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@aBKYyJI0/1/1a Ba3UATIAP COAUP OYJIraHUIAa aX0/IMra MCUX0J0ruK épaam

Obuaakysnosa ®upy3a KyaparyiiaeBHa,
Hagownii BuiiosiTu @aBKyJioa1a BasusaTiaap OomKapmMacu
Xaért paoausaTu XaBPCcH3JIMIH YKYB MAPKa3H YKUTYBYUCH

Kupum

daBkynoaga BaszuATIAp, MacajaH, Tabuwii odariap, TEXHOTEH XaTro Ba
WYKOTHUIIUIAP, UHCOHUSATHUHI KYHIAIUK Xa€TUra KECKUH TabCUp KypcaTaau. by
Ba3UATIAP OJaMJIAPHUHT TCUXOJOTUSIBUM XoJjaTura épaamM OCpUIITHUHT Mypakkao
Ba MyxuM Baszuda dkaHnuruHu anrnatagu. [lcuxomoruk Eppam  Kypceartwi,
WHCOHJIAQPHUHT CTPECC Ba TAIBUIUIADUHM EHTUlIUIapura, €pjaaMm Oepwuilnra Ba
yIapHUHT yMyMUN (apoOBOHJIMITMHM cakjiamra Kymakimamaad. Maxkonanga
daBKynoaaa BasusATIApAaH KEWMH axojura TICUXOJOTHK €paaM OEpUIIHUHT
MYXUMJIATH, MAaKCaJ1, YCYJUIAPH Ba CAaMapaJopJIUTH Tax I KWINHAIH.

daBKynoAAa Ba3UATIAPHUHT TICUXOJOTUSBUNA TAbCUPHU

daBkynojna Ba3usATIap MHCOHJApAAa KYIiad TMCUXOJIOTHMK pPeaKUUsIapHH
kenTupub ynkapaau. by peakiusiiap ctpece, Aenpeccus, aHKCUAT Ba TacT 0axoJiart
XUCCUHM V3 mumra onaau. Kynunua, omamnap QaBkynogna Ba3usiTiIapiaH KEHUH
Y3IapUHUHT XUC-TYUFyIapuHU OOILIKapHUIIAa MyaMmMosIapra 1y Keinaauiap.

**Ctpecc Ba TamBui**: MaBKyloaa Ba3uATIap UHCOHJIApJA Ky4JU CTpecc
Ba TAIIBUIIHK KeNTUpUO yukapaau. by Xomatmap >KMCMOHMI Ba TICHXOJOTHUK
caJloMaTIMKKa cainOuil Tabcup KypcaTuii MyMKUH. CTPECCHUHT Y30K MYIJIATIH
TahCUPH WHCOHHUHT VIONIM Ba UM (aonusaTura cajnOuii TabCHp KYpCATHINN
MYMKHH.

**]lempeccusi Ba aHKCHAT**: aBKysnoaga BasUsSTIApJaH CYHT ojamiap
JeTIpeCcCHs Ba aHKCUATAAH a3usAT yekaau. Jlempeccus XoinaTh OJaMHUHT KyHJAITHK
Xa€THHY ce3wIapiau Aapaxkaja o'3rapTUPHUINA MyMKHH Ba IIyHAAW XoJaTiiap y30K
MYJaTTa JaBOM ITHIIU 3XTUMOIU MaBXY/I.
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**Dapk KWKl Ba WXTUMOUM wm3omanus™*: Opammap  ¢daBkynonna
Ba3UATIIApJaH KEHUH MKTUMOUH ajJOKATapUHUA UYKOTHINHU, Y3UHH KaJI0 KUJITaH Ba
xap Oup ajaM ydyH aHUK SIIUPraH XoJiaT/a KOJHUIIKM MYMKHUH. By wmxTUMOUM
M30JISILIMSI OJTaMJIAPHUHT KalTa TUKJIAHUIIL )Kapa€HUHU MypaKKaOJIallITUPAIH.

[Icuxomoruk ép,[[aMHI/IHF MaKCaau Ba aXaMHATH

[Icuxomoruk €pAaMHHMHT acOCHMWA Makcaaud OJaMJIApPHHUHI CTpPecC Ba
TaIIBUIIUIApUHU KaMmartupuianp. bynnai €pnamuaunr kymiabd doigamapu 6op:

1. **Te3kop cTpecc Ba TamBUIIHU eHrum™**: [Icuxonoruk €paam crpecc Ba
TAIIBUIITHYU Te3[a KamMauTupuinra &paam Oepanu. by, ogamiapHuUHT YHFOTHII Ba
Xa€TUHU KalTa TUKJIAI Y4yH 3apyp OYJraH pecypciapHu Oepulll OpKalyd amaira
OLLIUPUIIA]TH.

2. #*XpuMos Ba XaBQCU3IMK XUCCUHU TUKJIAMI**: DaBKyoA1a Ba3usATIIapAaH
CYHT ojlamiiap XaB(CHU3IMK XUCCUHU MYKOTHIIM MyMKHH. [Icuxomnoruk épaam Oy
XUCCUHHU THUKIalmAa €paaMm Oepaaud Ba OJAMIIAPDHUHT SHIM LIapT-IIAPOUTIIApra
MOCJIAIIUIILIApUTa KyMaKJIalaiy.

3. **®apoBoHIMK Ba MycCTaxkamMiaukHua Tukmam**: Ilcuxomoruk Epmgam
oJamiapra y3 (hapoBOHIMKIAPHUHU CaKJIalll Ba MyCTaXKaMJIMKHU KalTa TUKJIAIapy
y4yH Kepak. by, MHCOHJIapHHHT SMOIMOHAT OapKapOpJWTHHU TabMHHJIAII Ba
YIIAPHHUHT KaliTa TUKJIAHUIITUHNA OCOHJIAIITHPAIH.

[Icuxonmoruk EpIaMHUHT yCyJIIapu

1. **UnrerpatuB €nmomyB**: ByHnmait €nporyBaa MCUXONOTHK &paaM Xap
TOMOHJIAMa aMajira OupwiIaau. byHaa, ICUXOJIOrMK, WKTUMOUN Ba KUCMOHUU
€pIaMHU y3Ura >Kamyiarad TypJiu XWi1 XU3MaTiiap Ba Jactypiiap Maexyna. Kpusuc
Mapkaszjiapu, MaxajJuIMid »KamoaT TalIKWIOTJIapu Ba JaBjaT Opraljiapu OuiiaH
XAMKOpJIMKAA €paM OepUIll MyXUMAUP.

2. **DMONIMOHAI KOJMIIMII Ba WYKOTHUIIHU KaOyn Kwimmn**: MHcoHmap

y37apu yayH MyXuM OViraH MHCOHJIApHHU MYKOTHII €Kk OOllKa Kypaluiap OusiiaH
Oyd Kenuuuiapy MyMmKuH. llcuxomormap ymapra 5MONMOHAN  KOJUWILWIL  Ba
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UykoTuimHM KaOyn Kwiuira €Epjaam Oepanuinap. by »kapaéHaa TepameBTHUK
CeccHUsIap Ba Iypyx Tepanusijiapy KEHT KYJUIaHWIIA]IH.

3. **['pynnaBuii Tepanus Ba MyJpKaymam**: I'pynnaBuil Tepanus ogamiiapra
V3 XHC-TyWFyJapuHHu OolKaiap OujlaH OViIuIIuIN Ba ynap OwiiaH Epaamilaiiuiil
UMKOHMHM  sAparaam. ['pynmaBuii Tepanusyiap OJAMIIADHMHT  WOKTUMOMH
aJIOKaJapUHU THUKJIALl Ba YJIAPHUHI YMYMHUH MYCTaxKaMJIMKJIApUHU OIIMPUIITra
€pnam Oepaju.

4. **MabJiyMOT Ba TabJiuM Oepurr™**: daBkyoaaa Ba3usaTiiapra xkaBod Oepuii
YUyH axoJIura MabIyMOT Ba TabJuM Oeputit Myxumaup. [Icuxomoruk Epram Gepuii
Oyiinya ceMuHapiap, TPEHUHIJIAp Ba TaBJIUM JACTypilapd OJaMIIAPHUHT
¢daBKynoana Ba3usITIApAa caMapaii XapakaT KWIHIUIAPUHA TabMUHIIANHTH.

IIcuxomoruk €praMHHUHT caMapaIopaIuru

[Icuxonoruk €pJaMHUHI camapalopiIiry, YHUHT TYpJIM yCyJIJIapH Ba amaiira
omnpuil gapaxkacura Oornuk. Kyiunarumap camapaJopiiMKHU OLIUPHUIL y4yH
Kepak OyJiraH MyXuM OMUJIIAp XMUCOOIaHA N

1. **Tapmum Ba Ttait€prapaux™**: Ilcuxomoruk &pmam KypcaTyBUHJIAPHUHT
IOKOpM Maslakaiau OVJIMIIKM Ba YJIAPHUHT XaB(CU3IUKKA OUJ OWIMMIIApH SXIIU
oynuinu 3apyp. Ilcuxomnornap Ba €épaamMuuniap JaBpuil TabIUM Ba Tal€prapiivMkiaH
VTHUILH KEPakK.

2. **XaMKOpJIMK Ba peCcypClapHUHT camapalid TaKCUMOTH**: XaMKOpIuK/Ia
WIJIall  Ba PECypClapHHM caMapald TaKCHMJAll IICHXOJOTHK  EpJIaMHUHT
caMapaJopJIUTUHU Oomupaau. by, kamoaT TamKWiIOTIapu, JaBiaT OpTaHiapu Ba
XaJIK OMJIaH XaMKOPJIMK KWJIMIITHU Y3 HYUTA OJIaITH.

3. **Opamnapra unnuBuayan ExmamyB**: Ilcuxomoruk €pmam xap Oup
WHCOHHUHT  WHIWBUIYyal  OXTUEKIApUTAa  acOoClaHraH  OynIMIu  Kepak.
WNHCOHTapHUHT TICUXOJIOTHK XO0JIaTIapy Ba MIaXCUH MyaMMOJIApHUHHN XUCOOTa OJIUIIT
EpIaMHUHT caMapaOpIUTHHN OLITUPAJIH.
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4. **Myrtracum MOHUTOPUHI Ba Oaxomam**: Ilcuxomoruk &Epagam
JACTYPJIAPUHUHT caMapaJopJIMTUHUA MyHTa3aM MOHUTOPUHT Ba Oaxomnar 3apyp. by
€pllaM TacTypJIapUHUHT aHUKJIMK OWJIaH UILTAITUHYU Ba oJlaMjiapra camapaiiy épaam
OCpUITMHU TABMUHIIANIH.

HiHHE Xynoca

daBkynoAaa Ba3usITIap COAUP OYIraHua TICUXOJOTUK €paaM Oepulll MyXUM
Basuda xucoOmananu. by &pmaMm omamiapHUHT CTpecC Ba TaIIBUIUIAPHU
EHTHIIapH, XaBPCUBIUK XUCCUHU TUKJIALUIAPY Ba MyCTaXKaMJIMKHU Cakjaluiapu
yuyH 3apypaup. llcuxomoruk €pIaMHUHT Typiid yCyJUIapyd Ba amalra OUIUPHII
Japakacd axonura camapanu €paaMm OEpUIIHUHT acoCHUW OMWIMIUp. Xap Oup
OJJaMHUHT HWHAMBHIyall SXTUSKIAPHHA XHCOOTa ONMII Ba ylapra moc &paam
Oepuln, caMapaJOpJIMKHU OIIMPUII Ba OJAMJIAPHUHT yMYMHH (HapOBOHIUTHHU
cakJjaml yayH MyXUMIup.
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