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Annotasiya: Ushbu maqolada meva-sabzavot mahsulotlarini zararli 

organizmlardan, pestisid qoldiqlari, turli og’irmetallar va chang g’uborlardan 

tozalash va to’g’ri saqlash usullati keltirilgan. 

Kalit so’zlar: Uzum, meva,sabzavotlar,pestisid, gerbisid, glifosat,insektosid, 

Diazinon, antioksidantlar,organik mahsulotlar, begona o’tlar,xashorotlar. 

Xammaga ma’lumki sog’lom turmushtarzida deyarli har bir kishi ko'proq meva va 

sabzavotlar iste'mol qilishi kerak . Dunyoda o'rtacha tavsiya etilgan kunlik istemol 

miqdorining yarmini oladi va hatto bu miqdorlar kuniga besh kunlik optimal 

miqdordan kamroq . manashunday foydali mevalardan biri bu uzum mevasi bo’lib 

ushbu mevani Qadimda ham foydali xususiyatlari ma’lum bo’lgan. Uzumni nafaqat 

shirinlik sifatida iste’mol qilishgan, balki dori-darmon o’rniga tanovvul qilishgan. 

Uzum quyidagi kasalliklarda yordam beradi ilmiy isbotlangan. 

• uzum astma kasalligida foydali hisoblanadi; 

• qon quyuqlashini oldini oladi; 

• charchoqni bartaraf etadi; 

• antioksidantlarni o’zida saqlashi sabab ham terini uzoq vaqt davomida 

qarishini oldini oladi; 

• oshqozon-ichak tizimini tozalaydi; 

• yurak va tomirlar tizimini mustahkamlaydi. 

Shuningdek uzumning foydali xususiyatlari uning rangiga qarab farq qiladi. Sariq 

va yashil rangli uzumlar haroratni tushuruvchi ta’sirga ega bo’lsa, to’q rangli 

uzumlar esa gemoglabinni ko’tarib, qon bosimini normallashtiradi. 

Shunday ekan uzum  mevalarini ko'proq iste'mol qilishdan oldin uni mahsulotni 

yuvish ham muhim hisoblanadi. 

https://foodrevolution.org/blog/how-to-eat-more-vegetables/
https://foodrevolution.org/blog/how-to-eat-more-vegetables/
https://www.ers.usda.gov/amber-waves/2019/june/americans-still-can-meet-fruit-and-vegetable-dietary-guidelines-for-210-260-per-day/
https://www.ers.usda.gov/amber-waves/2019/june/americans-still-can-meet-fruit-and-vegetable-dietary-guidelines-for-210-260-per-day/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33641343/


  INTERNATIONAL CONFERENCE ON 

MEDICINE, SCIENCE, AND EDUCATION  
Volume 01, Issue 03, 2024 

 
 

22   INTERNATIONAL CONFERENCE ON MEDICINE, SCIENCE, AND EDUCATION                                   universalpublishings.com                                                                                              
 

Bizning zamonaviy dunyomizda deyarli hech qanday meva sabzavod mahsulotlari 

pestitsidlardan 100% toza emas. Ajablanarlisi shundaki, hatto organik 

mahsulotlarda ham pestitsid qoldiqlari bo'lishi mumkin. 

Mahsulotlarni yuvish oziq-ovqat orqali yuqadigan kasalliklarning oldini olish 

va pestitsidlarga ta'sir qilishni sezilarli darajada kamaytirish sog’liq  uchun 

muhimdir.Pestitsidlar taʼsirini kamaytirishning eng yaxshi yoʻli imkoni boricha 

organik oziq-mevalarni tanlashdir, ayniqsa pestitsidlar bilan zaharlanish ehtimoli 

yuqori boʻlgan oziq-ovqatlar mahsulotlarini . An'anaviy usulda yetishtirilgan meva 

mahsulotlarni iste’molqilishdan oldin yuvish bilan pestisid qoldiqlari va boshqa turli 

infeksiya yoki chang g’uborlar salomatlikga tasirini keskin pasaytirish mumkin 

.Xususan pestitsidlar  zararli organizmlarga qarshi va ularni nazorat qilish uchun 

ishlatiladi. Ular asosan begona o'tlar, hasharotlar va kasalliklarga qarshi kurashda 

qo'llaniladi. Pestitsidlarning ko'p turlari mavjud, jumladan: 

• Gerbitsidlar : Monsanto kompaniyasi tomonidan ishlab chiqarilgan va begona 

o'tlarni o'ldiradigan Roundup ishlab chiqarishda ishlatiladigan glifosat an'anaviy 

(noorganik) ekinlarda ishlatilishi mumkin bo'lgan gerbitsidlarning bir turidir. Ushbu 

keng tarqalgan gerbitsid saraton va endokrin buzilish bilan bog'liq . 

• Insektitsidlar: Organofosfatlar mahsulotda keng qo'llaniladigan insektitsidlar 

guruhidir. Diazinon asab tizimiga zararli ta'siriga qaramay, qishloq xo'jaligida hali 

ham qo'llaniladigan organofosfatlardan biridir . ko’p yillik atrof-muhit va sog’liqni 

saqlash tashkilotlari bosimidan keyin, ayrim chetmamlakatlarida Chlorpyrifos 

yaqinda taqiqlangan yana bir organofosfatdir. 

Ko'pgina dalillar to'plami shu ko’rsatadiki  pestitsidlar ta'sirini surunkali 

kasalliklarning ko'payishi olib keladi, jumladan : 

• Saraton va diabet 

• Parkinson, Altsgeymer va ALS kabi neyrodegenerativ kasalliklar 

• Tug'ma nuqsonlar va reproduktiv kasalliklar 

• Nafas, KOAH va boshqalar 

Shunday ekan uzum mevalarini yuvishxam o’z o’rnida juda muhim jarayonlardan 

biri bo’lib xisoblanadi Agarda uzumni to’g’ri yuvib so’ngra muzlatsak, u ta’mini 

ham, ko’rinishini ham saqlab qoladi va saqlanish mudatiham uzayadi. Asosiysi, buni 

to’g’ri bajarish kerak. Buning uchun  uzumni  navini to’g’ri tanlash kerak: bunda 

uzumlar butun va ezilmagan bo’lishi zarur, yuvish jarayonida 15-20 daqiqa yetarli 

https://foodrevolution.org/blog/why-choose-organic/
https://foodrevolution.org/blog/why-choose-organic/
https://foodrevolution.org/blog/dirty-dozen-clean-fifteen/
https://foodrevolution.org/blog/dirty-dozen-clean-fifteen/
https://foodrevolution.org/blog/genetically-engineered-foods/gmos-glyphosate-dangers/
https://www.reuters.com/investigates/special-report/who-iarc-glyphosate/
https://www.reuters.com/investigates/special-report/who-iarc-glyphosate/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19539684
http://npic.orst.edu/factsheets/Diazgen.html
https://earthjustice.org/features/organophosphate-pesticides-united-states
https://theconversation.com/the-epa-is-banning-chlorpyrifos-a-pesticide-widely-used-on-food-crops-after-14-years-of-pressure-from-environmental-and-labor-groups-166485
https://theconversation.com/the-epa-is-banning-chlorpyrifos-a-pesticide-widely-used-on-food-crops-after-14-years-of-pressure-from-environmental-and-labor-groups-166485
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23402800
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bo’lisi mumkin bu orqali mevalarni zararkunandalar begona o’t qoldiqlari,pestisidlar 

va boshqa turli zararli g’uborlardan tozalab olish va uzum mevalarini haroratini 

tushurib olinadi so’ngra maxsus qadoqlarga joylanib sovutgichxonalarga qo’yiladi. 
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