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KOVUL (CAPPARIS SPINOSA L.)O’SIMLIGININ XALQ TABOBATIDA
QO’LLANILISHI
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Annotatsiya: Ushbu maqolada Kovul, kovar (Capparis spinosa L.) osimliklarining
biologik va dorivorlik xususiyatlari bayon etilgan.

Kalit so‘zlar: Isiriq (P.Harmala), Kovul, kovar (Capparis spinosa L.), Nurota
tog‘lari va Qo‘ytosh, Baliglitov, Pistalitog®, Yetimtog® tizmalari,handonpista,
yong‘oq, bodom, na’matak, zira, zirk.

Kowvul, kovar (Capparis spinosa L.) — kovuldoshlar oilasiga mansub yarim buta.
Poya va shoxchalari yotig, bargi tuxumsimon, guli yirik, og yoki och pushti.
Mevasi qizil etli, ko‘p urug‘li.Qrim, Kavkaz, O‘rta Osiyo, Shimoliy Afrika va O‘rta
dengizning toshloq yerlarida ko‘p tarqalgan. Janubiy Yevropada ekiladi.
Kovulning g‘unchasi, mevasi sirkalab yoki tozalab ovgatga solinadi. Mevasida
18% ogsil moddalar, 36% cha moy bor. Cho‘l va adirlarda, yo‘l bo‘ylarida,
devorlar ustida, ekinlar orasida o‘sadigan kovul ko‘p urug‘li rezavor bo‘lib,
mevalari etdor, uzunligi 2 smga boradi. lyul-avgust oylarida urug‘lari pishadi. Bu
dorivor ofsimlikning mevalari tarkibida saponinlar, alkaloidlar, 32,9 foiz
Uglevodlar, 150 mg askorbin kislota, 3,75 foiz moy, ildiz po‘stlog‘ida staxidrin
alkaloidi mavjud.Kovul yoki kavar o‘simligi tabiiy holda O‘rtayer dengizi,
Yevropa janubida, Kavkazda, O‘rta Osiyoda, shu jumladan, O°‘zbekistonda,
Pokiston va Hindistonda targalgan. Bu o‘simlik Fransiya, Ispaniya, Italiya, hamda
Kiprda, Gretsiya va Shimoliy Amerikada madaniylashtirilgan bo‘lib,
landshaftlarning bezagi hisoblanadi. O‘simlikning nomi Erondagi Dashti-Kavir
cho‘li bilan bog‘liq holda atalgan. Chunki kovul bu hududlarda eng ko‘p
uchraydigan o‘simlik sifatida ajralib turadi.Kovul dorivor o‘simlik bo‘lishi bilan
bir qatorda ozig-ovgatda ham ishlatiladi. Kovulning g‘unchali novdalari,
g‘unchalari, rivojlanayotgan mevalari sirka kislotasida marinovat gilinadi hamda
Ozig-ovgatda «kaperslar» nomi bilan mashhur dori-darmon ko‘rinishida
foydalaniladi.
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Hindular kovulni kobra, kabra yoki kabarra nomlari bilan atashadi hamda o‘simlik
organlari qo‘shib tayyorlangan ozig-ovgatlarni yoqtirib iste’mol qilishadi.

Kowvul o‘simligini xalgimiz kavar deb ham ataydi. Mutaxassislar bu nomning kelib
chiqishini Erondagi Dashti Kavir cho‘li bilan bog‘lashadi. Chunki kovul mazkur
hududda eng ko‘p uchraydigan o‘simlik hisoblanadi. U Fransiya, Ispaniya, Italiya,
Jazoir hamda Kiprda, Gretsiya va Shimoliy Amerikada madaniylashtirilgan.
Yurtimizning tog‘ yonbag‘irli hududlarida esa tabiiy holda o‘sadi. Jumladan,
Jizzax viloyatining Zomin, G‘allaorol, Forish, Sharof Rashidov, Andijon
viloyatining Bulogboshi, Namangan viloyatining Chust va Kosonsoy tumanlari,
Toshkent viloyatining tog‘oldi hududlarida ko‘plab uchratish mumkin.Yer
bag‘irlab o‘sadigan ushbu tikanli buta joy tanlamaydi, suvsizlikka va sovuqga
chidamli. Maydan to oktyabr oyigacha o‘sadi. Dona-dona bo‘lib gullaydi. So‘ngra
bir uyali go‘shtli reza meva beradi.

Ikki pallali ushbu meva xuddi tarvuzga o‘xshaydi. Faqat mitti tarvuzlar.lldizidan
bargigacha shifobaxsh.Kovul ildizidan bargigacha shifobaxsh.

Shu bois u farmatsevtika sanoatida gimmatbaho xom ashyo sifatida juda
gadrlanadi. Mevasi tarkibida saponinlar, alkaloidlar, uglevodlar, askorbin Kislota,
moy, ildiz po‘stlog‘ida staxidrin alkaloidi mavjud. Erta bahorda kavlab olingan
ildizi quritilib, allergiyaga moyil bemorlar uchun dori tayyorlanadi. Gullash
mavsumidan oldin ham allergiyaga em bo‘ladigan gaynatma gilinadi. Yangi kesib
olingan va choy qilib damlangan kovul shoxlari juda yaxshi antiseptik vosita
hisoblanadi. Uning bunday xususiyatlaridan arablar va gadimgi Yunonlar
foydalanishgan. Yurtimizda esa tib ilmining sultoni Ibn Sino ushbu Nabotot turidan
ko‘plab xastaliklarni davolashda qo‘l keladigan darmondorilar tayyorlash
usullarini yozib qoldirgan. Teri kasalliklarida,Quritilgan ildiz po‘stlog‘idan 2 choy
goshiqg olinib ustiga bir stakan suv quyiladi hamda past olovda 10-15 minut
gaynatiladi. Sovitilgan gaynatmasi bilan kasallangan teri tez-tez artiladi.
Tireotoksikoz, gemorroyda.Quritilgan mevalaridan 1 choy qoshiq olinib ustiga 200
ml suv qo‘yiladi hamda 3-4 minut gaynatiladi. Sovitilgan gaynatmasi kuniga uch
mahal ovgatdan oldin 1-2 oshqoshigdan ichiladi. Qandli diabet kasalligida,Quritib
maydalangan novda va barglaridan 1 oshqoshiq glinib, ustiga 200 ml suv qo‘yiladi
hamda 4-5 minut qaynatiladi. Sovitilgan gaynatmasi kuniga 3-4 mahal 2
oshgoshigdan ichiladi.Kovul ozig-ovgat sanoatida ham ishlatiladi. Hindular uning
mevasi qo‘shib tayyorlangan taomlarni xush ko‘rib iste’mol qilishsa, fransuz
oshxonasida marinadlangan kovul gulkurtaklari juda muhim ziravor hisoblanadi.
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O‘zimizda esa ilgari kovul “tarvuzcha”lari quritilib, qishda gand o‘rnida
foydalanilgan.
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