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METABOJIUK CUHIPOM ®OHUJA AEJJIAPIA MIIEMUK
MHCYJbTHUHT KJIMHUK-TIATOTEHETUK XYCYCUSITJIAPU BA
XAB® OMUJLIJIAPH

Xooocueesa /lunoap Tasrcuesna
Tewaesa Manuxka Kaxpamonosna

Annomayus Ma3kyp wWiIMHA U MeTa0oIMK cuHApoM GoHUAa aémiapaa
Ky3aTHJIQIUTaH UMUK WHCYJIbTHUHT KIIMHUK-TIATOTCHETHK XYCYCUSATIApH Ba YHU
PUBOXJIAHUIIMHUHT acoCHil XaB( OMWUIAPMHU YpraHuira OaFuIILIaHTaH.
TaakukoT naBomuja 45 gan 65 €mrava 6ynran 250 Hadap MeTabOIMK CHHIPOMIa
sra aémiap Ky3aTyB OCTHIa OJMHIU. TaJAKMKOT METOJMKAcCH aHaMHE3 TYIUIALL,
KJIMHUK-JIA00paTop TEKUIUPYBIAPHU YTKA3MIll, IIYHUHT/IEK, KOHHUHT TJIIOKO3a Ba
JUNU CTIEKTpUHU OaxoylalliHu V3 wuMra ojau. HaTwxkamap miyHM KypcaTauKw,
MeTabOJIMK CUHJpOMIa 3ra aéiiap/ia UIIEMUK WHCYJIBT PUBOKIIAHUII XaB(PU aHya
IOKOpHY, allHMKca apTepuai TUNEpPTeH3Hus, TIII0Ko3ara TOJICPAHTIUK OY3WIIMIIY,
IOKOpY Tpurimnepuiap gapaxacu Ba nact JIIIBII-xonecrepun kypcatkudiapu
Mapxkyauruaa. Llysagai kummb, MeTabonuK CHHAPOMHU 3pTa TUArHOCTHUKA KU
Ba yHHU Oomkapuinl aémiapia WIIEeMUK WHCYJbT PHUBOXKJIAHUIL XaBPUHU
KaMalTUPUIIA MyXUM axaMmusiTra sra. Vi cep/ieuHo-CoCyIUCT KaCANTUKIAPHUHT
OJIIMHU OJIUIIA TYPMYII Tap3UHU KOPPEKIUs KUJIUII, TUETa Ba JOPU-AapMOHIAp
OwilaH JaBOJAIHU V3 HWYUTa OJITaH KOMIUICKC E€HJAIIYBHUHT axXaMUSATHHU
TabKUIANIN.
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apTepuall TMIIEPTEH3UsI, YTIEBOJIap aIMAIMHYBUHUHT OY3WIUIIH, TUCTUTIAIEMHUS,
npouIIaKTHKa, KIMHUK-TIATOTCHETUK XYCYCUSTIap

Kupuw

Nmemuk wWHCYABT — Oy MHUSHUHT KOH AaWJIaHUIIMHUHT KECKUH Oy3WINIIN
HaTIKACHIa o3ara KejaauraH >KHJIIMK Kacaliuk OViam0O, y rinobanm Mukécna
WHBAJIMJIMK Ba YJIMMHUHT acocuii cababiapunan oupu xucodnanaau. COFIMKHA
CakJanl TU3UMIIAPU YUyH HUIIEMUK WHCYJBTHUHT OJIMHHM OJIMII Ba YHU JIaBOJIAII
YOpaJIApUHU KYPUILl MyXUM axaMusAT KacO 3Tajau, YyHKU Oy KacaUIMK WHCOHHUHT
cudatim Xxaét Kypcarkuuiapura cajiouil TabCup Kypcartau.

Metabonuk cUHAPOM - Oy FOKOpHM KOH OOCHMH, OPTHKYA Ba3H, HOKOPU KOHJAru
makap Ba €Fjap MHUKIOpYM KaOW OMIILIIApHU ¥3 MUWra OJraH KacaJUTMKIIap
KOMILJIEKCH OYynnb, y CepleYyHO-COCYAMCT KaCaJUTMKIAPHUHT PUBOMIAHMIL
xaBpuHU ommupaau. MeTaboJMK CHUHApOMIa Jra OYiraH maxciapja HIIeMHUK
WHCYJIbTHUHT PUBOXKJIAHUIIM XaB(U aHYa FOKOpH OYIMIIN MyMKHUH, Oy 3ca Ma3Kyp
XOJIATHU YPraHUIITHK Ba YHTA KapIlld caMapayid MpoQIakTUKa YopajJapuHu uiuiad
YUKUIIHY Tajga0 KWIaau.

Aénnapna mMeTaboNMK CUHAPOMHUHT HWINEMUK HWHCYJIBTTA TabCHPU JPKaKjaapra
Kaparanaa (gapkim Oynuiym MyMKuH, Oy TOpMoHan (apkiap, TypMylll Tap3u Ba
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Oouonoruk xycycustiap Owinan Oornuk. IllyHuHr yuyn, aémiapga MeTaboJMK
cuHApoM (OHUAA HIIEMHK WHCYJIBTHUHT PHUBOKJIAHUIIM MEXaHU3MJIAPUHHU Ba
YHUHT KJIMHUK-TIATOTEHETUK XYCYCUSATIAPUHU YYKyp YpraHulll, IIYHUHTIEK, XaBd
OMUJIJITAPUHY aHUKJIAIl OyTYHTM KYHHHHT J10J13ap0 Ba3udacu XucoOIaHaIu.
Ma3kyp TaAKUKOTHUHT acOCHUW MakcaJu MeTaboJuK cuHApoM (oHuaa aémiapia
UIIEMUK HHCYJIBTHUHI  KJIMHHUK-TIATOTEHETUK  XYCYCHUSTIApDUHU Ba  XaBd
OMIIJIAPWHYN YPraHUII OpKald Oy KAaCAIUITMKHUHT OJIIMHU OJHUII Ba CaMapaiu
JTaBOJIAIll MyJUTAPUHYU TOTUIITA KapaTUJITaH.

Makcao

Ymly TagKMKOTHHHT MakKcaad MeTaboimk cuHApoM (QoHuma aémmapaa
Ky3aTWJIQUTaH WIIEMUK WHCYJTHUHT KIWHUK-TIATOTEHETHK XYCYCHSATIApUHU
aHWKJIAIl Ba YHUHT PUBOXJIAHWIIWMHUHT acOCHHA XaB() OMMILIapUHHU OaxoJamigaH
nbopar.

Mamepuan éa memoonap

TankukoT 45 nan 65 €mrayva 6ynran 250 Hadap MeTaboIMK CHHApPOMTIa dra aéiap
opacuia o1ub 6opwind. MabiyMOTIapHU HAFUI yUyH aHAMHE3 UUFUII, KIIMHUK Ba
JabopaTop TEKIIUPYBIAp, IIy >KyMiiaJaH, KOHHHHI TJIFOKO3a Ba JUIUIIAP
npodriMHUHT OaTadCuil aHAIM3M, apTepran OOCUMHU Yidarn KaOu MeToJjIap/aH
dbolnanaHuIIN.

Hamuoicanap

TaaKUKOT HaTWXKAJApU KYpCaTAUKU, METa0OJIMK CHHJpOMIa 3ra aéijap opacuia
UIIEMUK WHCYJIBT PUBOXKJIAHUII XaB(pU HHUCOATaH IOKOpH, alWHUKCA, apTepuai
TUTEPTEH3MUS, TIIFOKO3ara TOJCPAHTINK Oy3WIWIIHN, IOKOPW TPHUTIIHAIICPUTIAD
napaxxacu Ba mact JIIIBII-xonectepun kypcaTkuuiapu KaOu oMHIIIap TabCUPU
OCTH]IA.

Xynoca

Metabonuk cuHApPOM OWMIIaH OOFJIMK HIIEMHUK HWHCYJIBTHUHT PHBOXJIAHUIITHIA
MyailsiH KJIMHUK Ba MAaTOTCHETHK XYCYyCHSTIap MaBxyn Oynu0O, Oynap aémmapna
KACAJUTMKHUHT OJIIMHU OJIUII Ba YHU JaBOJAII CTPATETUSsJIAPUHY UIUIA0 YUKHIIIA
MHOOATra ONUHUIIM JIO03UM. TaJKUKOTHUHT acOCHM HaTkKalapu aémiapaa
METa0OJIMK CUHAPOMHUHT JpTa JUArHOCTUKACH Ba caMapaiu OOIIKapyBH,
IITYHUHTIEK, CePACUYHO-COCYAUCT KaCAIUTMKIAPHUHAT OJIIMHU OJIHII YIYH KOMILUICKC
EHIAIyBIIAPHYU KYyJUIall 3apyPAaTUHU TAbKUJIANIN.
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