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MAKTAB EHIUJIATH BOJAJIAPHUHI ICUXO-OMOILMOHAII
XYCYCHUATJIAPU

I''A.Toxmacynosa
AHoudicon dasnam wem munnapu uncmumymu “Uxcmumouti cymanumap gpamnaap,
neoazoeuKa 8a ncuxoao2us Kkageopacu” yKumyeuucu

I'.A6oypaxumosa
Poman eepman 6a cnossan munnapu gpaxynimemu 304-2ypyx manabacu

H3ox: Yoy WIMHIIMaKoIamMakTa0EnmmaarnooiagapHIUHT MICUXO-
AMOIMOHAIIXYCYCUSATIAPUHUYPTaHA/IH.

XaéTHUHTY 0y 00CKN YN 1a00IaTapHUHTTICUX 0JIOTUKBAXUCCUIUPUBOKIAHUIITMHUHT
XyCyCUATIapUHUAHUKIIAITY Yy HKEHTKaMpPOBINa a0 AUIIIIApOIMO00p I IN.
MakoJsiaiabonaiapHUHT IICUXO-
AIMOLIMOHAIXOJATHHUHT aHUKMHU COJIIIapUBaTaBCU(DIapUKENITUPHUIITaH,

IIYHUHT IeKyJIapHUHT TAbINMKapaEHUY Iy HAXAMUS TUTAX IMTKATHHATH.
XynocamakTab&mmaarndonanapOuiaHuIaoyinyaamaauiTapcusiiapBacTpaTer
VSTTApHUMILTA0YUKUIITY Uy HP O 1amuOyaraHHaTIKATapHUY My MITAII TUPA I BATA K,
WKOTHATHXATApUHUYMYMIIAIITUPAIH.

Kupum: MakTabémman6onniao, 6omnanap MICUXO-
AMOIIMOHAIICOX A Iar 1y 3rapUIapOnIaHOOFIUKO Y ITaHPHUBOKITAHUIITHUHT My XUMOO
CKUYMHUOOIIJTaHKeUnpaauiap. AliHaH 111)%

naBpaabonaHMHTYKyBuncHpaTunarutapakkuétusamyBadHaKkusaTHHA, TTYHUHTICK,
YHUHTTICUXOJIOTUK()apOoBOHIUTUHUOENTIIIa TMTraHKy T1adga3uaTiiapBaKy HUKMa
apIaKuiaHaguBaMyCTaxKaMIaHa IH. Ymly
MaKOJIaHUHT MaKCaANMaKTab&muaaruooIaIapHHHTaCOCHIA TICUXO-
HIMOLIMOHANIXYCY CHUATIAPUHIY praHUIIBAYIAPHUHT TAbINMKapaHUIarIPOTMHAAHU
KJIAIIIUP.

Makrtabémuaaru0onanapHUHT ICUX0-3MOLUOHAIXYCYCHUITIAPU:
Makrabémmaarudonanapy3iapuHUHT MICUXO-
HMOIMOHAIIXOJIATUTATAbCUPKIIIAIUTaHMY X UMTaKpHOaiapBaMyaMMOJIMBA3USITIIAP
JTaHyTaIuiap.

byémnarn6onanapHUHTIICUX OJIOTUKPUBOKIAHUIITHHUHT IHT CE3WITAPIIMKIXATIAPH/]T
aHOUPHUOYY3-Y3MHUXYPMATKUIHUILLIHP.
MakTalrTyK/1apuBaTeHIAONIIApUONIaHIKTUMONMMYHOCA0aTIapOOIaTapHUHTY 3
VHWY3UKaIpIallMHUIIAKIIIAHTUPUIIAAMY X UM poi YHAHAUN. Ilcuxo-
HMOIMOHAIPUBOKIAHUAIIAAK TUMOUKAXaTHUHT aX aMUAS THY PraHiIaé TraHEITHUH
rymoyooCKUYnassHa1aMy XUMPOKOY1aau,
YYHKUMaKTa0(PaoImKTUMOMITY3apOTabCUPKOMUAMP.
MakrabémmaaruoonanapHIUHT MICUXO-
YMOILIMOHATXOJATHHUHT MY XUMXYCY CHSITIIapUIaHONPUY TAPHIUHT X UCCUM KX ATIAHT
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apTUOTaCOIUIITKOOUIHATHIIUD.
Tanabanapynapaaky4IuxucCuipeakusIapHUKeATHPUOYNKApaTUTaH Ty PIIUBA3UAT
Japraay4opOynaauinapBayiapraMOCIalIfIIHAY praHUITy IapHUHTTICUXO0JIOTHUK(papo
BOHJIMTUHUHTKAJTUTHATUD.
OMOIMOHANTAPTUOTaCOTUIIKYHUKMalapurasradyaranOonaiapkynuHIay3uradyir
AHUIIIOHYBAKUMMHUMITMKIAPHUCHT UITKOOUIMATHHUHAMOEH Tanuap [1], ammo
MICUXO-
HMOIMOHATIPUBOKIIAHUITUAA0y3WIIMIITapU Oy IraHOoNanapJakyIpoKXuccuitoexap
OPJUKIANR 00V IUIITUMYMKHH,
OyyJIapHUHTYpraHUIIBAaU K TUMOMIKUX AT JaH KU HITAIIU U aonOkenanu| 2] .
MakrabémmaarnoonanapHuHT MICUX0-3MOIMOHAIPUBOKITAHUIIINIAY TAPHUHT
WHIUBUyal  XyCycHUsTIapuBaTeMIEpaMEeHTHXaMalloXujaa  poj  YHHalu.
ban3ubonanapkympoKTalBUIIEKUTY Ky HIMKKATY ITUIIIMMYMKHH,
OolIKaIapulICaKyIPOKXUCCUMOApKaApOPIUKHUHAMONUIIIATAIUIIAPBACTPECCIUBAHS
TAAPHUSAXIIMPOKEHTUIIAIU. TaaKuKOTIapIIyHUKYPCATAIUKH, YOy WHIUBUIYyAI
(bapKIapHUTYLIYHHUIIBATABIUMKAPAEHUHUYLIOY papKIapraMociialiTUpUIIOoIanap
HUHT ICUXO0-3MOLMOHAI(apOBOHIUTMHUONTUMAIIAIITHPUIITaEpaaMOepaiu.
byHpaHTamkapy, yJIapHUHTHKTUMOMIIAITYBUMAKTA0YKYBUMIAPUHUHT — [ICUXO-
HIMOLIMOHANIXOJIATUT ACE3UIIaPINTAbCUPKYpCaTa/IH.
byémnarnbonanapysrenraonapubdunandaoimyHnocadaTnadyuimam,
TypyXJIUHAMUKACUTaMOCTAIIHIIHHA,
MyHoca0aTIapHUYPHATUIITHIBAKAMOA1ay 3y pHUHUTONHIIIHAY praHauiap.
OMMaOOIIHK,
cuHIoNIIapOUITaHTYKHAITY BIAP EKUIKTUMOUMMOCTAIMIIIONITaHO OF IMKMyaMMOJT

apOoanapaaxuCcCUHOKYIaINKBa 1acT
V3uHUY3UKaapiaiManOaniapuraaliaHu MMy MKHH.

MakTrab&mmaarudonaiapHUHT MICUXO-
AMOIMOHATIPUBOKIAHUITUHUHT THAOMPMYXUMXYCYCUSTH  yJIap  JOydYKelaauraH
cTpecc Japakacuaup. VKyBIOKH,
VKATYBUYMJIApHUHT Taa0JaprBadoIKaIapAaHKy TUIIO0J1aIapAaCTPECCHUKEITUPUO
YUKAPUTITUMYMKHH,
OyyJIapHUHTTICUXOJIOTUKX0JIaTUTaBayKyBMyBadhakusTuracaiOuiTabCupKUIaau
[1]. bonanapractpeccHueHrumaaépaMoepuiryIyH ynap

Y3MapUHUKYTAMX A CKITAIIIIApUBAKEPAKIUEPIAMHUOTUIIIAPUMY MKUHO Y ITaHKY JUT
a0-KyBBaTJI0BUNBaXaBCU3YKYBMYXUTUHUSAPATUIIIMY XUMTUD.

[y 6unanbupra, MakTaOEmuaarnOoIagIapHUHT TICUX0-IMOITMOHATPHUBOKITAHHIIIN
WHJMBUAY A
AKAHJIMTUHUBAYJIAPHUHTIIAX CUAXY CYCUATIapUTaKapa0dy3rapuimiMyMKUHIUTUHUX,
amxucoOraonumikepak.  bab3ubonaniapXUCCHIKUXATIAHCE3TUPBATYpIAd  XUJI
XUCCUUTabCUPIIAprace3rupOyIUIIIMMYMKHH, OomIKazapulICcay3IapuHUHTXUC-
TYHFYJIApUHUHA30PATKWIIA0TUIUIAPUMYMKHH [2].
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lyHauHraex,  oTa-oHaJapHUHTEPAAMHUHUHIMAKTA01aruO0NMaJapHUHT  TICHUXO-
HIMOLIMOHAIIXOJATUT aTabCUPUTAIBTUOOPKAPATUIILIOZUM. Ora-
OHAJTAPXHUCCHUKYIITA0-
KyBBaTJaIIHUHTKUMMATIMMaHOanapuoymiuiapuBadoaanapraépaaMOe puiiapum
yMKuH.  OTta-oHanapOMIaHMyHTa3aMMYJIOKOTKHJIUIIBAUIIITAPTUOMHUOETUIIAIL,
yiiBazupacuHnbaxkapuIIBaMyaMMOJIAPHUOAAUUMYXOKaMaKHIIU I 1aépraMOoepuiio
OJIAHUHT IICUX0-3MOLMOHAIX0IATUTaPKOOMMTabCUPKYPCATUILIMMYMKHH.

Xynoca:

TankuKoTHaTHX)acu1aMaKTa0EmK 1aru0oIaJsapHUHI MY XUM IICUXO-
AMOLIMOHAIIXYCYCUATIAPUAHUKIIAHH.

Byxycycusrnap0oianapHUHI TabIMMIOTYKJIAPUBAIICUX0JIOTUK(PapOBOHIUTUTACe3U
JapIAUTabCUPKYPCATUIINUCOOTIAHT aH.
MyaMMonuBa3uATIAPHUTAXIMIKIITAIITIBAAMATUATAAKUKOTIIapY IO yOMIIIIapKaH 12

150500081 E0000%05050:T2) yiap
00JaTapHUHT XU CCUIBANICUXOJIOTUK(APOBOHIUTUTAKAH AN TabCUPKIITHILIMHASAX TN
POKTYIIYHUIUTAUMKOHOEPIH. Yoy
WITHUHTaMaJIMAHATHKaIapuMakTadadonanaporianuIIaLl, IICUXO-

AMOIMOHAIKUXATIAPTadYbTHOOPKAPATHIII,
yinapHuHrmyBadpaxusTrBadapOBOHIUTHHUOITUPHUIIICTPATET USIIApUBAY CYJTIAPUHU
unuradyuKuIraépramoepaim.
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