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Изоҳ: Ушбу илмиймақоламактабёшидагиболаларнинг психо-

эмоционалхусусиятлариниўрганади. 

Ҳаётнингушбубосқичидаболаларнингпсихологикваҳиссийривожланишининг

хусусиятларинианиқлашучункенгқамровлиадабийишларолибборилди. 

Мақоладаболаларнинг психо-

эмоционалҳолатининганиқмисоллариватавсифларикелтирилган, 

шунингдекуларнингтаълимжараёниучунаҳамиятитаҳлилқилинади. 

Хулосамактабёшидагиболаларбиланишлашбўйичаамалийтавсияларвастратег

ияларниишлабчиқишучунфойдалибўлганнатижаларниумумлаштирадиватадқ

иқотнатижалариниумумлаштиради. 

Кириш: Мактабёшиданбошлаб, болалар психо-

эмоционалсоҳадагиўзгаришларбиланбоғлиқбўлганривожланишнингмуҳимбо

сқичинибошданкечирадилар. Aйнан шу 

даврдаболанингўқувчисифатидагитараққиётивамуваффақиятини, шунингдек, 

унингпсихологикфаровонлигинибелгилайдиганкўплабфазилатларвакўникмал

аршаклланадивамустаҳкамланади. Ушбу 

мақоланингмақсадимактабёшидагиболаларнингасосий психо-

эмоционалхусусиятлариниўрганишвауларнингтаълимжараёнидагиролиниани

қлашдир. 

Мактабёшидагиболаларнинг психо-эмоционалхусусиятлари: 

Мактабёшидагиболаларўзларининг психо-

эмоционалҳолатигатаъсирқиладиганмуҳимтажрибаларвамуаммоливазиятлар

данўтадилар. 

Буёшдагиболаларнингпсихологикривожланишинингэнгсезиларлижиҳатларид

анбирибуўз-ўзиниҳурматқилишдир. 

Мактабютуқлариватенгдошларибиланижтимоиймуносабатларболаларнингўз

иниўзиқадрлашинишакллантиришдамуҳим рол ўйнайди. Психо-

эмоционалривожланишдаижтимоийжиҳатнингаҳамиятиўрганилаётганёшнин

гушбубосқичидаянадамуҳимроқбўлади, 

чункимактабфаолижтимоийўзаротаъсиржойидир. 

Мактабёшидагиболаларнинг психо-

эмоционалҳолатинингмуҳимхусусиятлариданбириуларнингҳиссийжиҳатдант
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артибгасолишқобилиятидир. 

Талабаларулардакучлиҳиссийреакцияларникелтирибчиқарадигантурливазият

ларгадучорбўладиларвауларгамослашишниўрганишуларнингпсихологикфаро

вонлигинингкалитидир. 

Эмоционалтартибгасолишкўникмаларигаэгабўлганболаларкўпинчаўзигабўлг

анишончвақийинчиликларниенгишқобилиятининамоёнэтадилар [1], аммо 

психо-

эмоционалривожланишидабузилишларибўлганболалардакўпроқҳиссийбеқар

орликпайдобўлишимумкин, 

бууларнингўрганишваижтимоийжиҳатданқийинлашишигаолибкелади[2] . 

Мактабёшидагиболаларнинг психо-эмоционалривожланишидауларнинг 

индивидуал хусусиятлариватемпераментиҳамалоҳида рол ўйнайди. 

Баъзиболаларкўпроқташвишёкитушкунликкатушишимумкин, 

бошқалариэсакўпроқҳиссийбарқарорликнинамойишэтадиларвастрессливазия

тларнияхшироқенгишади. Тадқиқотларшуникўрсатадики, ушбу индивидуал 

фарқларнитушунишватаълимжараёниниушбуфарқларгамослаштиришболалар

нинг психо-эмоционалфаровонлигиниоптималлаштиришгаёрдамберади. 

Бунданташқари, уларнингижтимоийлашувимактабўқувчиларининг психо-

эмоционалҳолатигасезиларлитаъсиркўрсатади. 

Буёшдагиболаларўзтенгдошларибиланфаолмуносабатдабўлишади, 

гуруҳдинамикасигамослашишни, 

муносабатларниўрнатишниважамоадаўзўрнинитопишниўрганадилар. 

Оммабоплик, 

синфдошларбилантўқнашувларёкиижтимоиймослашишбиланбоғлиқмуаммол

арболалардаҳиссийноқулайликва паст 

ўзиниўзиқадрлашманбаларигаайланишимумкин. 

Мактабёшидагиболаларнинг психо-

эмоционалривожланишинингянабирмуҳимхусусияти улар дучкеладиган 

стресс даражасидир. Ўқувюки, 

ўқитувчиларнингталабларивабошқаларданкутишболалардастрессникелтириб

чиқаришимумкин, 

бууларнингпсихологикҳолатигаваўқувмуваффақиятигасалбийтаъсирқилади 

[1]. Болаларгастрессниенгишдаёрдамберишучун улар 

ўзлариниқулайҳисқилишларивакераклиёрдамниолишларимумкинбўлганқўлл

аб-қувватловчивахавфсизўқувмуҳитинияратишмуҳимдир. 

Шу биланбирга, мактабёшидагиболаларнинг психо-эмоционалривожланиши 

индивидуал 

эканлигинивауларнингшахсийхусусиятларигақарабўзгаришимумкинлигиниҳ

амҳисобгаолишкерак. Баъзиболаларҳиссийжиҳатдансезгирватурли хил 

ҳиссийтаъсирларгасезгирбўлишимумкин, бошқалариэсаўзларинингҳис-

туйғуларининазоратқилаолишларимумкин [2].  
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Шунингдек, ота-оналарнингёрдаминингмактабдагиболаларнинг психо-

эмоционалҳолатигатаъсиригаэътиборқаратишлозим. Ота-

оналарҳиссийқўллаб-

қувватлашнингқимматлиманбаларибўлишлариваболаларгаёрдамберишларим

умкин. Ота-оналарбиланмунтазаммулоқотқилишваиштартибинибелгилаш, 

уйвазифасинибажаришвамуаммоларниоддиймуҳокамақилишдаёрдамберишб

оланинг психо-эмоционалҳолатигаижобийтаъсиркўрсатишимумкин. 

Хулоса: 

Тадқиқотнатижасидамактабёшидагиболаларнингмуҳим психо-

эмоционалхусусиятларианиқланди. 

Бухусусиятларболаларнингтаълимютуқларивапсихологикфаровонлигигасези

ларлитаъсиркўрсатишиисботланган. 

Муаммоливазиятларнитаҳлилқилишваамалийтадқиқотларушбуомилларқанда

йишлашинива улар 

болаларнингҳиссийвапсихологикфаровонлигигақандайтаъсирқилишинияхши

роқтушунишгаимконберди. Ушбу 

ишнингамалийнатижаларимактабдаболаларбиланишлаш, психо-

эмоционалжиҳатларгаэътиборқаратиш, 

уларнингмуваффақиятивафаровонлигиниоширишстратегиялариваусулларини

ишлабчиқишгаёрдамберади. 
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