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Annotatsiya
Mazkur tezisda yosh oilalarda yuzaga keladigan oilaviy nizolarning psixologik ta’siri
ilmiy jihatdan tahlil gilinadi.
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Annotation
This thesis scientifically analyzes the psychological impact of family conflicts
occurring in young families.
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AHHOTaIIUSI
B nanHO#l Te3ucHON paboTe HAyYHO aHAJU3UPYETCS ICUXOJIOTHYECKOE BIIMSHUE
CEMENHBIX KOH(IIUKTOB, BO3HUKAIOIIUX B MOJIOJBIX CEMBSIX.
KiawueBble ciioBa: MOJIOJbIE CEMbH, CEMEWHBIC KOH(MIUKTBI, MCUXOJOTHUYECKOE
BO3JICHCTBHE, CTPECC, ICMPECCHsi, TPEBOXKHOCTh, KOMMYHHUKATHBHBIC IPOOJIEMBI,
TICUX03MOITMOHAIBHOE COCTOSIHHE, CEMEHHBIE OTHOIIICHUS, TICUXOMPO(IITaKTHKA.

Kirish

Hozirgi kunda yosh oilalarda uchrayotgan oilaviy nizolar jamiyatning dolzarb ijtimoiy-
psixologik muammolaridan biri hisoblanadi. Oila inson hayotidagi eng muhim ijtimoiy
institut bo‘lib, undagi psixologik muhit shaxsning ruhiy holati va ijtimoiy
rivojlanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Aynigsa oiladagi doimiy kelishmovchiliklar
va ziddiyatlar er-xotinlarning psixo-emotsional holatida salbiy o‘zgarishlarni yuzaga
keltiradi.

So‘nggi vyillarda yosh oilalarda ajrimlar sonining ortib borayotgani oilaviy
munosabatlarni chuqur psixologik tahlil gilish zaruratini yuzaga chigarmoqda. Oilaviy
nizolar nafagat er-xotin o‘rtasidagi munosabatlarga, balki farzandlar tarbiyasi, oiladagi
emotsional muhit va jamiyatdagi ijtimoiy barqgarorlikka ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi[2].
Aynigsa yosh oilalarda oilaviy hayotga psixologik tayyorgarlikning yetarli emasligi,
igtisodiy  giyinchiliklar, kommunikativ kompetensiyaning sustligi va o°zaro
tushunmovchiliklar turli nizolarni yuzaga keltiradi. Agar ushbu nizolar o‘z vaqtida
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bartaraf etilmasa, psixologik zo‘rigish, depressiv holatlar va emotsional sovuglik
rivojlanishi mumkin.

Material va metodlar

Tadgigotga 22-30 yosh oralig‘idagi 18 nafar yosh oilalar vakillari jalb qilindi.
Tadgigot davomida oilaviy nizolarning psixologik ta’sirini aniglash magsadida suhbat,
kuzatish va psixodiagnostik metodlardan foydalanildi.

Respondentlarning stress va xavotirlik darajasi STAI metodikasi yordamida, depressiv
holatlar esa BDI testi asosida baholandi. Shuningdek, oilaviy gonigish darajasi,
kommunikativ munosabatlar va emotsional yaqinlik ko‘rsatkichlari maxsus psixologik
so‘rovnomalar orgali o‘rganildi[3].

Olingan ma’lumotlar statistik jihatdan tahlil gilinib, oilaviy nizolarning respondentlar
psixologik holatiga ta’siri baholandi.

Natijalar va muhokama

Tadgigot natijalari yosh oilalarda oilaviy nizolarning psixologik holatga sezilarli salbiy
ta’sir ko‘rsatishini anigladi. Respondentlarning aksariyatida oiladagi doimiy
kelishmovchiliklar stress va emotsional zo‘rigishni kuchaytirgan.

STAI metodikasi natijalariga ko‘ra respondentlarning 67 foizida xavotirlik darajasi
yugori ekanligi aniglandi. Aynigsa o‘zaro tushunmovchilik va doimiy tortishuvlar
respondentlarda ruhiy begarorlikni kuchaytirgan[4].

BDI testi natijalari oilaviy nizolar kuchli bo‘lgan respondentlarda depressiv holatlar
o‘rtacha 21.3 + 5.1 ballni tashkil gilganligini ko‘rsatdi. Bu esa oiladagi nizolar psixo-
emotsional buzilishlarning rivojlanishiga olib kelishini tasdiglaydi.

Tadgigot davomida respondentlarning 58 foizida emotsional sovuglik va o‘zaro
ishonchning pasayishi kuzatildi. Ayrim hollarda respondentlar oilaviy muammolarni
ochiq muhokama gila olmasligi sababli ichki ziddiyatlarning kuchayishi gayd etildi.
Shuningdek, oiladagi nizolar respondentlarning ijtimoiy faolligiga ham salbiy ta’sir
gilgani aniglandi. Respondentlarning 46 foizida ijtimoiy yakkalanish va yaqin insonlar
bilan mulogotning kamayishi kuzatildi.

Natijalar shuni ko‘rsatdiki, oilaviy nizolar uzoq davom etgan hollarda psixosomatik
buzilishlar ham rivojlanishi mumkin. Ayrim respondentlarda uyqusizlik, tez jahldorlik,
bosh og‘rig‘i va doimiy charchoq holatlari kuzatildi[5].

Psixologik maslahat va psixoprofilaktik suhbatlardan keyin respondentlarning
emotsional holatida ijobiy o‘zgarishlar kuzatildi. Oiladagi o‘zaro mulogotni yaxshilash
va konfliktlarni konstruktiv hal gilish bo‘yicha treninglar respondentlarning psixologik
holatini bargarorlashtirishda samarali natija bergan.

Xulosa

Tadgiqot natijalari yosh oilalarda oilaviy nizolar psixo-emotsional holatga salbiy ta’sir
ko‘rsatishini anigladi. Aynigsa stress, xavotirlik, depressiv holatlar, emotsional
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sovuglik va kommunikativ muammolar oilaviy nizolar natijasida kuchayishi gayd
etildi. Shuningdek, oiladagi sog‘lom psixologik muhitni shakllantirishda o°zaro
hurmat, ochig mulogot va psixologik go‘llab-quvvatlash muhim omil ekanligi
aniglandi. Yosh oilalarni oilaviy hayotga psixologik jihatdan tayyorlash va oilaviy
psixologik xizmatlarni rivojlantirish oilaviy nizolarni kamaytirishda muhim ahamiyat
kasb etadi. Shu sababli oilaviy nizolarning oldini olishda nafaqat ijtimoiy va igtisodiy
bargarorlikni  ta’minlash, balki  psixologik madaniyat va konfliktologik
kompetensiyalarni rivojlantirish ham zarur hisoblanadi.
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