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Annotatsiya
Mazkur tezisda yosh oilalarda nizolarni keltirib chigaruvchi ijtimoiy-psixologik
omillar ilmiy jihatdan tahlil gilinadi.
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This thesis scientifically analyzes the socio-psychological factors causing conflicts in
young families. The study examines the influence of psychological environment,
communication skills, social adaptation, and family values on the emergence of family
conflicts among young couples.
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AHHOTaAIMA
B nanHO# Te3ucHOM paboTe HAyYHO aHATU3ZHPYIOTCS COIMATBHO-TICHXOJIOTHYCCKHUE
(GakTophl, BBI3BIBAIOIINE KOHQJIUKTBI B MOJIOJBIX CEMbAX. B wuccienoBanuu
paccMaTpUBAeTCs BIMUSHUE TICUXOJOTUYECKOW aTtMochepbl, KOMMYHUKATHBHBIX
HABBIKOB, COLIMAJbHOM aJanTalMud M CEMEMHBIX LIEHHOCTEM Ha BO3HUKHOBEHUE
CEMEHHBIX KOH(JIMKTOB Y MOJIOABIX CYTIPYTOB.
Kniouegvle cnosa: monoovie cemvu, cemetinvie KOHDAUKMbL, NCUXON02UYECKas cpeod,
KOMMYHUKAMUBHASI KOMNEMEHMHOCMb, CeMelHble OMHOWEHUsl, CIMpecc, PegHOCb,
COYUATILHASL A0ANMayusl, cemelinble YeHHOCMU, NCUXONPODULAKMUKA.

Kirish
Hozirgi kunda yosh oilalarda uchrayotgan nizolar jamiyatning dolzarb ijtimoiy-
psixologik muammolaridan biri hisoblanadi. Oila jamiyatning eng muhim ijtimoiy
instituti bo‘lib, undagi sog‘lom psixologik muhit shaxs kamoloti va farzand tarbiyasiga
bevosita ta’sir Kko‘rsatadi. Shu sababli oiladagi nizolar nafagat er-xotin
munosabatlariga, balki butun jamiyatning ma’naviy va ijtimoiy bargarorligiga ham
salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.
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So‘nggi yillarda yosh oilalar o‘rtasida ajrimlar sonining ortib borayotgani oilaviy
nizolarni chuqur ilmiy o‘rganishni talab etmoqda. Aynigsa igtisodiy giyinchiliklar,
psixologik tayyorgarlikning yetarli emasligi, o‘zaro mulogot madaniyatining sustligi
va zamonaviy hayot tarzi bilan bog‘liq stress omillari yosh oilalarda nizolarning
kuchayishiga sabab bo‘Imoqda[1].

Oilaviy hayotning dastlabki bosgichida er-xotinlarning xarakteri, dunyogarashi,
gadriyatlari va oilaviy mas’uliyatga bo‘lgan munosabatidagi farglar turli ziddiyatlarni
yuzaga Keltiradi. Agar ushbu muammolar o‘z vagtida psixologik jihatdan bartaraf
etilmasa, oilaviy munosabatlarning buzilishiga olib kelishi mumkin.

Material va metodlar

Tadgiqotga 20 nafar yosh oilalar vakillari jalb gilindi. Respondentlarning yoshi 22—-30
yosh oralig‘ini tashkil etdi. Tadgiqot davomida oilaviy nizolarni keltirib chigaruvchi
omillarni aniglash maqgsadida suhbat, kuzatish va psixodiagnostik metodlardan
foydalanildi.

Respondentlarning oilaviy qoniqish darajasi, o‘zaro kommunikativ munosabatlari,
emotsional yaqinligi hamda stress darajasi maxsus psixologik so‘rovnomalar asosida
baholandi. Shuningdek, oiladagi nizolar chastotasi, iqtisodiy muammolar, rashk va
oilaviy mas’uliyat tagsimoti bilan bog‘lig holatlar ham o‘rganildi.

Olingan ma’lumotlar statistik jihatdan tahlil gilinib, nizolarni yuzaga keltiruvchi asosiy
omillar aniglashtirildi.

Natijalar va muhokama

Tadqigot natijalari yosh oilalarda nizolarni yuzaga keltiruvchi omillar turlicha
ekanligini ko‘rsatdi. Respondentlarning aksariyati oiladagi kelishmovchiliklarning
asosiy sabablarini igtisodiy qiyinchiliklar va o‘zaro tushunmovchilik bilan bog‘lagan.
Tadgiqot davomida respondentlarning 68 foizida moddiy yetishmovchilik va
moliyaviy barqgarorlikning sustligi oilaviy nizolarni kuchaytiruvchi asosiy omil sifatida
gayd etildi. Aynigsa uy-joy bilan bog‘lig muammolar, doimiy daromadning yo‘gligi
va oilaviy xarajatlarning ortishi er-xotinlar o‘rtasida stress va ziddiyatlarning
kuchayishiga sabab bo‘lgan[2].

Shuningdek, respondentlarning 57 foizida kommunikativ kompetensiyaning pastligi
kuzatildi. Oiladagi muammolarni ochig mulogot orqgali hal gila olmaslik, bir-birini
tinglamaslik va emotsiyalarni nazorat gila olmaslik oilaviy nizolarning kuchayishiga
olib kelgan.

Respondentlarning 49 foizida rashk va ishonchsizlik hissi oilaviy munosabatlarga
salbiy ta’sir gilgani aniglandi. Aynigsa ijtimoiy tarmoglardan noto‘g‘ri foydalanish,
virtual mulogotlarning ko‘payishi va shaxsiy hududga haddan tashgari aralashish
oiladagi psixologik muhitni izdan chigargan[3].

4 CONFERENCE ON THE ROLE AND IMPORTANCE OF SCIENCE IN THE MODERN WORLD universalconference.us



N~ ITA CONFERENCE ON THE ROLE AND IMPORTANCE

‘ nnurmmceunrﬁnnummwursmmnnumzunnmnwmm OF SCIENGE IN THE MODERN WORLD
Volume 03, Issue a, 2026

Tadgigot davomida yosh oilalarning 52 foizida oilaviy hayotga psixologik
tayyorgarlikning yetarli emasligi  kuzatildi. Ayrim respondentlarda oilaviy
mas’uliyatni to‘liq anglamaslik, muammolarni murosali hal gila olmaslik hamda
individualistik garashlarning ustunligi nizolarning ko‘payishiga sabab bo‘lgan.
Bundan tashgari, respondentlarning 46 foizida qaynota-gaynona Yyoki boshga
garindoshlarning oilaviy hayotga ortigcha aralashuvi kelishmovchiliklarni
kuchaytiruvchi omil sifatida baholandi. Yosh oilalarning mustaqil garor gabul gila
olmasligi oiladagi emotsional bosimning oshishiga olib kelgan[4].
Natijalar shuni ko‘rsatdiki, oiladagi doimiy stress va psixologik bosim
respondentlarning ruhiy holatiga ham salbiy ta’sir gilgan. Ayrim hollarda xavotirlik,
depressiv holatlar va emotsional sovuglikning rivojlanishi kuzatilgan.
Xulosa
Tadqgigot natijalari yosh oilalarda nizolarni Kkeltirib chigaruvchi omillar asosan
igtisodiy qiyinchiliklar, o‘zaro tushunmovchilik, kommunikativ kompetensiyaning
sustligi, rashk, oilaviy mas’uliyatning yetarli darajada shakllanmaganligi va
garindoshlarning ortigcha aralashuvi bilan bog‘lig ekanligini ko‘rsatdi.Shuningdek,
oiladagi sog‘lom psixologik muhitni shakllantirishda o‘zaro hurmat, ochig mulogot va
emotsional qo‘llab-quvvatlash muhim ahamiyatga ega ckanligi aniglandi. Yosh
oilalarni oilaviy hayotga psixologik jihatdan tayyorlash, oilaviy psixologik xizmatlarni
rivojlantirish hamda psixoprofilaktik treninglarni tashkil etish oilaviy nizolarni
kamaytirishda samarali vosita bo‘lib xizmat giladi.
Shu sababli yosh oilalarda mustahkam oilaviy munosabatlarni shakllantirish uchun
nafagat moddiy bargarorlikni ta’minlash, balki psixologik madaniyat va oilaviy
kommunikatsiya ko‘nikmalarini rivojlantirish ham muhim hisoblanadi.
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