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ОСОБЕННОСТИ АНЕМИИ У ПЕРВОБЕРЕМЕННЫХ 

 

Ахмедова Азиза Тайировна, Хасанова Гули Ахтам кизи 

САМАРКАНДСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ 

УНИВЕРСИТЕТ 

 

Аннотация Для борьбы с анемией у беременных в Узбекистане 

проводятся различные мероприятия. В рамках национальной программы 

"Сохранение материнства и детства" были разработаны рекомендации по 

профилактике и лечению анемии у беременных женщин. В этих 

рекомендациях содержатся советы по правильному питанию, приему железа и 

других витаминов, а также по контролю за заболеваниями, которые могут 

привести к анемии. 
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Цель исследования. Изучить особенности терапии анемии у 

первобеременных. 

Материалы и методы исследования Под наблюдением находились 120 

беременных  пациенток в сроке беременности 14-28 недель беременности, 

средний возраст первобеременных 22±5 лет, котрым проводился курс лечения 

препаратом  в течение 4–х недель. Максимальная эффективная и безопасная 

разовая доза элементарного железа при терапии ЖДА составляет 100 мг, а 

суточная не должна превышать 300 мг.  

Результаты исследования У 38,4% обследованных больных была 

выявлена ЖДА легкой степени, у 25,3% – средней степени и у 21,2% – тяжелой 

степени. 

До лечения 36% больных предъявляли жалобы на повышенную 

утомляемость, 18% – на сердцебиение и 46% – на тканевые проявления 

дефицита железа (койлонихии, дисфагии, нарушение желудочной секреции). 

Эффективность лечения определяли каждую неделю по субъективной 

оценке пациентами переносимости препарата, степени улучшения 

самочувствия и по данным показателей периферической картины крови. 

Переносимость препарата была хорошей, только в нескольких случаях во 
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время первой недели терапии отмечались запоры. Других побочных действий 

препарата не выявлено. 

Через две недели лечения субъективная оценка эффективности лечения 

определялась пациентами, как «состояние улучшилось» – у 36%, «состояние 

значительно улучшилось» у 19% и у 19% – «состояние мало улучшилось». 

Через 4 недели приема препарата пациенты отметили значительное улучшение 

состояния, так, 59% больных оценивали свое состояние, как «значительно 

улучшилось». При этом 57% не предъявляли жалобы, повышенную 

утомляемость отмечали 19%, проявления тканевого дефицита железа 

отмечались только у 19% больных, на сердцебиение жаловались 9% больных. 

Полученные данные лабораторного исследования подтверждают общую 

тенденцию улучшения клинического состояния больных на фоне проводимой 

терапии. Уровень гемоглобина в крови достоверно увеличился уже на 2–й 

неделе лечения. Гематокрит увеличился в среднем с исходного значения 

26,8±1,3% до 39,0±2,5% после проведенного лечения. 

Выводы 

Пациентки должны быть информированы, что компенсация дефицита 

железа и коррекция ЖДА не может быть достигнута с помощью специальных 

диет. Высокое содержание двухвалентного железа в препарате Сорбифер 

Дурулес, его высокая терапевтическая эффективность и хорошая 

переносимость при минимальных побочных явлениях, которую 

продемонстрировал препарат в нашем исследовании, позволяют 

рекомендовать его для широкого использования при лечении 

железодефицитных состояний. 
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