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AHHOTAIUA

Makosiana Manakaau OOKCUMJIADHUHI MycO0aKaoyau Tal€prapiauru >kapaéHuaa
¢dbyHKUMOHAN xoJaT ropak Kuckapum uactotacu (FOKY) kypcarkuunmapu Taxjiui
KwivHrad. lOkiiaMa Ba THKIAQHUII JKapa€HJIApUHUHI JUHAMUKACH, YJIAPHUHT
(YHKIMOHA MMKOHMSATIApra TabCUpU EpUTWIMO, WIMMA MaHOamap Ba amMalui
TaJKUKOTJIap acocHia OaxoIaHIaH.

Kamnt cy3nap: ®Dynkumonan xosar, FOKY, Ttaliéprapiuk »xapa€Hu, IOKiIama,
TUKJIAHHUILL.

JMon3zapoaurd. 3aMOHaBUW CHOPT aMalIMETHIA, aAWHUKCA OJIMMIIMS Ba JKaXOH
YeMIIMOHATH Kabu Hy(y3nu MycoOakaiap OJAHIaH OOKCUWIAPHUHT (PYHKIHMOHA
XOJaTHHH TYFPH OONIKAPHUII MyXUM axaMmusar kacO stamu [4,5]. FOxkopu Manakaiu
OOKCUMJIADHUHT OPTraHW3M MMKOHHSATIAPY KaTTa XaKMJIM Ba MHTCHCHB FOKJIaMasap
mapouTua 0axoIaHUIIN, YIAPHUHT (PU3NOIOTHK XaM/1a MCUX0(PU3UOTIOTUK XOJTaTHHH
MYHTa3aM Ha3opaT KWiuII 3apyp. by sca Ttan€prapiauk kapaéHuJa FOKJIaMallapHU
WHIUBHTy AJUIAIITHPHII Ba Myco0aKka camapagopiIuTHHU OIIUPHUIIT UMKOHUHA Oepaju
[1,2,3].

Makcaa. Manakanu Ookcuujap MycoOakaonau Ta€prapauru sxapac¢Huga
¢dbynkunonan xonat (FOKY) kypcarkuwiapuHy TaxJawin KWIKII Ba yJIapHUHT
JTUHAMUKACUHY aHWKJIAII.

Ba3zuga: IOKU xypcarkuuiapu acocuma Majakalid OOKCUWJIAPHUHT (PYHKIIMOHAT
XOJIaTU AUHAMUKACUHU TAXJIMJI KUJIALL.

Cnoptuu b.)K-0B kypcaTkuuiiapu Taxjaiuia KWIMHIU, OyHaa +92 Kr Ba3H Toudacugaru
crioptuu JKasiosoB MalIFyIo0T kxapaéHu Taxjui Kuumaranaa muauman FOKY kuiimatu
96 3ap6a/mak., ¥ypraua FOKY kuiimatu 143 3ap6a/mak., makcuman FOKY sca 183
3ap0a/maK. PKaHJIWUTH Kalja ST, xucoouit makcuman kuiimat (200 3apOa/mak.)
OWJIaH TaKKOCJIAHTaHJa CHOPTYMHUHT SHI IOKOpH Kypcatkuun ymymud HOKUYnHMHT
91,5 %uwura tenr 6ynu0, Oy XOJaT MAIIFyJIOTHUHT FOKOPHU IIMJAJAT/a KEUYraHUHU Ba
OpraHu3M MUMKOHUSATIAPUHHUHT IOKOPH Aapaxkana cadapbap >TWITaHUHU KypcaTaiw.
MamFynor xapa€Humard IMHIIaT 30HANapu Kyhduaarmda Takcumianau: 56-70 %
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3oHacuaa - 48,8 % Bakr, 71-76 % 3onacuga 13,9 %, 77-86 % 3onacuna - 25,3 %, 87-
98 % 3onacuga 12,0 %, 99-100 % 3o0Hacuma 3ca UIITUPOK ATUIMAraH. by Takcumor
MAIIIFYyJIOT KapaHUHUHT aCOCaH MacT Ba YpTa MUAaT 30HaIapuia KeUraHuHu, OUpoK
MyalsiH BakT IOKOpM HMHTEHCHUBIIMK 30HAacuaa xaM yTraHuHd kypcatagu. FHOKY
JTMHAMUKACUHUHT HHTEpPBaJ XapakTepJa KYTapWIWIIK Ba MacauInM CIopTYua
TUKJIAHUII KOOUITUATHHY 0ax0J1alll UMKOHHHH O€p/Iv, MaKCUMaJ KypcaTKU4AaH KeHuH
oup nakuka wunaa FOKY taxmuban 11-13 %ra nacaiuimm ky3aTwiau, sbHA 183
3apOa/nak.man 153-157 3apba/mak. opanuFuma TYIIMIT XOJIATA Kaiij STHIIH, Oy 3ca
b.)K-oB nHTEpBaIap/ia TUKIAHUII KOOMIMATH camMapaliv SKaHUHU Ba OPraHU3MHUHT
IOKOpH IOKJIaMajapra HucOaTaH MOCiallyBUYaHIMTMHU KypcaTau. Kylinnaru 1-pacMaa
Majakanu ookcumHUHT (QyHKmuoHan xonatu (FOKY)auar qunamukacu (+92 kr) akc

OTTUPHJITAH.
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1-pacm. Manakaiau 6oxkcuMHMHT pyHKIMOHAT XoaaTh (FOKY)HuHr
AMHaAMHuKacu (+92 kr)
HIyHUHTIEK, CIOPTYM YMYMHUM MAIIFyJOT BAaKTUHHUHT 8,5 %WHH IOKOpPH 30HaJa
VTka3au, Oy 5ca MaIUFYJOTHUHT IOKOPYM WHTEHCUBIMKKAa WYHANTUPUITAHUHU Ba
OpPTaHWU3MHHHT IOKOpU JapakaJard oKjIamanapra MoOCIaiia OJUII KOOWIUSTUHU
Kypcataau.by TakCMMOT MaIFyJoT >KapaéHHHUHT acocaH MacT Ba YpTa MIUAAAT
30HAJIapUjia KEUraHWHHU, OMPOK MYyailsiH BaKT FOKOPUM MHTEHCHBIIMK 30HACHJla Xam
yrranunu kypcaraau. FOKY quHaMUKacCHHUHT MHTEPBAJ XapaKTepaa KYyTapyiIHIIH Ba
nacalviyg CHopTyuga THUKJIAHUII KOOWJIMSATUHU Oaxojall HMMKOHUHHM Oepiu,
MaKcUMaJ KypcaTkw4jaH KeuWnH Oup nakuka wamnpa FOKY taxmunan 11-13 %ra
nacavuimm Ky3aTwiau, SpHU 183 3apOa/mak.nman 153-157 3apOa/mak. opanuruja
TYIIUII XOJIaTH Kaia »twiau, Oy sca JKanonoBna wuHTepBaiapia THKJIAHUII
KOOMJIMATH caMmapajiy SKaHWHU Ba OPTaHW3MHHUHT IOKOpHW IOKJIaMajapra Hucbartad
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MOCHAITyBYaHIUTUHA ~ Kypcatau. [llyHuHTIEK, cmopTaMm yMyMUN  MAIFyJoT
BaKTUHUHT 8,5 %WHU IOKOpH 30HaJa VYTKa3au, Oy 5ca MAaIIFyJOTHUHT IOKOpHU
WHTCHCUBIIMKKA WYHANTUPWITAHWHN Ba OPraHU3MHUHT FOKOPH Japakajaru
IOKJIaMajiapra MocJiaiia OJIuIl KOOWIHATHHH Kypcataau. [6,7].
Xynoca. OiuHraH Hatwxkanap myHu kypcaraauku, b.JK-oB (+92 kr BasH Toudacn)
MAaIIFyJIo0T XapaCHuaa Kopu (PyHKCHOHAT UMKOHUSATIApHH HamoéH »Tau, FOKY
KYpCcaTKUWiapy MalIFyJOTHUHT caMapalid Ba TYFPH TAIIKWJ STUITAaHUHU, TUKIAHUIII
*Kapa€Hiapu HIUCOAaTaH Te3 KeUraHuHU Ba Myco0aka oyiguaad (yHKCHOHAI XOJaTHUHT
IOKOpY Jlapakaja MIaK/UIAaHTaHWHU KypcaTau, Oy 3ca CHOPTYMHUHT MacChbyIUSTIH
MycoOakajiapia IOKOpU camapa KypcaTUIIN YUYyH MyXUM (PU3HOJIOTHK acoc cudaruaa
XU3MaT KHJIa]IH.
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