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Annotatsiya

Ginkgo biloba — gadimiy va noyob daraxt turi bo‘lib, Ginkgoaceae oilasining
yagona vakili hisoblanadi. U 20-35 metr balandlikka vyetadi, barglari
yelpig‘ichsimon va kuzda sariq tusga kiradi. Asosan Xitoyda tabiiy holda uchraydi,
biroq Yaponiya, Koreya, AQSh va Yevropada ham keng targalgan. Uning dorivor
ahamiyati katta bo‘lib, xotirani yaxshilash, qon aylanishini qo‘llab-quvvatlash va
yurak-gqon tomir tizimi uchun foydalidir. Ekologik jihatdan havoni tozalash,
shovginni kamaytirish va shahar muhitiga moslashish xususiyatiga ega. Shuningdek,
dekorativ o‘simlik sifatida xiyobon va bog‘larda o‘stiriladi hamda uning urug‘lari
Osiyo oshxonasida iste’mol qgilinadi.

Annotation

Ginkgo biloba is an ancient and unique tree, the only surviving representative
of the Ginkgoaceae family. It grows up to 20-35 meters tall and has fan-shaped
leaves that turn yellow in autumn. Naturally found in China, it is also widely
cultivated in Japan, Korea, the USA, and Europe. It has significant medicinal
properties, improving memory, supporting blood circulation, and benefiting
cardiovascular health. Ecologically, it helps purify the air, reduce noise pollution,
and adapt well to urban environments. Additionally, it is used as an ornamental tree
in parks and gardens, and its seeds are consumed in Asian cuisine.

AHHOTALUSA

Ginkgo biloba — gapeBHee © yHUKadbHOE JEPEBO, €IUHCTBEHHBIN
npejacraButeNb cemeiictBa Ginkgoaceae. Ono mocturaet BbicoThl 20—35 MeTpoB,
UMeeT BeepooOpa3HbIe INCThSI, KOTOPHIE OCEHBIO IPUOOPETAIOT KENTHIN OTTEHOK. B
npupojie BcTpedaeTcss B Kutae, HO Takke IMIMPOKO pacrnpocTpaHeHO B SmoHuw,
Kopee, CIIIA u EBpone. O6aiaet 1ieHHpIMU JI€4€OHBIMU CBOMCTBAMM: YITYUIIIaeT
naMsATh, MOJJIEPKUBAET KPOBOOOpAILIEHUE U CIOCOOCTBYET 30POBBIO CEPJEUYHO-
COCYIUCTOM CUCTEMbI. DKOJOTUYECKHU MOJIE3HO, TAK KAK OUMILAET BO3/IYX, CHUKAET
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YPOBEHb IIyMa M XOPOIIO QJaNTHUPYETCS K TOPOJACKHM yciaoBusM. Kpome Ttoro,
UCIIOJNB3YETCSl B JIEKOPATUBHBIX MEJISIX B IapKax M Cajgax, a €ro CcemeHa
YIOTPEOJISIIOTCS B a3MaTCKOM KyXHE.

Kalit so‘zlar: Ginkgo biloba, gadimiy daraxt, Ginkgoaceae, dorivor
Xususiyatlar, xotira, gon aylanishi, yurak-gon tomir tizimi, ekologiya, havo tozalash,
dekorativ o‘simlik, Osiyo oshxonasi, ilmiy tadgiqotlar.
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ornamental plant, seeds, Asian cuisine, scientific research.

Kirouebie ciioBa: Ginkgo biloba, npesnee aepeBo, Ginkgoaceae, ieucOHbIC
CBOWCTBA, MaMsTh, KPOBOOOpAILIEHUE, CEPACUHO-COCYTUCTAsI CHCTEMa, DKOJIOTHS,
BO3JyX, JCKOpPAaTHBHOE pacTeHHe, CEMEHa, a3uaTcKas KyXHs, HayIHbIE
WCCIICTOBAHMUS

Kirish

Ginkgo biloba — gadimiy daraxt turlaridan biri bo‘lib, hozirgi kunda yagona
vakili saglanib qolgan Ginkgoaceae oilasiga mansub. U biologik xilma-xillik,
dorivor ahamiyati va genetik gadimiyligi bilan ajralib turadi. Ushbu magolada
Ginkgo biloba o‘simligining botanik tavsifi, tarqalishi va inson hayotidagi ahamiyati
tahlil gilinadi.

Botanik tavsifi. Ginkgo biloba — barg to‘kuvchi, ikki uyli daraxt bo‘lib,
o‘rtacha 20-35 metr balandlikda o‘sadi, ba’zan 50 metrgacha yetishi mumkin.
Uning tanasi to‘g‘ri, qobig*‘i qalin va yoriqli bo‘ladi. Yosh daraxtlarning shoxlari tor
va ik, kattalarining esa keng tarvaqaylagan bo‘ladi. Barglari yelpig‘ichsimon bo‘lib,
ikkiga ajralgan plastinkaga ega. Barglarning uzunligi 5-10 sm atrofida, yashil
rangda bo‘lib, kuzda sariq tusga kiradi. Ginkgo daraxtlari ikki uyli bo‘lganligi
sababli, urg‘ochi daraxtlar mevaga ega bo‘lib, erkak daraxtlar changchi hosil qgiladi.
Mevalari sarg‘ish-to‘q sariq tusda bo‘lib, yong‘oqqa o‘xshash gattiq qobiq bilan
goplangan. Daraxt urug‘ orqali ko‘payadi. Changlanish jarayoni shamol yordamida
amalga oshadi. Ginkgo o‘simligi juda sekin o‘suvchi turlar qatoriga kiradi va 1000
yilgacha yashashi mumkin.

Tarqalishi Ginkgo biloba tabiiy holda asosan Xitoyning tog‘li hududlarida
uchraydi. Uni ko*plab davlatlarda dekorativ yoki dorivor o‘simlik sifatida ekishadi.
Aynigsa, Yaponiya, Koreya, AQSh va Yevropa mamlakatlarida keng targalgan.
Xitoyda gadimdan ma’bad va ibodatxonalar atrofida o‘stirilgan. Tabiiy yashash joyi
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asosan nam, unumdor tuproglar bo‘lib, iglim sharoitiga moslashuvchan daraxt
hisoblanadi. U changlanishga chidamli bo‘lib, shahar sharoitida ham yaxshi o‘sadi.
Ahamiyati. Ginkgo biloba qadimdan xalq tabobatida qo‘llanilgan. Uning
barglari flavonoidlar, terpenoidlar va antioksidantlarga boy bo‘lib, qon aylanishini
yaxshilash, xotirani kuchaytirish va Altsgeymer kasalligini oldini olishda samarali
vosita hisoblanadi. Shuningdek, yurak-gon tomir kasalliklarida ham foydalidir.
Ekologik ahamiyati. Ginkgo biloba shahar ekologiyasi uchun muhim
o‘simliklardan biri hisoblanadi. U havoni ifloslantiruvchi gazlarni yutish, shovginni
kamaytirish va tuproq eroziyasini oldini olish xususiyatiga ega.
Dekorativ ahamiyati. Uning g‘o‘zal ko‘rinishi tufayli bog® va xiyobonlarga
ekiladi. Kuzda barglari sariq tusga kirib, atrof-mubhitga estetik joziba bag‘ishlaydi.
Ozig-ovqat sanoati.Ginkgo urug‘lari Osiyo oshxonasida ishlatiladi. Xitoy va
Yaponiyada bu yong‘oqlar sho‘rvalar va boshga taomlar tarkibiga qo‘shiladi.
Xulosa: Ginkgo biloba o‘zining noyob botanik xususiyatlari, keng targalgan
hududi va inson salomatligi uchun foydali xususiyatlari bilan ajralib turadi. Uning
ekologik bargarorlikni saglash, dorivor xususiyatlari va bezak sifatidagi ahamiyati
uni qimmatli o‘simliklardan biriga aylantirgan. Bugungi kunda Ginkgo bilobani
o‘rganish va undan samarali foydalanish bo‘yicha ilmiy izlanishlar davom etmoqda.
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