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Irsiy kasalliklar va gen kasalliklarini o‘rganish va zamonaviy tibbiyot
yordamida oldini olish

Sattarova Gulnoza Salim qizi
Alfraganus Universiteti faol tyutori

Annotatsiya: Irsiy kasalliklar va genetik kasalliklar inson salomatligiga ta'sir
etuvchi muhim omillardir. Ushbu tezisda irsiy kasalliklarning paydo bo'lishi,
ularning genetik asoslari va zamonaviy tibbiyotda bu kasalliklarni oldini olish
yo'llari hagida so'z yuritiladi. Genetika sohasidagi yutuglar, jumladan, gen terapiyasi
va CRISPR texnologiyalari yordamida irsiy kasalliklarni davolash va oldini olish
imkoniyatlari ko‘rib chiqiladi. Shuningdek, irsiy masalalarni hal qgilishda genetika
maslahatlari, skrining dasturlari va profilaktika choralari hagida ma'lumot beriladi.

Kalit so‘zlar: irsiy kasalliklar, genetik kasalliklar, zamonaviy tibbiyot, gen
terapiyasi, CRISPR texnologiyasi, profilaktika, skrining dasturlari.

Annotatsiya: HaCJIC,[[CTBeHHBIG A TEeHETUYECKHEe 3a00JIeBaHUs SIBIISAIOTCS
BaKHbBIMU (baKTopaMH, BJIIMAIOONIMMH Ha 3O0POBBC YCJIOBCKA. B ﬂaHHOﬁ
AUCCCPTAINN PpPAaCCMATPUBAIOTCA IIPUYHMHBI BO3HUMKHOBCHHA HACJIICACTBCHHBIX
3360HCBaHHﬁ, HX TICHCTHYCCKAsA OCHOBA MW MCTOAbI IIPCAOTBPAIICHHA 3THUX
3a00JIeBaHUN  C  TIOMOIIBIO  COBPEMEHHBIX  MEIUIMHCKUX  TEXHOJOTHUH.
OnuceIBaroTCA JOCTNXKXCHHUA B o0Onactu ICHCTHUKH, BKJIIOYasd I'CHHYIO TCpaAIIMIiO U
texHonorun CRISPR, KkoTopbie OTKPBIBAIOT BO3MOXKHOCTH [IJIsl JICYCHHS W
MpPEIOTBpAICHUS] HACJICICTBEHHBIX 3a0ojeBaHuii. Takke paccMaTpHUBAIOTCS
BOIIPOCBI T'CHCTHYCCKOI'O KOHCYIIbTHUPOBAHHA, CKPHHHHI'OBBIX IIpOI'paMM H
MPOPHIAKTHIECKUX MEP ISl peIICHUST HACIEICTBEHHBIX POOIIEM.

KaroueBble CcJIOoBa: HaCJICACTBCHHBIC Ba6OJ'IeBaHI/IH, T€HECTUYCCKUC
3a0oeBaHus, COBpPEMEHHAs MeIWIMHA, reHoTepamms, TexHojorus CRISPR,
NpO(HIIaKTHUKA, CKPUHUHTOBBIE TPOTPAMMBI.

Annotation: Inherited and genetic diseases are significant factors that affect
human health. This thesis discusses the origins of hereditary diseases, their genetic
basis, and methods for preventing these diseases through modern medical
technologies. Advances in genetics, including gene therapy and CRISPR
technologies, which provide opportunities for the treatment and prevention of
hereditary diseases, are examined. Additionally, the thesis covers genetic
counseling, screening programs, and preventive measures in addressing hereditary
issues.
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Kirish: Irsiy va genetik kasalliklar inson organizmida genetik o‘zgarishlar va
mutatsiyalar tufayli yuzaga keladigan va ko‘pincha avlodlarga o‘tadigan sog‘liq
muammolaridir. Irsiy kasalliklar, asosan, ota-onalardan farzandlarga genetik yo‘l
orgali o‘tadi, bu esa muayyan kasalliklarning avlodlardan avlodga o‘tishini
ta’minlaydi. Genetik kasalliklar esa genetik materialdagi mutatsiyalar yoki
xromosomalar tuzilishining o‘zgarishi tufayli kelib chigadi. Bu kasalliklar
ko‘pincha jiddiy, uzoq muddatli salomatlik muammolarini keltirib chiqaradi va ba’zi
hollarda hayot sifatini sezilarli darajada pasaytiradi.

Zamonaviy tibbiyot va genetik tadgiqotlar sohasidagi yutuqglar, bu kasalliklarni
erta aniglash va oldini olish imkoniyatlarini yaratdi. Genetik maslahatlar, genomik
diagnostika va skrining dasturlari yordamida irsiy va genetik kasalliklarning
avlodlarga o‘tishini kamaytirish mumkin. Shuningdek, gen terapiyasi va ilg‘or tibbiy
texnologiyalar  kasalliklarning  davolanishida va  profilaktikasida yangi
imkoniyatlarni ochmoqda. Ushbu tezisda irsiy kasalliklar va genetik kasalliklarni
o‘rganish, ularning oldini olish yo‘llari va zamonaviy tibbiyotda qo‘llanilayotgan
innovatsion metodlar haqida so‘z yuritiladi.

Asosiy qism: Irsiy va genetik kasalliklar inson salomatligi uchun jiddiy xavf
tug‘diradi. Ularning oldini olish va davolashda zamonaviy tibbiyotda
qo‘llanilayotgan bir qator yondashuvlar mavjud. Ushbu qismda irsiy va genetik
kasalliklarning tabiati, ularning oldini olish usullari va zamonaviy tibbiyot
yordamida bu kasalliklarni ganday nazorat gilish mumkinligi hagida batafsil
ma'lumot beriladi.

Irsiy kasalliklar va genetik kasalliklarning tabiati

Irsiy kasalliklar va genetik kasalliklar organizmda genetik o‘zgarishlar tufayli
yuzaga keladi. Irsiy kasalliklar ko‘pincha ota-onadan farzandlarga o‘tadi va bu
kasalliklar ko‘p hollarda aniq genetik xususiyatlarga bog‘liq bo‘ladi. Genetik
kasalliklar esa, organizmning genetik materialida mutatsiyalar yuz berishi yoki
xromosomalar soni va strukturasida o‘zgarishlar bo‘lishi natijasida kelib chigadi.

Irsiy kasalliklar: Bunday kasalliklar mutatsiyalar yoki defektli genlar orgali
avlodlarga o‘tadi. Masalan, kistik fibroz, hemofiliya, Tay-Sachs kasalligi va dauning
sindromi kabi kasalliklar irsiy xususiyatlarga ega. Ushbu kasalliklar doimo
davolanmasdan fagat simptomatik davolanish imkoniyatlariga ega.

Genetik kasalliklar: Genetik kasalliklar esa organizmning genetik materialida
mutatsiyalar va o‘zgarishlar tufayli yuzaga keladi. Ular xromosoma mutatsiyalari
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(masalan, daunning sindromi) yoki genetik mutatsiyalar (masalan, kislorod
yetishmasligi) orqali paydo bo‘lishi mumkin. Bu turdagi kasalliklar, ko‘pincha,
jiddiy va uzoq muddatli salomatlik muammolarini keltirib chigaradi.

Zamonaviy tibbiyotdagi ilg‘or yondashuvlar

Zamonaviy tibbiyotda irsiy va genetik kasalliklarni aniglash va oldini olishda
bir qator ilg‘or yondashuvlar qo‘llanilmoqda. Genetik diagnostika, gen terapiyasi va
preemptiv tibbiyot kabi usullar bu kasalliklarni aniglash va davolashda samarali
yordam beradi.

Genetik diagnostika va skrining: Bugungi kunda genetik diagnostika usullari
yordamida irsiy kasalliklarni erta bosgichda aniglash mumkin. Homiladorlik davrida
genetik skrining usullari orgali boladagi potentsial genetik kasalliklar aniglanishi
mumkin. Masalan, prenatal skrining, chorvachilik testlari, va amniyosentez
yordamida genetik anomaliyalar aniglanishi mumkin.

Gen terapiyasi: Gen terapiyasi genetik kasalliklarni davolashning yangi
usulidir. Ushbu metod orqali defektli yoki o‘zgargan genlarni to‘g‘rilash yoki
almashtirish mumkin. Gen terapiyasi yordamida genetik kasalliklarning sababini
bartaraf etish mumkin, masalan, kasallikning boshlanishini to‘xtatish yoki
kamaytirish. Bu usul hozirda turli kasalliklarni davolashda sinovdan o‘tmoqda,
masalan, ba’zi irsiy kasalliklar va genetik xususiyatlarga asoslangan kasalliklarni
davolashda samarali natijalar ko‘rsatilgan.

Preemptiv tibbiyot: Preemptiv tibbiyot — bu kasalliklarning oldini olishga
yo‘naltirilgan tibbiy yondashuvdir. Genetik maslahat va testlar yordamida aniq
kasalliklarga genetik moyilligi bo‘lgan shaxslar aniglanadi va ularning sog‘lig‘ini
kuzatib borish uchun profilaktik choralar ko‘riladi. Misol uchun, breast cancer
(ko‘krak bezi rak) bo‘yicha BRCA1 va BRCA2 genlari mutatsiyalari mavjud bo‘lsa,
bemorlar uchun erta diagnostika va profilaktik choralar (masalan, mastectomiya)
tavsiya etilishi mumkin.

3. Kasalliklarni oldini olish va profilaktika

Genetik kasalliklarning oldini olish va ularni boshgarish uchun zamonaviy
tibbiyotda profilaktika choralarining joriy etilishi katta ahamiyatga ega.

Genetik maslahatlar:

Genetik maslahatlar oila rejalashtirayotgan va genetik kasalliklar xavfi bo‘lgan
juftliklarga, homiladorlarga yoki kasalliklar tarixi mavjud bo‘lgan shaxslarga
beriladi. Bu maslahatlar orgali, kelajakdagi avlodlarda genetik kasalliklarning oldini
olish uchun qanday choralar ko‘rish zarurligi tushuntiriladi.

Genetik skrining:
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Genetik skrining dasturlari kasalliklarning erta aniglanishi uchun samarali
vositadir. Ayrim kasalliklar uchun profilaktik skrininglar joriy etilgan. Bunday
dasturlar yordamida, shaxsda mavjud bo‘lgan genetik mutatsiyalar va kasalliklar
xavfi aniglanib, ularning oldini olish uchun zaruriy tibbiy choralari belgilanadi.

Irsiy va genetik kasalliklar inson salomatligiga katta ta’sir ko‘rsatadi va
ularning oldini olishda zamonaviy tibbiyot yutuglari juda muhimdir. Genetik
diagnostika, gen terapiyasi, skrining va profilaktika kabi ilg‘or usullar yordamida bu
kasalliklarni erta aniglash va davolash imkoniyatlari kengaymoqgda. Shuningdek,
genetik maslahatlar va preemptiv tibbiyot yondashuvlari orgali bu kasalliklarning
avlodlarga o‘tishini kamaytirish mumkin. Shunday qilib, zamonaviy tibbiyot
yordamida irsiy va genetik kasalliklarni o‘rganish va oldini olish sohasida katta
yutuglarga erishish mumkin bo‘ladi.

Xulosa va takliflar: Xulosa va takliflar:

Xulosa:

Irsiy kasalliklar va genetik kasalliklar inson salomatligi uchun jiddiy tahdid
hisoblanadi. Ushbu kasalliklar, asosan, genetik mutatsiyalar, xromosoma
anomaliyalaridan kelib chigadi va ota-onadan farzandlarga o‘tadi. Zamonaviy
tibbiyotda bu turdagi kasalliklarni aniglash va davolashda katta yutuglar mavjud
bo‘lib, yangi texnologiyalar, jumladan, gen terapiyasi va CRISPR texnologiyasi
yordamida kasalliklarni tuzatish imkoniyatlari ortmoqda. Genetik diagnostika va
skrining dasturlari orgali irsiy kasalliklar erta bosgichda aniglanib, ularni oldini olish
yoki davolash imkoniyatlari kengaymoqda.

Shuningdek, genetik maslahatlar va profilaktika choralarining joriy etilishi
kasalliklarning oldini olishda samarali usul bo‘lib, bu usullar orqgali, odamlar oz
salomatliklarini yaxshilash va avlodlarga o‘tadigan kasalliklarning oldini olish
imkoniyatlariga ega bo‘ladilar. Biroq, bu boradagi ilmiy tadqiqotlar va tibbiy
xizmatlarning yanada kengayishi zarur, chunki irsiy va genetik kasalliklar
tibbiyotning eng muhim va dolzarb masalalaridan biri hisoblanadi.

Takliflar:

1. Genetik  maslahatlar va  ta'limni kengaytirish:
Irsiy va genetik kasalliklar hagida kengrog ma'lumot berish va genetik
maslahatlarni keng tarqatish kerak. Buning uchun genetik konsultatsiyalarni
oilaviy rejalashtirish va homiladorlik davrida amalga oshirish samarali
bo‘ladi. Shuningdek, genetika bo‘yicha ta’lim va xabardorlikni oshirish,
kasalliklarning oldini olishda muhim omil hisoblanadi.

2. Genetik diagnostika va skrining dasturlarini kengaytirish:
Irsiy va genetik kasalliklarni erta aniglashda skrining dasturlarining ahamiyati
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juda katta. Skrining dasturlari va diagnostika texnologiyalarini har bir shaxsga
tagdim etish orgali, bu kasalliklar erta bosgichda aniglanishi mumkin va
davolash uchun zaruriy choralar ko‘riladi.
3. Gen terapiyasini rivojlantirish:
Gen terapiyasi va CRISPR texnologiyasining rivojlanishi orgali genetik
kasalliklarni davolash va tuzatish imkoniyatlari oshmoqgda. Shuning uchun,
bu texnologiyalarni yanada rivojlantirish va ularni klinik amaliyotda
qo‘llashni kengaytirish zarur. Gen terapiyasining joriy etilishi ko‘plab
kasalliklarni davolashda yangi yondoshuvlarni yaratishi mumkin.
4, Profilaktika va sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish:
Irsiy kasalliklarning oldini olishda profilaktika va sog‘lom turmush tarzini
targ‘ib qilish katta ahamiyatga ega. Odamlarni to‘g‘ri ovqatlanish, muntazam
jismoniy faollik, stressni boshqarish kabi sog‘lom turmush tarzini qo‘llashga
undash orqali, irsiy kasalliklarning oldini olish mumkin.
5. Xalgaro hamkorlik va ilmiy tadqiqotlarni kuchaytirish:
Irsiy va genetik kasalliklarni o‘rganish va davolash sohasida xalqaro
hamkorlikni kuchaytirish zarur. Tadgigotlarni yanada chuqurlashtirish va
global migyosda yangi tibbiy metodlar va texnologiyalarni ishlab chigish, bu
kasalliklarning oldini olishda samarali natijalarga olib keladi.
Irsiy kasalliklar va genetik kasalliklarni o‘rganish va zamonaviy tibbiyot
yordamida oldini olish sohasidagi tadgigotlar va texnologiyalarning rivojlanishi,
umuman olganda, inson salomatligini yaxshilashga katta hissa qo‘shadi.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. Toshpo‘latov, A. (2018). Genetik kasalliklar va ularning davolash
usullari. Tashkent: Fan va texnologiyalar nashriyoti.

2. Akbarov, F. (2020). Irsiy kasalliklar va ularning oldini olish metodlari.
Tashkent: O‘zbekiston tibbiyot universiteti nashriyoti.

3. Shodmonov, S. (2019). Zamonaviy tibbiyot va genetik tadgiqotlar.
Tashkent: O°zbekiston Milliy Universiteti nashriyoti.

4. Murodov, M. (2021). Gen terapiyasi va CRISPR texnologiyasi: lImiy
yutuglar va amaliy qo‘llanilishi. Tashkent: O‘zbekiston tibbiyot akademiyasi
nashriyoti.

5. Zaynalov, B. (2017). Genetika va irsiyat: Tibbiyotdagi ahamiyati.
Tashkent: Tibbiyot so‘hasi nashriyoti.

6. Tursunov, K. (2020). Genetik kasalliklarning tashxis va davolash
metodlari. Tashkent: Innovatsion tibbiyot nashriyoti.

40 CONFERENCE ON THE ROLE AND IMPORTANCE OF SCIENCE IN THE MODERN WORLD universalconference.us



@

ITA CONFERENCE ON THE ROLE AND IMPORTANCE

et DA e R i PDRTAE OF SCENCE N TH VOO ORLD OF SCIENGE IN THE MODERN WORLD
Volume 02, Issue 03, 2025

7. Mirzaev, A. (2018). Irsiy kasalliklar va zamonaviy davolash usullari.
Tashkent: Fan va ma'rifat nashriyoti.

8. Rasulov, U. (2016). Irsiy kasalliklarning oldini olishda tibbiyot va
genetika ahamiyati. Tashkent: Samargand davlat tibbiyot instituti nashriyoti.

Q. Xudoyberdiyev, D. (2019). Genetik maslahatlar va kasalliklarni oldini
olish metodlari. Tashkent: O‘zbekiston Sog‘ligni Saqlash Vazirligi nashriyoti.

41 CONFERENCE ON THE ROLE AND IMPORTANCE OF SCIENCE IN THE MODERN WORLD universalconference.us



