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MINEZ-QULIQTI ERIKLI BASQARIW
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Ameliy psixologiya ganiygeliginin 2- kurs studenti Aytbaeva Maral

Ilmiy basshi: Uzakbaeva Venera

Annotation: Bul izertlew jumisi "Minez-quliqtt erikli basqariw" temasin
uyreniwge arnalgan bolip, psixologiya salasinda minez-quliqti baglaw ham
basqariw usillarin aniglawga garatilgan. Izertlew dawaminda minez-quliq tasinigi
jane onin psixologiyadagi orni, erikli basqariw teoriyalari, sonin menen birge,
minez-quliqt1 basqariw usillart ken talqilaw etiledi. Alingan natiyjeler tiykarinda,
minez-quliqt1 erikli basqariwdin psixologiyaliq tiykarlart ham ameliy qollanihiw
mumkinshilikleri analiz etiledi. Izertlew natiyjeleri, minez-quliqti basqariwdin
natiyjeli usillarin islep shigiwga hdm jeke ham de social rawajlaniwga tles qosadi.

Tayamsh sozler: minez-quhq, erikli basgariw, psixologiya, teoriyalar,
basgariw usillari, sotsiologik sorawlar, eksperimentlar, motivatsiya.

1. Kirisiw

Temani tanlaw sebepleri: Minez-quligti erikli basqariw, shaxstin rawajlaniwi
jane social ortaligta 6z ornin tabiwinda zarurli dhmiyetke iye. Bul tema arqali
insanlardin turpayin tusiniw ham basqgariw usillarin tyreniw mumkin.

Minez-quliq jane onin basqarilishi hagqinda ultwma magliwmat: Minez-quliq
- bul insannin atirap -ortaliqga, 6zine ham basqalarga salistirganda korsetetugin
qatnasi ham hareketi bolip tabiladi. Minez-quliqt1 basqariw bolsa, bul hareketlerdi
sanal1 tirde 6zgertiw ham baglaw procesi bolip tabilad.

Izertlewdin magseti ham waziypalari: 1zertlewdin tiykargr magseti - minez-

quligt1 erikli basqariw teortyalarin tyreniw ham ameliy usillarin aniglaw bolip
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tabiladi. waziypalar gatarina bolsa minez-quliqt1 basqariw usillarin analiz qiliw,
psixologiyaliq faktorlardi aniglaw ham natiyjelerdi &meliyatqa qollaniw etiw kiredi.

Temanin ahmiyeti: Bul izertlew, psixologiya salasinda minez-quliqti basqariw
boyinsha teoriyaliqg hdm dmeliy bilimlerdi asirtwga jardem beredi.

2. Teoriyahq Tiykarlar

Minez-quliq tasinigi jane onin psixologiyadagi orni: Minez-quliqti Gyreniwge
qaratilgan psixologiyaliq teoriyalar, insanlardin hareketleri ham olardin
psixologiyaliq jagdaylar arasindagi baylanisiwdi tusiniwge jardem beredi.

Erikli basqariw teorvyalar:

- Psixologiyaliq teoriyalar: Freyd, vygotskiy, Maslou siyaqli psixologlardin
teoriyalari, insannin turpayin basqariwdagi psixologiyaliq faktorlardi uyrenedi.

- Social teoriyalar: Bandura, Rotter ham basqalar tarepinen usinis etilgen social
uyreniw teoriyast hdm minez-quliq teoriyasi, social ortaliq ham 6z-ara tasirinlerdin
minez-quliqt1 basqariwga tasirin korsetedi.

Minez-quligti basqarw usillari:

- Oz-6zin basqariw

- Stressti basqariw

- Unaml pikirlew hdm motivatsiya

3. Metodologiya

Izertlew usillari:

- Sotsiologik sorawlar: Minez-quligt1 erikli basqariw boyinsha ken kolemli
sorawlar otkeriw.

- Eksperimentlar: Minez-quliqti basqariw usillarinin natiyjeliligin Gyreniw
ushin eksperimentlar otkeriw.

- Intervyular: T4jiriybeli psixologlar hdm géanigeler menen intervyu otkeriw.

Magliwmatlar toplaw hdm analiz usillari: Alingan magliwmatlard statistikaliq

usillar jardeminde analiz qiliw ham juwmagq shigariw.

193 CONFERENCE DN THE ROLE AND IMPORTANGE OF SCIENCE IN THE MODERN WORLD universalconference.us



NS

—y A CONFERENCE ON THE ROLE AND IMPORTANCE

CONTFENG: 30T FLLAN DEIVTANC, (F SCESCE W W WL WD OF SCIENCE IN THE MODERN WORLD
Volume 01, Issue 1, 2024

4. Natiyjeler

Alingan magliwmatlardin analizi: Otkerilgen izertlewler natiyjesinde minez-
quligt1 basqariwga tasir etiwshi tiykarg: faktorlar aniqlanadi.

Minez-quliqt1 basqariwga tésir etiwshi faktorlar: Social, psixologiyaliq hdm
ekologiyaliq faktorlar minez-quliqt1 basqariwda zartrli rol oynaydi.

Erikli basqariw jane onin psixologiyaliq tiykarlari: Erikli basqariwdi amelge
asiriwda psixologiyaliq teortyalar hdm ameliy usillardi gollaw.

6. Juwmaq

Izertlewdin  tiykargi natiyjeleri:  Minez-quligtt  erikli  basqariwdin
psixologiyaliq tiykarlart ham ameliy usillart hagqinda uliwma juwmagqg.

Minez-quligt1 erikli basqariwdin psixologiyaliq ahmiyeti: Minez-quligti
basqariwdi uyreniw, jeke jane social rawajlaniw ushin zararli bolip tabiladi.

Keleshektegi izertlew bagdarlari: Minez-quliqti basqgariw boyinsha jaha
izertlewler ham tajiriybeler otkeriliwi kerek.
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