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ShANARAQ INTEGRACIYASI

A.Uzagova — Berdaq atindagi QMU “Ameliy psixologiya” talim bagdarmin 2-

kurs talabasi
V.Mambetyarova — Berdaq atindagi QMU assistent oqitiwshi

Annotaciya: Bul magalada jamiyettin en tiykargr buwin1 bolgan shanaraq
ham shanaraq integraciyasi boyinsha magliwmatlar berilgen. Maqalada shanaraq
integraciyasin kusheytiw, shanaraq integraciyasin tisiniw, Shanaraq integraciyasina
tasir etiwshi faktorlar, shanaraq integraciyasin tdmiyinlew ushin bir qatar dmeliy

jollar ham metodlar haqqinda pikirler bayan etilgen.

Gilt sozler: shanaraq, shaharaq integraciyasi, shanaraq integraciyasina tasir
etiwshi faktorlar, jeke ham social rawajlaniw, perzentler tarbiyasi, salamat

emocional ortaliq, jAmiyettegi turaqliliq, birgelikte waqit otkeriw.

Kirisiw. Shanaraq jamiyettiin en tiykargt ham zarurli buwini bolip tabiladi.
Ol tekgana shanaraqqga tiyisli baylanislar, balki jeke, social hdm ekonomikaliq
gatnaslardi da qaliplestiredi. Shanaraq integraciyast bul processti kusheytiwge,
shanaraqqa tiyisli agzalar arasindagi 6z-ara baylanislardi rawajlandiriwga qaratilgan
iskerlikti anlatadi. Shanaraq integraciyasi, shanaraq ishindegi baylanislar, 6z-ara
isenim, hurmet hdm bir-birine bolgan qollap-quwatlawdi tamiyinlewdi magset etedi.
Bul processtin social, psixologiyaliq ham madeniy tarepleri shanaraqtin turli
mashqalalardi birgelikte sheshiwine jardem beredi, sonin menen birge, shanharaq
ishindegi turaqliligtt tamiyinleydi. Shanaraq integraciyasin kuasheytiw, tekgana
shanaraq agzalarmin parawanhigin asiradi, balki jamiyettin bekkemligin de

tamiyinleydi.

Tiykargr bdlim. Shanaraq integraciyasin tusiniw ushin onin tiykargi
tusiniklerin korip shigiw zararli bolip tabiladi. Shanaraq integraciyasi - bul shanaraq

agzalariin bir-birine baylanisiwi, 6z-ara hirmet, isenim hdm jardemge tiykarlangan
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sistemanin qaliplesiwi bolip tabiladi. Shanaraq integraciyasina tasir etiwshi

faktorlardi tbmendegi tdrzde ajiratiw mumkin:

Oz-ara baylamslar: shanaraq ishindegi baylanislar 6zgeriwshen,
dinamikaliq process bolip, har bir agza 6z matajlikleri ham tilekleri menen
basqalardi tusiniwge umtiladi. Shanaraq integraciyasinin bekkem boliw1 ushin 6z-
ara ashiq ham natiyjeli kommunikatsiya, baylanis zararli dhmiyetke iye. Shanaraq
ishindegi sheriklik, agzalar bir-birin tasiniwi ham mashqalalardi birgelikte

sheshiwge garatilgan boliw1 kerek.

Social, psixologiyaliq ham emotsional baylamislar : shanaraq agzalarinin
bir-birine bolgan psixologiyaliqg ham emotsional baylanislar1 integraciyanin zartrli
bolegi bolip tabiladi. Shanaraq ishinde 6z-ara miyir-muhabbat, gollap-quwatlaw
ham sezim-tuygilardi bolisiw, agzalardi 6z-ara jaqinlasiwtiradi ham bul 6z

gezeginde shanaraqqa tiyisli baylanislardi bekkemleydi.

Psixikaliq turaqlilq ham qollap-quwatlaw: shanaraq ishindegi psixik
turaqliliq, agzalardi bir-birin qollap-quwatlaw arqali saqlanadi. Oz-ara isenim,
jardem ham qollap-quwatlaw, shanaraq integraciyasinin tiykarin quraydi. Shanaraq
agzalarmin  psixologiyaliq salamatligi, shanaraqtin uliwma parawanligin

tamiyinleydi.

Shanaraq integraciyasiin tekgana shanaraq, balki putkil jamiyet ushin tlken
ahmiyeti bar. Salamat ham bekkem shanaraq jdmiyettin turaqliligina, parawanligina

ules qosadi. Shanaraq integraciyasinin ayirim dhmiyetli tarepleri tomendegishe:

Jeke ham social rawajlamiw: Shanaraq agzalarmin bir-birin gollap-
quwatlaw1, hiirmet qiliw ham 6z-ara baylanislardi rawajlandirniw jeke rawajlaniwdin
tiykarin quraydi. Shanaraqqga tiyisli baylanislar 6z-ara Gyreniw, gararlar qabillaw,
bir-birinin pikirin tinlaw siyaqli tareplerdi rawajlantiradi. Shanaraq agzalarinin jeke

Osiwi, shanaraqtin uliwma parawanligi ushin zararli bolip tabiladi.
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Perzentler tarbiyasi: Shanaraq integraciyasi balalar tarbiyasina tikkeley tasir
etedi. Salamat shanaraq ortaliginda tarbiyalangan balalar kébinese 6z-ara
baylanislarda tabisli boladi, jamiyette aktiv qatnasta boladi hdm social qadiriyatlardi
hirmet etedi. Perzentler 6z shanaragindagi integraciyani korgen halda, 6z

shanaraqlarinda da sonday baylanislardi ornatiwga hareket etediler.

Salamat emotsional ortaliq: shanaraq ishindegi emotsional ortaliq
shanaraqtin uliwma turagliliginga jardem beredi. Jags1 shanaraq ortaliginda, agzalar
6zlerin 6zgeler tarepinen tusinilgen ham qabil etilgen halda sezinediler. Bul, 6z
gezeginde, olardin psixik ham emotsional jagdayin jagsilaydi. Sonin menen birge,
shanaraq agzalarmin 6z-ara qollap-quwatlawi, mashqalalardi sheshiwde jardem

beredi.

Jamiyettegi turaqhliq: shanaraq integraciyasi jamiyette turaqliliqti
tamiyinleydi. Eger shanaraglarda salamat qatnaslar ham kushli social baylanislar
bolsa, bul jamiettiin social turaqliligin asiradi. Agzalar1 arasinda 6z-ara hurmet,
tusiniw ham jardem bolgan shanaraq jamiyettegi social sistemanin tiykargi

strukturaliq bolegi esaplanadi.

Shanaraq integraciyasin tamiyinlew ushin bir qatar ameliy jollar ham
metodlar bar. Tédmende keltirilgen usillar shanaraqqa tiyisli baylanislardi

ktsheytiwge jardem beredi:

Ashiq ham natiyjeli baylamis: Shanaraq agzalar1 bir-biri menen ashiq ham
shin jurekten ushirasiwlar1 kerek. Pikir almaslaw, mashqalalardi birgelikte sheshiw
ham 6z-ara tGsiniw shanaraq ishindegi baylanislard: bekkemleydi. Oz-ara hurmet,
emotsional hdm psixologiyaliq qollap-quwatlawdi rawajlandirnw ushin 6z-ara

natiyjeli baylanis zarurli bolip tabiladi.

Birgelikte waqit otkeriw: Shanaraq agzalarn birgelikte waqit otkeriwleri

ham ikerlikler arqali 6z-ara jaqinlasiwlari kerek. Sayaxatlar, oynlar, sport
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shimigiwlari, birgelikte awqat tayarlaw siyaqli xizmetler shanaraqtagi baylanislardi

bekkemlewge jardem beredi.

Shanaraq agzalarmn bir-birin qollap-quwatlawi: Har bir shanaraq agzasi
6z mutajlikleri, maqsetleri hdm mashgalalar1 haqqinda 6zinin jaqinlarina aytip
beriwi, olardin pikirin aliw ham qollap-quwatlawin tamiyinlew zarurli bolip tabiladi.
Shanaraq agzalarinin bir-birin gollap-quwatlaw1 olardin psixik ham emotsional

jagdayin jaqsilaydi.

Mashqalalardr sheshiw: Shanaraq agzalari arasinda har quyli maseleler
juzege keliwi tabiyiy jagday bolip tabiladi. Mashqalalardi sheshiwde 6z-ara kelisiw
ham kompromissga bariw, zarGrli rol oynaydi. Shanaraq agzalar arasindagi

mashqalalardi ashiq ham hadal tarzde talqilaw, olardi saplastinwga jardem beredi.

Zamanagdy turmista shanaraq integraciyasi. ZamanagoOy turmistin
operativ ritmi, jumis jaylarindagi stress ham texnologiyaliq 6zgerisler shanaraqqa
tiyisli baylanislar ham shanaraq integraciyasina unamsiz tasir kérsetiwi mumkin.
Shanaraq agzalar1 arasindagi baylanis kobinese internet, social tarmaqlar ham
elektron xat-xabarlar arqali amelge asiriladi. Bul, shanaraqtin haqiyqiy ham shin

jurekten baylanisina ziyan jetkiziwi mamkin.

Biraq, zamanagdy texnologiyalardi shanharaqqa tiyisli baylanislardi
bekkemlew ushin da paydalaniw mumkin. Onlayn video qonirawlar, uliwma
shanaraqqa tiyisli platformalar jaratiw, shanaraqgqa tiyisli ushirasiwlar ham

sayaxatlar arqali shanaraq agzalarinin baylanislarin kisheytiw mamkin.

Juwmag. Shanaraq integraciyasi - bul shanaraq ishindegi baylanislardi
bekkemlew, bir-birin tasiniw, hurmet qiliw ham qollap-quwatlawdi rawajlandiriw
procesi bolip tabiladi. Shanaraq integraciyasi shanaraq agzalarinin jeke ham social
rawajlamiwina, perzentler tarbiyasina, jamiyettegi turaqliliqti tamiyinlewge, sonin

menen birge, shanaraq agzalarinin emotsional ham psixologiyaliq parawanligin
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asirwga jardem beredi. Shanaraq integraciyasin tamiyinlew ushin nétiyjeli

kommunikatsiya, birgelikte waqit otkeriw ham o6z-ara qollap-quwatlaw siyaqli
usillardi gollaw kerek. Shanaraqta salamat ham bekkem baylanislardi ornatiw
tekgana shanaraq parawanligin, balki jamiettin uliwma turagliligin tdmiyinlewge

x1zmet etedi.
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