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Annotatsiya: Ushbu tadgigotda ilk bolalik davridagi gipodinamik holatdagi
bolalarning o‘pka ichi, bronxlar va magistral gon tomirlarining morfologik va
morfometrik ko‘rsatkichlari o‘rganildi. Gipodinamik holat, odatda, yurak-qon tomir
tizimining yetarli faoliyat ko‘rsatmasligi yoki gon aylanishining pasayishi bilan
bog'liq bo‘lib, bu bolalarda turli xil patologik o‘zgarishlarga olib kelishi mumkin.
Tadgigotda 1-6 yoshdagi gipodinamik holatda bo‘lgan bolalar tanlandi. Ular uchun
klinik va laborator tekshiruvlar amalga oshirildi. O‘pka va bronxlarning morfologik
o‘zgarishlari  mikroskopik usullar yordamida baholandi, shuningdek, gon
tomirlarining diametri va devor galinligi kabi morfometrik ko‘rsatkichlar aniglanib,
statistik tahlil gilindi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, gipodinamik holatdagi bolalarda
o‘pka to‘gimasida va bronx strukturasida sezilarli o‘zgarishlar mavjud:
alveolalarning miqgdori kamaygani, bronx devorlarining galinlashishi va qon
tomirlarida patologik kengayish kuzatilgan. Ushbu topilmalar gipodinamik
holatning nafagat yurak-gon tomir tizimiga, balki nafas olish tizimiga ham salbiy
ta'sir ko‘rsatishini tasdiglaydi. Tadgiqgot natijalari bolalardagi gipodinamik
jarayonlarni yaxshirog tushunishga yordam beradi va ularning sog'lig'ini yaxshilash
uchun profilaktika va davolash chora-tadbirlarini ishlab chigishda muhim
ahamiyatga ega. Shuningdek, ushbu tadgiqot pediatriya amaliyotida garor gabul
qgilish jarayonlarini qo‘llab-quvvatlaydi.

Kalit so‘zlar: gipodinamiya, o‘pka, bronxlar, morfologiya, pediatriya,
morfometriya, patologiya, gipoksiyalar, kardiorespirator tizim.

Pe3stome: B nganHOM WHCClenOBaHWM W3Y4YeHBI MOPQOJIOTHYECKUE U
MOpGhOMETPHUUYCCKHUE IIOKa3aTean BHYTPUJIETOYHBIX, OpOHXHUATBEHBIX 54
MAaruCTpajJbHbIX KPOBCHOCHBIX COCYAOB THUIIOJUHAMHWYCCKUX z[eTeﬁ PaHHCT O
BO3pacTa. FI/IHOI[I/IHaMI/I‘-IeCKOG COCTOSIHME OOBIYHO CBSI3aHO C HEAOCTAaTOYHbBIM
(GYyHKIMOHUPOBAHUEM  CEPACYHO-COCYJIUCTOM  CHUCTEMbl WM  CHI)KEHHEM
KpOBOO6paH_IeHI/I$[, 4dTO MOJKCT BbI3bIBATL PA3JIMYHBIC ITIATOJIOTHYCCKHUEC U3MCHCHUSA Y
nereii. B uccnemoBanue ObLTM OTOOpaHbl JeTH B Bo3pacte oT 1 1o 6 Jer,
CTpajaromuc I‘I/IHOIII/IH&MI/IGﬁ. m MMPOBCACHBI KIMHHUYCCKUC M na60paTopHHe
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uccnenoBanusi. Mopdosiornueckre M3MEHEHUs JIETKUX U OpOHXOB OILIEHUBAIU C
IMIOMOIIbO MHUKPOCKOIIMYCCKUX MCTOAOB, 4 TAKIKC OIIPCACIIAIN U CTATUCTUYCCKU
AHAJIM3UPOBAJIN TAKUC MOp(I)OMGTpH‘IeCKI/Ie IMIOKa3aTCJId, KaK JUaMCTP U TOJIIHNHA
CTCHOK COCYIOB. PG3YJII>TaTI>I IMoKaszaJii, 4YTO Yy THUIIOAWMHAMHUYCCKUX IleTeﬁ
HaOJI0JAI0TCS CYIIECTBEHHbBIE H3MEHEHUS B ISTOYHON TKaHU U CTPYKTYpe OPOHXOB:
YMEHbBIIACTCA KOJIMYCCTBO aJIbBCOJI, YTOJIIIAIOTCA CTCHKU 6pOHXOB, Ha6moz[aeTc>1
MaTOJOTUYECKOE PACIHIMPEHUE COCYAOB. OJTH JIaHHBIE MOJITBEPKIAIOT, YTO
TUIIOANHAMHUUYCCKOC COCTOSAHUEC OKA3bIBACT HCTATHUBHOC BJIIUMAHHUEC HE TOJIBKO HaA
CCPACYHO-COCYIUCTYIO CHUCTCMY, HO W Ha AbIXATCIIBHYIO CHCTCMY. PGSYJILTaTBI
HUCCICAOBAHUA ITIOMOT'A0OT JIYUIIC ITOHATH TMIIOJUHAMHWYCCKHUC ITPOUCCChI Y I[GTeﬁ u
HUMCKOT BaXHO€ 3HAUYCHUC A1 p33pa60TKI/I HpO(l)I/IJIaKTI/ILIeCKI/IX U Je4eOHBIX
MEpPONPUATANA IO YJIYUYIICHUI0 UX 3740poBbi. Kpome TOoro, sto wuccnemoBaHue
MNOoAACPKUBACT IIPOLCCCHI IPUHATHA pCH_IeHI/Iﬁ B HeﬂHanquCKOﬁ ITPaKTHKC.

KutoueBble cjioBa: runognHaMus, Jerkue, OpoHxu, MOpQoJiorus, neauaTpus,
MOp(QOMETpHsl, TATOJIOTHsI, THIIOKCHUS, KApUOPECIIUPATOPHAs CUCTEMA.

Abstract: In this study, the morphological and morphometric indicators of
intrapulmonary, bronchial and main blood vessels of hypodynamic children in early
childhood were studied. The hypodynamic state is usually associated with
insufficient functioning of the cardiovascular system or a decrease in blood
circulation, which can cause various pathological changes in children. Children aged
1-6 years who were hypodynamic were selected in the study. Clinical and laboratory
tests were carried out for them. Morphological changes of the lungs and bronchi
were evaluated using microscopic methods, as well as morphometric indicators such
as diameter and wall thickness of blood vessels were determined and statistically
analyzed. The results showed that there are significant changes in lung tissue and
bronchial structure in hypodynamic children: the number of alveoli decreased,
bronchial walls thickened, and pathological expansion of blood vessels was
observed. These findings confirm that the hypodynamic state has a negative effect
not only on the cardiovascular system, but also on the respiratory system. The results
of the study help to better understand the hypodynamic processes in children and are
important for the development of preventive and therapeutic measures to improve
their health. Also, this study supports decision-making processes in pediatric
practice.

Key words: hypodynamia, lungs, bronchi, morphology, pediatrics,
morphometry, pathology, hypoxia, cardiorespiratory system.

Kirish: Ik bolalik davrida gipodinamik holatda bo'lgan bolalarning o'pka ichi,
bronxlar va magistral qon tomirlarining morfologik va morfometrik ko'rsatkichlari
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muhim ahamiyatga ega. Ushbu holat, ko'pincha, organizmning goniqarsiz kislorod
ta'minoti yoki qon aylanish tizimining funktsional o'zgarishlari natijasida yuzaga
keladi.

Gipodinamik holat, bolalar organizmida turli xil patologik jarayonlarga olib
kelishi mumkin, bu esa o'pka va uning tuzilmalari, shuningdek, qon tomirlarining
morfologik o'zgarishlariga sabab bo'ladi. O'pka ichi va bronxlar o'zgarishi nafagat
nafas olish jarayoniga ta'sir etadi, balki umumiy sog'liq holatiga ham salbiy ta'sir
ko'rsatishi mumkin.

Morfofizmatik ko'rsatkichlar esa bolalar organizmidagi tuzilmaviy va
funktsional o'zgarishlarni baholashda yordam beradi. Bu ko'rsatkichlarni aniglash
orgali gipodinamik holatning og'irligi va davomiyligini belgilash mumkin. O'pka
to'gimalarining qalinligi, alveolalarning hajmi va bronxlarning diametri kabi
parametrlar bolaning nafas olish tizimining samaradorligini aniglashda muhim
ahamiyatga ega.

Shu sababli, gipodinamik holatda bo'lgan bolalarda o'pka ichi, bronxlar va
magistral gon tomirlarining morfologik va morfometrik ko'rsatkichlarini aniglash
klinik amaliyotda katta ahamiyatga ega. Bu ma'lumotlar bolalarda kasalliklarni erta
aniglash va ularga mos ravishda davolash strategiyalarini ishlab chigishda yordam
beradi.

Asosiy gism: Ilk bolalik davridagi gipodinamik xolatidagi bolalarning o‘pka
ichi bronxi va magistral qon tomirlarining morfologik va morfometrik
ko‘rsatkichlari tibbiyotda juda muhim mavzu hisoblanadi. Ushbu mavzuning
dolzarbligi bir nechta omillarga bog‘liq:

1. Gipodinamiya ta'siri: 1lk bolalik davrida gipodinamik holat (masalan, kam
harakatlilik) bolalarning rivojlanishiga va sog‘ligiiga salbiy ta'sir ko‘rsatishi
mumkin. Bu holatning davomiyligi, o‘pka va qon tomirlariga ganday ta'sir qilishini
o‘rganish zarur.

2. Respirator tizimning rivojlanishi: O‘pka ichi bronxi va magistral qon
tomirlari bolalarda nafas olish jarayonida muhim rol o'ynaydi. Ularning morfologik
va morfometrik o‘zgarishlari gipodinamik holatlar natijasida qanday o'zgarishini
bilish, bolalar sog‘ligini saglashda muhimdir.

3. Sog‘likni nazorat qilish: Ushbu tadqiqotlar orqali gipodinamik xolatdagi
bolalarda o‘pka va yurak-gon tomir tizimining sog'lig'ini baholash mumkin bo'ladi,
bu esa sog'ligni saglash tizimiga yangi yondashuvlarni taklif etadi.

4. Profilaktika va davolash strategiyalari: Olingan ma'lumotlar asosida
bolalarda gipodinamiya bilan bog‘liq kasalliklarni oldini olish yoki davolash
strategiyalarini ishlab chigishda yordam beradi.
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5. llmiy tadgiqgotlar uchun asos: Ushbu sohada olib boriladigan tadgiqgotlar
ilmiy jamoatchilik uchun yangi bilim manbai bo'lishi mumkin, shuningdek,
pediatriya sohasida innovatsion usullarni ishlab chigishga xizmat giladi.

Shu sababli, ilk bolalik davridagi gipodinamik holatdagi bolalarning o‘pka ichi
bronxi va magistral qon tomirlarining morfologik va morfometrik ko‘rsatkichlarini
o‘rganish dolzarb masala sifatida qolmoqda.

Ik bolalik davridagi gipodinamik holat, ya'ni organizmda qon aylanishining
pasayishi va yomonlashishi, bolalarning o‘pka ichi bronxi va magistral qon
tomirlarining morfologik va morfometrik ko‘rsatkichlariga ta'sir ko‘rsatadi. Ushbu
mavzu bo'yicha olib borilgan tadgiqotlar quyidagi asosiy jihatlarni o'z ichiga oladi:

1. Gipodinamik holatning ta'rifi

Gipodinamik holat — bu organizmda gon aylanishi jarayonining buzilishi, bu
esa turli xil patologiyalar, jumladan yurak-gon tomir kasalliklari yoki nafas olish
tizimida muammolar bilan bog'liq bo'lishi mumkin.

2. O*pka ichi bronxlarning morfologiyasi

- Anatomik tuzilishi: Bolalarda bronxlar rivojlanishining o'ziga xo0s
xususiyatlari mavjud: ular kattalar bilan solishtirganda nisbatan kichik va torroqdir.

- Gipodinamik holatning ta'siri: Gipodinamik holatlar bronxlarning shishishi,
mukozal goplamalarida o'zgarishlarga olib kelishi mumkin. Bu esa nafas olish
jarayonini yomonlashtiradi.

3. Magistral gqon tomirlarining morfometrik ko‘rsatkichlari

- O'lchovlar: Bolalarda magistral gon tomirlarining diametri, devor galinligi va
elastiklik darajasi kabi ko‘rsatkichlar gipodinamik holatda o'zgarishi mumkin.

- Patologik o‘zgarishlar: Gipodinamik holatlar natijasida qon tomir devorlari
gattiglashishi yoki torayishi mumkin, bu esa gon ogimini pasaytirib, to'gimalarda
ishemiyani keltirib chigaradi.

4. Tadgiqot metodologiyasi

Tadqgigotlarda odatda histologik tahlil, morfometrik o'lchovlar (masalan,
mikroskop yordamida) va ultratovush diagnostikasidan foydalaniladi.

5. Natijalar va muhokama

Natijalar gipodinamik holatdagi bolalarning bronx va qon tomirlari
strukturasidagi o'zgarishlarni ko'rsatadi. Bu o'zgarishlarning og'irligi bolaning
umumiy sog'ligiga ta'sir gilishi mumkin.

Xulosa va takliflar: 1k bolalik davridagi gipodinamik holat bolalarning
umumiy sog‘lig‘iga, shu jumladan o‘pka ichi bronxi va magistral qon tomirlarining
morfologik va morfometrik ko‘rsatkichlariga salbiy ta'sir ko‘rsatishi mumkin.
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Bunday holatlar odatda yurak-gon tomir tizimi va respirator tizimning normal
faoliyatiga to‘sqinlik qiladi.

Xulosa

1. Morfologik o'zgarishlar: Gipodinamik holatda bo‘lgan bolalarda o‘pka ichi
bronxi va magistral qon tomirlarida tuzilish o'zgarishlari kuzatilishi mumkin. Bu
o'zgarishlar, masalan, bronxial devorlarning galinlashuvi, elastik to'gimalarning
kamayishi yoki qon tomirlarining torayishi shaklida namoyon bo'lishi mumkin.

2. Morfometrik ko‘rsatkichlar: Bolalarda gipodinamik holat davomida o‘pka
ichi bronxi va gon tomirlarining diametri, uzunligi va boshga morfometrik
ko'rsatkichlari o'zgarishi mumkin. Bu o'zgarishlar nafas olish jarayonini
murakkablashtiradi va kislorod tashishni yomonlashtiradi.

3. Sog‘liq ta’siri: Ushbu morfologik va morfometrik o‘zgarishlar bolalarning
nafas olish qobiliyatini pasaytirishi, yurak faoliyatiga qo'shimcha yuk keltirib
chiqarishi va umumiy sog‘ligni yomonlashtirishi mumkin.

Takliflar

1. Monitoring: Gipodinamik holatdagi bolalarni muntazam ravishda tibbiy
kuzatuvdan o'tkazish zarur. Bu ularning o'pka va yurak-gon tomir tizimining holatini
baholashga yordam beradi.

2. Reabilitatsiya dasturlari: Bolalar uchun maxsus reabilitatsiya dasturlari
ishlab chiqilishi kerak, bu nafas olish mashglari, jismoniy faoliyatni oshirish va
boshqga terapevtik tadbirlarni 0'z ichiga oladi.

3. Oziglanish: Bolalarning to'g'ri oziglanishini ta'minlash muhimdir, chunki
vitaminlar va minerallar yetarlicha iste'mol qilinmasa, bu organizmning
immunitetini pasaytiradi va gipodinamik holatni kuchaytiradi.

4. Tadgigotlarni davom ettirish: Ushbu sohada yanada chuqur tadgigotlar olib
borilib, gipodinamik holatning uzog muddatli ta'siri hamda uning kuchayishini
oldini olish usullarini aniglash kerak.

Ushbu takliflarni amalga oshirish orgali ilk bolalik davridagi gipodinamik
holatda bo'lgan bolalarning sog‘ligini yaxshilashga erishish mumkin.
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