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Annotatsiya: Maqgolada talabalarda o‘qish motivatsiyasi rivojlanishiga ta’sir
giluvchi ichki va tashqi omillar, o‘quv motivi va uni shakllantirishning o‘ziga xos
xususiyatlari va shakllanish bosgichlari, o‘quv maotivlarining namoyon bo‘lishi
uchun zarur bo‘lgan shart-sharoitlari, o‘quv jarayonini to‘g‘ri tashkil etish orgali
talabalardagi o‘qish motivlari rivojlantirish shuningdek, talabalar o‘rtasidagi o‘qish
motivlarining rivojlanish dinamikasi haqgidagi fikrlari yoritilgan.

Kalit so‘zlar: o‘gish motivi, motivatsiya, faoliyat, rivojlanish, samaradorlik,
talab, o‘gituvchi, ta’lim jarayoni, ichki motivatsiya, tashqi motivatsiya, ta’lim
jarayonini tashkil etish shakllari, ehtiyojlar ierarxiyasi.

®AKTOPBI, BIUAIOININUE HA PA3BUTHE YYEBHOM
MOTHUBAIIUN Y CTYAEHTOB

AHHOTamusi: B cTarbe paccMOTpEHbl BHYTPEHHHE M BHEIIHHE (DAKTOPHI,
BJIMAOIIMEC HA Pa3BUTUC MOTHBAIINH K yqe6e Y CTYACHTOB, OCOOEHHOCTH U DTaIlbl
dbopMHpOBaHUS MOTHBALUMU K OOYYEHUIO, HEOOXOJUMBIE YCIIOBUS MPOSBICHUS
MOTHUBAIMHU K yueOe, pa3BUTHE MOTUBOB y4€Obl. y CTYJICHTOB 4Yepe3 MPaBUILHYIO
OopraHu3anuro yqe6H0ro mponecca, a TaKKC BbIACICHBI MHCHHA O JHMHAMHKC
Pa3BUTHA MOTHBOB yLIe6I>I Y CTYACHTOB.

KarwueBble cjioBa: MOTUB yqe61>1, MOTHUBaNuA, ACATCIBHOCTb, PA3BHUTHUC,
(b (HEKTUBHOCTH, BOCTPEOOBAHHOCTH, IENAror, y4eOHBIM MPOIECC, BHYTPEHHSS
MOTHUBAIIUS, BHEIIHSS MOTHBAIMsS, (POPMBI OpraHu3alMu y4eOHOro Mpoilecca,
uepapxusi NoTpeOHOCTEH.

FACTORS AFFECTING THE DEVELOPMENT OF STUDY
MOTIVATION IN STUDENTS

Abstract: In the article, the internal and external factors affecting the
development of motivation to study in students, the specific characteristics and
stages of formation of the motivation for learning, the necessary conditions for the
manifestation of motivation for learning , the development of study motives in
students through the proper organization of the educational process, as well as the
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opinions about the dynamics of the development of study motives among students
are highlighted.

Key words: study motive, motivation, activity, development, efficiency,
demand, teacher, educational process, internal motivation, external motivation,
forms of educational process organization, hierarchy of needs.

Ta’lim  motivatsiyasini  shakllantirish  zamonaviy ta’limning asosiy
vazifalaridan biridir. Ta’lim motivatsiyasi strukturasini shakllantirish jarayoni
universitetda o‘qishning birinchi kunlaridan boshlanadi va har bir anig holatda
o‘gitish samaradorligi ko‘p jihatdan motivatsiyaning tuzilishi va kuchiga boo‘lig.
Talabalarning bilim olish motivatsiyasiga ta’sir etuvchi omillarni o‘rganish oliy
ta’lim samaradorligini oshirishda katta ahamiyatga ega. Talabalarning ta’lim
motivatsiyasini tahlil gilishda nafagat dominant motivni aniglash, balki motivatsion
sohaning tuzilishini ham hisobga olish kerak. Motivatsiya nafagat inson faoliyatini
belgilaydi, balki agliy faoliyatning barcha sohalariga tom ma'noda kiradi. Motivlar
individual rivojlanish jarayonida shaxsning atrof-muhitga nisbatan barqgaror
baholovchi munosabatlari sifatida shakllanadi. Odamlar ma’lum motivlarning
individual ko‘rinishlari (xarakteri va kuchi) bilan farglanadi. Muvaffagiyatga
erishish yoki muvaffagiyatsizlikdan gochish motivatsiyasi sifatida garaladigan
muvaffaqiyat motivatsiyasi xorijiy psixologiyada J. Atkinson, D. Makklelland va
boshqgalar tomonidan keng o‘rganilgan [1]

Motivatsiya - bu insonning sharoiti va ehtiyojlariga garab o‘zgarishi mumkin
bo‘lgan dinamik jarayon. Talabalarning o‘gishga bo‘lgan motivatsiyasiga ta’sir
giluvchi bir gancha muhim omillar mavjud. Shaxsiy xususiyatlar o‘quvchilarning
ta’lim faoliyatiga motivatsiyasiga ta’sir giluvchi eng muhim omillardan biridir.
Motivlar, gqadriyatlar, e'tiqodlar, ijtimoiy munosabatlar va umidlar kabi xususiyatlar
o‘quvchilarning ta’lim faoliyatini ganday gabul gilishiga va o‘z oldiga ganday
magsadlar go‘yishiga ta’sir gilishi mumkin. Ba’zi odamlar faol o‘quvchilar bo‘lishi
mumekin, boshgalari esa ko‘proq ijtimoiy motivatsiyaga ega yoki fagat yuqori baho
olishga qaratilgan bo‘lishi mumkin[2]. Ikkinchi omil - o‘gituvchi. Barkamol
o‘gituvchi oz ta’lim yo‘nalishi bo‘yicha nafagat chuqur bilimga ega bo‘ladi, balki
bu bilimlarni zamonaviy o‘qitish uslublari va texnologiyalaridan foydalangan holda
0‘z shogirdlariga ham bera oladi. O‘gituvchi o‘quvchilarni bilim olishga undashi,
sinfda qulay mubhit yaratishi, har bir o‘quvchini o‘quv jarayonida ishtirok etishga
undashi mumkin. O‘quvchilarning o‘gishga bo‘lgan motivatsiyasiga ta’sir etuvchi
uchinchi omil - ular o‘giyotgan o‘quv mubhitidir. Sinf xonasi va jihozlari,
shuningdek, o‘quv materiali o‘quvchida turli xil assotsiatsiyalar va hissiyotlarni
uyo‘otishi mumkin, bu esa, o‘z navbatida, uning o‘quv motivatsiyasiga ta’sir gilishi
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mumkin. O‘quv muhiti o‘quvchi uchun qulay bo‘lishi, uning o‘rganilayotgan fanga
gizigishini rivojlantirishi va chalg‘itadigan narsalarni yaratmasligi kerak. Ta’lim
jarayonini tashkil etish ham muhim ahamiyatga ega. Kursning o‘ziga Xxos
xususiyatlarini va texnik vositalardan foydalanish imkoniyatini hisobga olish kerak.
O‘quv materialining mavjudligi, uning to‘ligligi va tizimliligi ham o‘quvchilarning
motivatsiyasini rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi.

Talabaning ta’limdagi roli motivatsiyaning tarkibiy gismi sifatida hal giluvchi
ahamiyatga ega va talabaning bilim oluvchisi sifatidagi an’anaviy g‘oyasidan
tashqgariga chigishi kerak. Kaylen Uilyams va Karolin Uilyams [3] talabalarning
motivatsiyasi quyidagi talabalar bilan boo‘lig omillar mavjud bo‘lganda
kuchayishini ta’kidlaydi:

Ichki va tashqi motivatsiya.

Oddiy talabalar o‘quv jarayoniga turli darajadagi ichki va tashqi motivatsiyani
olib keladi deb taxmin gilinadi. Ko‘pgina talabalar bilan ishlashda topilgan ichki
motivatsion omillarga quyidagilar Kiradi:

- ishtirok etish (ishtirok etish istagi);

- giziquvchanlik (o‘zlari uchun qizigarli bo‘lgan narsalarni ko‘progq o‘rganish
istagi);

- giyinchilik (mavzuning murakkabligini bilish istagi);

- ijtimoiy o‘zaro ta’sir (ijtimoiy alogalarni yaratish).

Tashqi motivatsion omillarga quyidagilar kiradi:

- goidalarga rioya qgilish (boshga odamlarning umidlarini gondirish istagi);

- tan olish (omma tomonidan e’tirof etilishi zaruriyati);

- musobaga ;

- ishdan gochish (kerakdan ko‘ra ko‘proq ish gilishdan gochish istagi).

Shu bilan birga, ko‘pgina zamonaviy mualliflarning asarlari talaba uchun
fagat kelajakdagi kasbining tashqi jihatlariga e’tibor qaratish xato bo‘lishini
ko‘rsatadi [4].

Motivatsiyaga ta’sir giluvchi turli xil individual va ijtimoiy omillar. Masalan,
ichki motivatsiya ta’lim muassasasini tanlash sababiga, o‘gishni tugatgandan keyin
ish topish ehtimoliga, kelajakdagi umidlarga va bakalavr/magistr darajasini olish
istagiga bog‘lig.

Tashqi motivatsiyaga quyidagilar ta’sir giladi: ish topish ehtimoli,
o‘gituvchiga, tengdoshlar guruhiga bo‘lgan munosabat, daromad darajasi, o‘quv
guruhlarining yetarliligi, o‘quv materiallarining yetarliligi. Eng samarali tashqi
motivatsiya - bu ish topish ehtimoli.
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Ehtiyojlar ierarxiyasi. A. Maslou nazariyasiga ko‘ra, ehtiyojlar har bir shaxs
uchun quyidagi tartibda tartibga solinadi: fiziologik farovonlik, xavfsizlik, sevgi,
hurmat va o‘zini o‘zi anglash [4]. Pastki darajadagi ehtiyojlar hagida gap ketganda,
siz o‘ylashingiz kerak: agar talaba och yoki changogq bo‘lsa, unga digqgatini
o‘rganishga garatish qiyinroq. Bundan tashqari, agar atrof-muhit jismoniy, aqliy
yoki hissiy jihatdan xavfli bo‘lsa, talaba o‘rganishga to‘liq e’tibor berish qiyin
bo‘ladi. Agar o‘gituvchi har doim o‘quvchiga nisbatan tangidiy munosabatda bo‘lsa,
0‘z-o‘zini past baholagani o‘quvchini gadrsiz va tan olinmagandek his qiladi.
Oc‘qituvchi talabaning e’tiborini o‘rganishga garatishi uchun talabaning ehtiyojlarini
gondirishning yugori darajasini ta’minlash uchun hamma narsani qgilishi kerak. Bu
A.Maslouning boshga klassik qarashlariga ham mos Kkeladi, unga ko‘ra
o‘gituvchining o‘z-o‘zini namoyon qilishi “talaba bilan hamkorlik gilish uchun
yogimli imkoniyatni, birgalikda tadgigot va hagigatni birgalikda bilish
imkoniyatini” nazarda tutadi [5].

Qabul gilingan farovonlik. Farovonlik yoki hayotdan gonigish - bu talabaning
0‘z hayotidan goniqish darajasi, shu jumladan kundalik faoliyatdan zavglanish,
hayotning mazmuni, orzu gilingan va erishilgan magsadlar o‘rtasidagi muvofiglik,
kayfiyat, o‘zini o‘zi gadrlash, gabul gilingan sog‘lig, moliyaviy mustaqillik, va
ijtimoiy alogalar. Ya’ni, ta’lim sifati bilan bog‘liq bo‘lmagan omillar talabalarning
gonigishiga, jumladan, ularning kasbiy motivatsiyasiga ta’sir gilishi mumkin.

Energiyadan samarali foydalanish. Talabalarga diggatni jamlash va
energiyani saglab qolgan holda ganday natijalarga erishishni o‘rgatish kerak.
Oc‘qituvchilar o‘quvchilarni samarali va samarali harakatlarga intilishga o‘rgatishlari
kerak.

Ishga magsadli ulanish. Kasbiy motivatsiya ozini namoyon qilish, izlanish va
doimiy ijodkorlik manbai sifatida ish bilan bog‘liglik natijasida yuzaga keladi.
Magsad talaba va u muhim va mazmunli ma’no sifatida gabul gilgan narsa
o‘rtasidagi o°zaro ta’sirdan paydo bo‘lganligi sababli paydo bo‘ladi. Zamonaviy
mahalliy mualliflarning ta’kidlashicha, o‘qituvchilar kasbiy tayyorgarlik jarayonida
o‘quvchilarning o‘zini o‘zi bilish va kasbiy identifikatsiya qilish istagini
rao‘batlantirishga chagiriladi [6],[7].

Yaxlitlik va muvaffagiyat. Vijdonli talabalar muvaffagiyat motivatsiyasi
qobiliyatidagi farglar tufayli katta muvaffaqgiyatlarga erishishlari mumkinligi taxmin
gilinadi. Muvaffagiyat motivatsiyasini va oldingi akademik muvaffagiyatni
baholash o‘z salohiyatini maksimal darajada oshirishga qodir bo‘lgan talabalarni
aniglashga yordam beradi. Boshga tomondan, bunday baholash o‘gituvchilarni
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vijdonsiz va muvaffagiyatga kam yo‘naltirilgan o‘quvchilar hagida ogohlantirishi
mumkin.

Omma oldida nutg so‘zlash qobiliyatlari. Omma oldida nutg so‘zlashdan
go‘rgish odatiy fobiyadir va ommaviy nutq amaliyoti o‘quvchilarni o‘z-o°zini
hurmat gilishni tiklash va yaxshilash bilan birga o‘z go‘rquvlariga garshi turishga
o‘rgatadi. Erishilgan ijobiy natijalar o‘quvchilarni yanada ishonchli va
rao‘batlantirishi kerak.

O‘rganish vaqti va odatlari. O‘gishga sarflangan vaqt ishlashga ta’sir gilsa-da,
bu ta’sir talabalarning odatlari bilan tartibga solinadi. Bundan tashgari, diggatni
jamlash qgobiliyati talabaning o‘quv faoliyatiga ijobiy ta’sir giladi.

Ma’ruzalarda gatnashish. Ma’ruzalar akademik ko‘rsatkichlar bilan ijobiy
bogliq deb qgaraladi. Ular, shuningdek, talabalar uchun gimmatli va gizigarli
o‘rganish tajribasi sifatida gabul gilinadi.

Xulosa qilib shuni aytishimiz mumkinki, talabalarga ta’limni gadrlash va
ta’lim jarayonida vagtini unumli o‘tkazishga yordam beradigan uzog muddatli
ta’lim rejasi. Bu reja, shuningdek, ularning ishonchini oshirish va noma’lum
go‘rquvini kamaytirishga yordam berishi kerak. Bunday reja doimiy ravishda
yangilanib tursa va ta’limdan martabaga o‘tishni gamrab olsa, yanada samaraliroq
bo‘ladi. Rejalashtirish jarayoni talabalarga ta’lim va ish o‘rtasidagi bog‘liglikni
ko‘rish imkonini beradi, bu esa ularning kasbiy motivatsiyasini oshiradi.
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