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Ayollar hayotida o'z jinsini gabul gilolmaslikning jiddiy ogibatlari tahlili.

Jizzax Davlat Pedagogika Universiteti Umumiy psixologiya
kafedrasi o’qituvchisi D.M.Obidova.

Annotatsiya:Ayollarda o'z jinsini gabul gilmaslik, zamonaviy jamiyatda
keng targalgan muammolardan biridir. Ushbu holatning ko'plab salbiy ogibatlari
bo'lib, ular psixologik, ijtimoiy va emosional jihatlarni o'z ichiga oladi. Ushbu
tezisda ayollarda o'z jinsini gabul gilmaslikning jiddiy oqgibatlari tahlil gilinadi.

Kalit so’zlar: Anksiyete,depressiya,ijtimoiy izolyatsiya,ichki
konflikt,profitsional faoliyat.

Mamlakat taraqqiyotining asosini ruhi,jismoiy va aqlan sog’lom insonlar
jamiyati tashkil etishi hech kimga sir emas.Ushbu jamiyatdagi ayollar esa avlod
davomchisi kelajak avlod tarbiyachisi va manaviy ustun sifatida beqiyos o’ringa
egadir. O'z jinsini gabul gilmaslik — bu shaxsiy identifikatsiya va ijtimoiy rolda
qgiyinchiliklar keltirib chigaradigan murakkab muammo bo'lib, ayollar orasida keng
targalgan sanaladi. Jamiyatimizda ayollarga nisbatan belgilangan an‘anaviy jinsiy
rollar, stereotiplar va ijtimoiy kutilmalar ko'pincha ularning jinsiy identifikatsiyasini
gabul gilishlariga to'sqinlik giladi. O'z jinsini gabul gilmaslik, shaxsiy stress, 0'z-
o'zini kamsitish va psixologik muammolar kabi bir gator salbiy ogibatlarga olib
keladi.

Tadgiqotlar shuni ko'rsatadiki, o'z jinsini gabul gilmaslik, depressiya va
anksiyete kabi psixologik kasalliklar rivojlanishiga olib keladi. Shuningdek, bu holat
ayollarning ijtimoiy hayotini izolyatsiyalashiga, munosabatlarida muammolar
yuzaga kelishiga va umumiy hayot sifatining pasayishiga sabab bo'ladi. O'z jinsini
gabul qilishni go'llab-quvvatlash jamiyatda jinsiy identifikatsiya bilan bog'lig
stereotiplarni yengishga yordam beradi va ayollarning ruhiy salomatligini
yaxshilashda muhim rol o'ynaydi.

1. Psixologik ogibatlar:

o Depressiya: O'z jinsini gqabul gilmaslik, ayollarda depressiv holatlar
rivojlanishiga sabab bo'ladi. 2020-yilda o'tkazilgan tadgiqotlar shuni ko'rsatdiki,
jinsiy identifikatsiya bo'yicha muammolari bo'lgan ayollarda depressiya darajasi
ancha yuqori. Bu depressiya, 0'z navbatida, umumiy hayot sifatini pasaytiradi.

o Anksiyete: O'z jinsini gabul gilmaydigan ayollarda anksiyete
darajasi ko'tariladi. Tadgiqotlar shuni ko'rsatadiki, bu holat, ijtimoiy vaziyatlarda
0'zini go'yishda va boshqalar bilan mulogotda giyinchiliklarga olib keladi.
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2. ljtimoiy oqgibatlar:
o Ijtimoiy izolyatsiya: O'z jinsini gabul gilmaslik ayollarning ijtimoiy
hayotida izolyatsiyaga olib keladi. Bu holat, o'zlarini do'stlaridan va oilalaridan
ajratishi, go'llab-quvvatlovchi ijtimoiy tarmoglardan mahrum bo'lishiga sabab
bo'ladi.
o Munozarali munosabatlar: O’z jinsini gabul gilmaydigan ayollar,
munosabatlarda ishonchsizlik va kamsitish hissini his gilishadi. Bu, o'zaro alogalarni
pasaytirishi va muammoli munosabatlarga olib kelishi mumkin.
3. Emotsional ogibatlar:
o Ichki konflikt: O’z jinsini qabul qilmaslik, shaxsning ichki
hissiyotlari va ijtimoiy normativlarga bo'lgan garshiligi o'rtasida konfliktlarga olib
keladi. Bu holat, shaxsning emosional farovonligiga salbiy ta'sir ko'rsatadi.
o Hayot sifatining pasayishi: O'z jinsini gabul gilmaslik, ayollarning
hayot sifatini pasaytiradi. Tadgigotlar shuni ko'rsatadiki, 0z jinsini qabul
gilmaydigan shaxslar o'zlariga nisbatan past baho berishadi va hayotdan qonigish
darajalari kamayadi.
4, Sog'lig va farovonlikka ta'siri:
o Sog'lig muammolari: O'z jinsini gabul gilmaslik, yuqori stress
darajasi bilan bog'lig bo'lib, jismoniy sog'lig muammolarini keltirib chigarishi
mumkin. O'z-o0'zini qgabul gilmaydigan ayollarda yurak kasalliklari va boshga
jismoniy kasalliklar xavfi oshadi.
o Sotsial va professional faoliyatga ta'siri: O'z jinsini gabul gilmaslik,
ayollarning professional rivojlanishiga, ishga joylashishlariga va karera gadamlariga
salbiy ta'sir ko'rsatadi. O'zlariga nisbatan past baho berish va ishonchsizlik, ish
joyida muvaffaqgiyatga erishishni giyinlashtiradi.

Ayollarda o'z jinsini gabul gilmaslik jiddiy psixologik, ijtimoiy va emosional
ogibatlarga olib keladi. Ushbu muammoni hal etish uchun keng gamrovli go'llab-
quvvatlash tizimlarini rivojlantirish zarur. Ayollarni o'z jinslarini gabul gilishga
rag'batlantirish, jamiyatda xavfsiz va go'llab-quvvatlovchi muhit yaratish muhimdir.
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