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DORIVOR ZIG*IR (LINUM USITATISSIMUM L)O‘SIMLIGINI
YETISHTIRISH VA UNDAN EKSTRAKT AJRATIB OLISH
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“Biotexnologiya” yo‘nalishi talabasi
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Annotatsiya: Ushbu magolada zig‘ir (Linum usitatissimum) o‘simligining
botanik tavsifi, yetishtirish, biologik faol moddalari va o‘simlikdan ekstrakt ajratib
olish texnologiyasi hagida ma’lumot berilgan.Zig‘ir o‘simligi urug‘i tarkibida
Omega-3 kislotasi,quriydigan moy,galaktoza kabi moddalar borligi uchun xalq
xo‘jaligida ham tibbiyotda ham keng migyosida foydalaniladi.

Biologik faol moddalari. Zig‘ir urug‘i tarkibida 30-48% quriydigan moy,
5-12% shillig moddalar, 18-33% oqsil moddalar, 12-26% uglevodlar, fermentlar
va karotin bo‘ladi. O‘simlikning hamma organlarida (aynigsa, maysasida) linamarin
glyukozidi uchraydi.

Urug‘ning shillig moddalari gidroliz qilinsa, galaktoza, ksiloza, arabinoza
va ramnoza gandlari hamda galakturon kislota hosil bo‘ladi.Zig‘irning organik
tarkibiy qismlari tsellyuloza va uning yo‘ldoshlari (gemitsellyuloza, lignin,
pektin, azotliva mumsimon moddalar) bilan ifodalanadi. Elementar bosh tolalari
98% tsellyulozadan iborat bo‘lib, ular oz navbatida uglerod (44,4%), kislorod
(42,4%) va vodoroddan iborat(6,2%).

Kalit so‘zlar. Linum usitatissimum L,Omega-3, galaktoza, ksiloza,
arabinoza,yog‘li ekstrakt,spirtli ekstrakt.

1-rasm.Zig‘ir o‘simligining moyi va urug‘i
Linum usitatissimumning dorivorlik xususiyatlari va ahamiyati
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Zig‘ir uruglari turli xil biologik faol birikmalarning gimmatli manbai
hisoblanadi. Ular sog‘lomlashtirish effektlarining juda keng doirasiga ega. Ularni
iste'mol qilish natijasida yurak, o‘pka, miyada qon pigmentlarini paydo bo‘lish
ehtimoli kamayadi, yugori qon bosimi pasayadi, yurak xurujlari, mikroinfarktlar,
aritmiya, yurak klapanlari bilan bog‘lig kasalliklar, koronar yurak kasalliklari va
boshqga yurak-qon tomir kasalliklari xavfi kamayadi. Yoshlikning tabiiy eliksiri deb
ataladigan yog‘li zig‘ir urug‘larida Omega-3 kislotasining yugori miqgdori tufayli
gonda xolesterin va triglitseridlar migdori kamayadi (mos ravishda 25% va 65%),
oshqgozon-ichak kasalliklari, teri radiatsiya nurlari ta’sirida shikastlanishi va
kuyganida uning tiklanishiga yordam beradi. Omega-3 kislotasi tanani zararlovchi
toksik moddalarning paydo bo‘lishiga to‘sqinlik qiladi, ko‘rish qobiliyatini
yaxshilash uchun zarur (retina), buyrak usti bezi, galgonsimon bezning funktsiyalari
potentsialni oshirish, sperma shakllanishi, homiladorlik va tug‘ish jarayonini
yaxshilash, miyaning yaxshi ishlashi uchun quvnoqglik va quvvatni oshiradi,
depressiya, shizofreniya, giyohvandlik va alkogolga moyillikni kamaytiradi. Zig‘ir
urug‘idan tayyorlangan damlamalar mushak distrofiyasi, ichak tutilishi va
atoniyadan xalos giladi.

Kirish.Tolali zig‘ir tola olish uchun ekiladigan bir yillik o‘simlik. Poyasi
ingichka, sillig, tik o‘sadi, och yashil rangli, bo‘yi 60-120 sm. O‘simlik yetilganda
poyasi sarg‘ish yashil rangli. Bargi oddiy, bandsiz, navbatma-navbat joylashadi,
rangi yashil. Gul to‘plami poyaning uchida joylashadi, zangori rangda, o‘zidan
changlanadi. Gullash davri 6-10 kun davom etadi. Mevasi ko‘sakcha, uzunligi 6,1-
8,3 mm, eni 5,7-6,8 mm, 5 uyali, odatda, uyada 10 ta urug ‘ bo‘ladi. Urug‘i yassi,
sillig, seryog® (42-49%), 1000 ta urug‘ining vazni 2,8-8,7 ¢ .

Zigir o‘simligini 1-aprel kuni hona hororatida tuvaklarga ekildi.Zig‘ir
urug‘lari 5 kunda o‘sib chigdi.Urug‘larning o‘sib chigish unimi 90 % ni tashkil
gildi.O‘simlik quyosh yaxshi tushadigan holatda hona haroratida saqlandi. 2-rasmda
zig‘ir o‘simligining 20 kunlik holati tasvirlangan . O‘simlik 45-50- kun ichida gallab
urug® hosil gildi.Osimlik urug‘lari yetilgach ekstrakt olish uchun ajratib olindi.

Urug*‘lardan spirtli va yog*li ekstrakt ajratib olindi.
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2-rasm.Zig‘ir o‘simligi.
Metadologiya.Ekstraktsiya ajratish. Yog‘li ekstrakt. O‘simlikning
xomashyosi o‘simlik urug‘idan olinadi. O‘simlik xom ashyosidan yog* ekstrakti
olish usuli quritish, maydalash, erituvchi bilan namlash, ho‘llangan xom ashyoni
maydalash, o‘simlik yog‘i yoki hayvon yog‘i bilan ekstraksiya qgilish va yog*
ekstraktini gattiq fazadan ajratishni o‘z ichiga oladi. O°simlik yog* ekstrakti 1-hafta
davomida ajratib olindi.

Spirtli  ekstrakt.  O‘simlikning  xomashyosi  o‘simlik  urug‘idan
olinadi.O‘simlik xom ashyosidan spirtli ekstrakti olish usuli quritish, maydalash,
erituvchi bilan namlash, , ho‘llangan xom ashyoni maydalash, spirt bilan
ekstraksiya qilish va spirt ekstraktini gattiq fazadan ajratishni o‘z ichiga oladi.
O‘simlikdan spirtli ekstrakt 72 soat davomida spitrda saqglandi va gattiq faza
ajratildi.

Foydalanilgan adabiyotlar.
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