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Annotatsiya

Kirish. Molekulyar allergologik diagnostika sensibilizatsiyani aniglashning
zamonaviy usuli bo‘lib, spetsifik IgE ni an’anaviy diagnostik usullar xususan teri
sinamasiga garaganda yuqgori aniglik bilan tashxislash imkonini beradi. Mazkur
tadqigot allergik kasallikka chalingan bemorlarda sezuvchanlik mavjud bo‘lgan
allergen molekulalar turlarini aniglash magsadida o‘tkazildi.

Material va usullar. Prospektiv observatsion bir markazli tadgigot 2024-
yilning yanvar — aprel oylarida Respublika ilmiy ixtisoslashtirilgan allergologiya
markazida 68 bemor ishtirokida o‘tkazildi. Bemorda gay turdagi allergenga nisbatan
spetsifik IgE mavjudligi venoz gon zardobi na’munasida immunologik usulda ISAC
(ImmunoCAP) apparati yordamida aniglandi. Har bir allergenga nisbatan tadgigotga
kiritilgan nechta bemorda sezuvchanlik borligi tahlil gilindi.

Natijalar. Immunologik tahlil natijalariga ko‘ra bemorlar ichida soya
(44%), solyanka (38%), chenopodium (34%) kabi o‘simliklar allergen
molekulalariga nisbatan sezuvchanlik eng ko‘pini tashkil etdi. Ba’zi allergen
molekulalariga (Kannabis - Can s 3, Yevropa uy kanasi — Derp 10 va 11, Aspergillus
fumigatus molekulalari va h.k.) nisbatan sezuvchanlik bemorlarning hech birida
aniglanmadi.

Xulosalar. Molekulyar diagnostika usullari allergenlar to‘g'risida
go‘shimcha ma'lumot beradi va bemorlarda gaysi o‘simlik, hayvon yoki ozig-
ovgatlardagi trigger allergen manbalaridan saglanishi lozimligiga aniglik kiritadi.
Respublikamiz aholisi orasida allergik kasallikka chalingan bemorlarda Soya - Gly
m 5, Solyanka - Sal k, Chenopodium Ama r molekulalariga nisbatan sezuvchanlik
boshga allergen molekulalarga nisbatan kop uchraydi.

Kalit sozlar: allergik kasalliklar, molekulyar allergologiya, diagnostika.

2B CONFERENCE ON THE ROLE AND IMPORTANCE OF SCIENCE IN THE MODERN WORLD universalconference.us



NS

- A CONFERENCE ON THE ROLE AND IMPORTANCE

COMROGE 30 H:FLLAG NPLFIAC S W 1 MR W20 OF SCIENCE IN THE MODERN WORLD
Volume 01, Issue 04, 2024

Kirish

Allergik kasalliklar bugungi kunda kattalar va bolalar salomatligiga salbiy
ta'sir ko‘rsatayotgan dolzarb global muammodir. Zamonaviy tibbiyotning yildan-
yilga rivojlanib borayotganligi, yangi texnologiyalar kirib kelayotganligiga garamay
bemorlarda allergik kasalliklarga aniq diagnoz qo‘yish borasida hali hanuz o‘z
yechimini kutayotgan muammolar yetarli. Allergik kasalliklar diagnostikasi tarixida
XIX asrning ikkinchi yarmida ehtimoliy allergen manbalar ekstrakt bilan teri
sinamasi qo‘yish qgo‘llanila boshlangan [1]. 1967 yilda miyeloma kasalligiga
chalingan bemor qon zardobida maxsus IgE aniglandi va allergik kasalliklar in vitro
diagnostikasi uchun testlari paydo bo‘la boshladi. XX asr oxirida, birinchi
rekombinant allergen klonlanishi bajarilganda allergologiyada hagiqiy ingilob ro‘y
bergan desak mubolag’a bo‘lmaydi [2, 3]. So‘ngi yillarda sensibilizatsiyani
aniglashning zamonaviy usuli bo‘lgan, an'anaviy allergen ekstraktlari o‘rniga
maxsus, ya’ni spetsifik IgE ni aniglashga asoslangan molekulyar allergologiya
usullari yuzaga keldi. Bugungi kunda go‘llanilayotgan molekulyar komponentlar
tozalangan yoki rekombinant ogsillar bo‘lib, allergen ekstraktlariga garaganda
yuqori standartlashtirish darajasini ta'minlaydi va spetsifik IgE larni yuqori
sezuvchanlik bilan aniglash imkonini beradi [4]. Mazkur tadgiqot allergik kasallikka
chalingan bemorlarda gaysi allergen molekulalarga nisbatan sezuvchanlik
mavjudligini molekulyar diagnostika usulida aniglash magsadida o‘tkazildi.

Material va usullar

Prospektiv observatsion bir markazli tadgiqot 2024-yilning yanvar — aprel
oylarida Respublika ilmiy ixtisoslashtirilgan allergologiya markazida olib borildi.
Tadgiqotga turli allergik kasalliklar bilan og’rigan 68 nafar bolalar va katta yoshdagi
bemorlar Kkiritildi. Bemorlarning klinik-demografik ma’lumotlari 1-jadval
keltirilgan.

Jadval 1. Bemorlarning klinik-demografik ma’lumotlari

Ko‘rsatkich n %
Umumiy bemorlar soni 68 100
Jinsi
ayol 31 46
erkak 37 54
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Yoshi
1-7 18 26
7-18 12 18
>18 38 56
Diagnoz
Allergik rinit 29 42.6
Bronxial astma 15 22.0
Atopik dermatit 5 7.35
Qavarchilglar 6 8.82
Dori allergiyasi 2 2.94
Insekt allergiya 2 2.94
Bronxitlar 5 7.35
Boshqgalar 4 5.88

Tadgiqotga markaz maslahat-poliklinikasiga ambulator murojaat etgan va
statsionar davolanyotgan bemorlardan batafsil allergoanamnez yig’ildi. Standart
Klinik va biokimyoviy qon tahlillari qilindi. Zaruratga garab ko‘krak qafasi
rentgenografiyasi, tashqi nafas funksiyasini aniglash kabi tekshiruvlar bajarildi.

Molekulyar diagnostika magsadida bemorlardan venoz qon olindi hamda
bemorda gay turdagi allergenga nisbatan spetsifik IgE mavjudligi va miqgdori
immunologik usulda ISAC (ImmunoCAP) qurilmasi yordamida aniglandi. Mazkur
usul yordamida 165 manbadan 294 xil allergenga nisbatan sezuvchanlik mavjud
yoki yo‘qgligi aniglandi. Har bir allergenga nisbatan tadgiqotga kiritilgan nechta
bemorda sezuvchanlik borligi tahlil gilindi.

Natijalar

Immunologik tahlil natijalariga ko‘ra bemorlar ichida soya, solyanka,
chenopodium kabi o‘simliklar allergen molekulalariga nisbatan sezuvchanlik eng
ko‘pini tashkil etdi. 2-jadvalda bemorlarning 10% idan ortig’ida sezuvchanlik
aniglangan allergen molekulalar nomlari keltirilgan.
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2-jadval. Eng ko‘p bemorlarda sensibilizatsiya aniglangan allergenlar

Allergen manbasi Allergen molekulasi Bemorlarda.l %
uchrash soni

Soya Glym5 30 44.1
Solyanka Sal k 26 38.2
Chenopodium (Oddiy mar) Amar 23 33.8
Solyanka Salk1l 17 25

Kivi Actd 2 16 23.5
Timofeyevka Phlp1 15 22.0
Mushuk Feld1 13 19.1
Finik palmasi Phod 2 12 17.6
Timofeyevka Phlp 2 15 22.0
Ambroziya Ambal 14 20.5
Asalari Apiml 12 17.6
Ko‘p yillik plevel Lolp1l 11 16.1
Paspalum/ grechka Pas n 12 17.6
Oddiy ari Ves v 11 16.1
Cynodon dactylon (Ceunopoit) Cynd1l 10 14.7
Timofeyevka Phl p12 11 16.1
Kiparis Cupal 10 14.7
Ermon shuvog’i Artv 11 17.7
Ermon shuvog’i Artv1 11 16.7
Qovun Cucm?2 11 16.7
Cynodon dactylon (CBunopoii) Cynd 10 14.7
Ambroziya Amb a 10 14.7
Amerika uy changi kanasi Der f 2 10 14.7
Yapon kriptomeriyasi Cryj1l 7 10.2
Qichitgi o‘t Urtd 8 11.7

Boshga allergenlarga sezuvchanlik nisbatan kam sonli bemorlarda
aniglangan. Ba’zi allergen molekulalariga (Kannabis - Can s 3, Yevropa uy kanasi
— Derp 10 va 11, Aspergillus fumigatus molekulalari va h.k.) nisbatan sezuvchanlik
bemorlarning hech birida aniglanmadi.
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Xulosalar

Molekulyar diagnostikani qo‘llash allergenlar to‘g'risida qo‘shimcha
ma'lumot beradi va bemorlarda gaysi o‘simlik changlari, ozig-ovqatlardagi trigger
allergen manbalaridan saglanishga aniglik kiritadi. Respublikamiz aholisi orasida
allergik kasallikka chalingan bemorlarda Soya - Gly m 5, Solyanka - Sal k,
Chenopodium Ama r molekulalariga nisbatan sezuvchanlik boshga allergen
molekulalarga nisbatan ko‘p uchraydi.
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