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ANOTATSIYA: Ushbu maqolada voleybol sport turining O‘zbekistonda shakllanishi,
rivojlanish bosgichlari hamda hozirgi kundagi holati ilmiy-tahliliy jihatdan yoritilgan.
Tadgigotda voleybolning jismoniy tarbiya tizimidagi o‘rni, yoshlar sportini
rivojlantirishdagi ahamiyati, sport infratuzilmasining takomillashuvi va malakali
sportchilar tayyorlash jarayonining ilmiy-metodik asoslari tahlil gilingan. Shuningdek,
mustagillik yillarida voleybol sportining ommalashuvi, milliy terma jamoalar faoliyati
hamda xalgaro musobaqalardagi ishtiroki keng ko‘rib chiqgilgan. Maqolada sport
pedagogikasi va sport nazariyasiga asoslangan xulosalar keltirilib, voleybol sportini
rivojlantirish istigbollari ilmiy asosda yoritilgan.

Kalit so’zlar voleybol, sport, jismoniy tarbiya, O‘zbekiston sporti, yoshlar sporti,
sport infratuzilmasi, sport pedagogikasi, terma jamoa

AHHOTAnUA B J1aHHOW cTaThe HAyYHO-AHAJIUTHYECKH PACCMATPUBACTCS MPOIECC
CTAaHOBJICHUSA W Pa3BUTHUA BOJIEH00JILHOTO CIIopTa B YB66KI/ICTaHe, a TaKXE€ €ro
COBPCMCHHOC COCTOSHHC. HpoaHaJII/IBI/IPOBaHa POJIb BOJIEIOOIa B CHCTEME
(I)I/ISI/I‘IGDCKOI“O BOCIIMTAHHA, €0 3HAYCHUC B pPAa3BUTHUU ACTCKO-IOHOHMICCKOT'O CIIOpPTa,
COBEPILIEHCTBOBAHUE CIOPTUBHON HHPPACTPYKTYPHI U HAYYHO-METOJUYECKUE OCHOBBI
MOATOTOBKU KBAIM(PUIIMPOBAHHBIX CHOPTCMEHOB. (Oco0oe BHUMaHUE YNEIEHO

Pa3BUTHIO BoJiciiOona B roabl HE3aBUCUMOCTH, ACATCIPHOCTH HAIlMOHAJIBHBIX
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COOpPHBIX KOMaHJ M YYacTHIO B MEXIYHAapOJHBIX COpeBHOBaHMsX. B crarbe
MpeJICTaBIeHbl 000CHOBAaHHBIE BBIBOJBI U OMNPEENICHbl MEPCIEKTUBBI alIbHEHIIIETO
pa3BuTHUs BosieiiOoapHOTO criopTa B PecniyOnnke Y30ekucTaH.

KiioueBble ciioBa: Boyeii0ou, cropt, GU3NYEeCKOE BOCIUTAHUE, CIIOPT ¥Y30EKUCTaHa,
MOJIOJIC)KHBIA CHOPT, CIOPTUBHAas HWHQPPACTPYKTypa, CIOPTUBHAs I[€/IaroTrHKa,

cOOpHast KOMaH/Ia.

Voleybol sport turi O°zbekistonda jismoniy tarbiya va sport tizimining muhim
yo‘nalishlaridan biri sifatida shakllanib, uzoq tarixiy rivojlanish bosgichlarini bosib
o‘tgan. Ushbu sport turining respublika hududida keng ommalashuvi XX asrning
birinchi yarmiga to‘g‘ri keladi. Dastlab voleybol harbiy gismlar, oliy o‘quv yurtlari
hamda ishlab chigarish jamoalarida jismoniy tayyorgarlikni oshirish va jamoaviylikni
shakllantirish vositasi sifatida qo‘llanilgan. Shu davrdan boshlab voleybol sporti
aholining turli gatlamlari orasida mashhur bo‘la boshlagan va uning rivoji uchun zarur
tashkiliy hamda moddiy-texnik sharoitlar vujudga kelgan.

Sobiq ittifoq davrida voleybol sportining rivojlanishi markazlashgan sport tizimi
asosida amalga oshirilgan bo‘lib, sport maktablari va ixtisoslashtirilgan seksiyalar
faoliyati keng yo‘lga qo‘yilgan. O‘zbekiston sportchilari ittifoq miqyosidagi
chempionatlar va spartakiadalarda faol ishtirok etib, yuqgori sport natijalariga
erishganlar. Bu davrda voleybol mashg‘ulotlari ilmiy-metodik asosda olib borilib,
sportchilarning jismoniy sifatlari, texnik va taktik tayyorgarligini rivojlantirishga katta
e’tibor qaratilgan. Ayniqgsa, yoshlar va o‘smirlar orasida voleybolni ommalashtirish
orqali sport zaxirasini shakllantirish muhim vazifa sifatida belgilangan. O°‘zbekiston
Respublikasining mustaqillikka erishishi voleybol sporti rivojida sifat jihatdan yangi
bosqichni boshlab berdi. Davlat migyosida jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirishga
garatilgan islohotlar natijasida voleybol sporti ham tubdan yangilandi. Respublika
migyosida voleybol federatsiyasi faoliyati mustahkamlanib, milliy chempionatlar,

kubok musobagalari va hududiy turnirlar muntazam o‘tkazila boshlandi. Bu esa
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sportchilarning musobaqaviy tajribasini oshirish, igtidorli yoshlarni aniglash va yuqori
malakali sportchilarni tayyorlashga xizmat qildi.

Mustaqillik yillarida ta’lim tizimi orqali voleybol sportini rivojlantirishga alohida
e’tibor qaratildi. Umumta’lim maktablari, akademik litseylar va oliy ta’lim
muassasalarida voleybol mashg‘ulotlari jismoniy tarbiya darslarining muhim tarkibiy
qismi sifatida joriy etildi. Natijada yosh avlodning jismoniy faolligi oshib, sog‘lom
turmush tarziga bo‘lgan munosabati mustahkamlandi. Oliy ta’lim muassasalarida esa
voleybol sporti nazariyasi va metodikasi chuqur o‘rgatilib, malakali murabbiy va
mutaxassislar tayyorlash tizimi shakllandi. Hozirgi bosqichda O‘zbekistonda voleybol
sporti rivoji ilmiy yondashuv asosida amalga oshirilmoqgda. Sportchilarning
tayyorgarlik jarayonida sport pedagogikasi, sport fiziologiyasi, biomexanika va
psixologiya fanlarining zamonaviy yutuqlaridan keng foydalanilmoqda. Mashg‘ulot
jarayonlarida yuklamalarni rejalashtirish, sportchilarning individual xususiyatlarini
inobatga olish va tiklanish jarayonlarini nazorat gilish orgali yuqori sport natijalariga
erishish maqgsad qilib qo‘yilgan. Bu holat voleybol sportining professional darajada
rivojlanishiga xizmat gilmoqda.

Voleybol sportining ijtimoiy ahamiyati ham alohida e’tiborga loyiqdir. Ushbu sport
turi yoshlarni jamoaviylik, intizom, o‘zaro hurmat va mas’uliyat kabi muhim ijtimoiy
fazilatlarga o‘rgatadi. Ayniqsa, qizlar va ayollar o‘rtasida voleybol sportining keng
targalishi ularning jismoniy salomatligini mustahkamlash bilan bir gatorda,
jamiyatdagi faolligini oshirishga ham xizmat gilmoqgda. Shu bois voleybol sporti
O‘zbekistonda sog‘lom avlodni tarbiyalash, sport madaniyatini yuksaltirish va xalgaro
sport maydonida munosib o‘rin egallashda muhim omil bo‘lib qolmogda Voleybol
sporti O‘zbekistonda jismoniy tarbiya va sport tizimining ajralmas qismi sifatida
rivojlanib kelmogda. Ushbu sport turi nafagat jismoniy sifatlarni oshirish, balki
[jtimoiy va tarbiyaviy funksiyalarni bajarishda ham muhim rol o‘ynaydi. Voleybolning
O‘zbekistonga kirib kelishi XX asrning boshlariga to‘g‘ri keladi, dastlab harbiy va oliy

o‘quv yurtlarida mashg‘ulot vositasi sifatida qo‘llanilgan. Shu davrdan boshlab
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voleybolning tashkil etilgan shaklda mashg‘ulotlari, birinchi musobagalari va
seksiyalar tarmog‘i rivojlandi.

Sobiq ittifoq davrida O‘zbekiston sportchilari voleybol bo‘yicha respublika va ittifoq
migyosidagi musobagalarda faol ishtirok etishgan. Bu davrda sportchilarning texnik
tayyorgarligi, taktik bilimlari va jismoniy kuch ko‘rsatkichlari tizimli ravishda
oshirildi. Shu bilan birga, yoshlar sport maktablari va ixtisoslashtirilgan voleybol
to‘garaklari orqali sportni ommalashtirish, iqtidorli yoshlarni aniglash va ularni yuqori
natijaga yetaklash imkoniyati yaratildi. 1991-yildan keyin O‘zbekiston mustaqil davlat
sifatida jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirishga o‘z strategiyasini yo‘lga qo‘ydi.
Shu davrdan boshlab voleybol sporti mustaqil milliy federatsiya tomonidan boshqarila
boshladi. Milliy chempionatlar, hududiy turnirlar va xalgaro musobagalarda ishtirok
etish imkoniyati sportchilarning malakasini oshirdi. Shu bilan birga, zamonaviy
tayyorgarlik metodlari joriy qilindi, mashg‘ulot dasturlari ilmiy asosga tayangan holda
ishlab chiqildi va individual yondashuv tatbiq etila boshlandi.

O‘zbekistonda voleybol sportining rivojlanishida ta’lim tizimi ham muhim o‘rin tutadi.
Umumta’lim maktablari, kasb-hunar va akademik litseylar jismoniy tarbiya darslarida
voleybol mashg‘ulotlarini muntazam o‘tkazadi. Bu yosh avlodning jismoniy
salomatligini mustahkamlash, tezkorlik va chidamlilik kabi jismoniy ko‘nikmalarini
rivojlantirishga xizmat qiladi. Oliy ta’lim muassasalarida esa voleybol sporti nazariyasi
va metodikasi chuqur o‘rgatiladi, murabbiy va hakamlar tayyorlanadi, shuningdek
sport menejerlarini shakllantirish yo‘li bilan voleybol tizimi professional darajaga
ko‘tariladi. Bugungi kunda O°‘zbekistonda voleybol sportining rivojlanishi ilmiy
yondashuv bilan mustahkamlangan. Sportchilarning tayyorgarligi zamonaviy sport
fiziologiyasi, biomexanika va sport pedagogikasi yutuglariga tayangan holda amalga
oshiriladi. Mashg‘ulotlarda yuklamalarni individual xususiyatga moslashtirish,
jarohatlarning oldini olish, psixologik tayyorgarlikni oshirish kabi jihatlar tizimli
ravishda joriy etilgan. Bu esa sportchilarning musobagaviy darajasini oshirish va

professional voleybol tizimini yanada rivojlantirishga xizmat giladi.
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Shuningdek, voleybol sporti O‘zbekistonda ijtimoiy ahamiyatga ega. U yoshlarni
jamoaviylik, intizom, mas’uliyat va mehnatsevarlikka o‘rgatadi. Ayollar sporti rivojida
voleybolning roli alohida e’tiborga loyiq. Qizlar va ayollar orasida voleybolni
ommalashtirish ularning sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, ijtimoiy faolligini
oshirish va sport madaniyatini yuksaltirishga xizmat giladi. Shu tariga, voleybol
nafaqat sport turi, balki tarbiyaviy va ijtimoiy vosita sifatida O‘zbekistonda muhim
o‘rin tutmoqda. Voleybol sporti O‘zbekistonda yuqori sport natijalariga erishish bilan
birga, xalqaro maydonda ham o‘zining nufuzini oshirmogda. Osiyo va jahon
musobagqalarida O‘zbekiston voleybolchilari qatnashib, mamlakat sportining brendini
shakllantirishga yordam bermoqda. Shu bilan birga, yosh sportchilarning xalgaro
tajribaga ega bo‘lishi milliy sport tizimini modernizatsiya qilish, ilmiy-metodik
yondashuvni kuchaytirish va professional murabbiylar tayyorlash imkonini beradi.
XULOSA: O‘zbekistonda voleybol sport turi uzoq tarixiy rivojlanish yo‘lidan
o‘tgan va bugungi kunda jismoniy tarbiya tizimining muhim tarkibiy gismiga
aylangan. Dastlabki bosqichlarda voleybol harbiy qismlar, oliy o‘quv yurtlari va ishlab
chigarish jamoalarida jismoniy tayyorgarlikni oshirish vositasi sifatida qo‘llanilgan
bo‘lsa, sobiq ittifoq davrida sportchilar respublika va ittifoq miqyosidagi
musobagalarda faol ishtirok etib, yuqori natijalarga erishdilar. Shu davrda sport
maktablari va ixtisoslashtirilgan to‘garaklar orqali yoshlar orasida voleybolni
ommalashtirish tizimi shakllangan.
Mustaqillik davrida voleybol sporti milliy federatsiya tomonidan tizimli rivojlantirila
boshlandi. Milliy chempionatlar, hududiy turnirlar va xalgaro musobagalarda
qatnashish imkoniyati sportchilarning malakasini oshirdi. Ta’lim tizimi orqali yosh
avlodning jismoniy salomatligi, chidamliligi va jamoaviy fazilatlari rivojlantirildi. Oliy
ta’lim muassasalarida esa malakali murabbiylar va sport menejerlari tayyorlanishi
voleybol tizimini professional darajaga olib chiqdi.
Hozirgi davrda voleybol sporti ilmiy yondashuv asosida rivojlanmoqda.

Sportchilarning tayyorgarligi biomexanika, sport fiziologiyasi va psixologiya
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yutuqlariga tayangan holda amalga oshiriladi. Mashg‘ulotlar individual xususiyatlar,
jarohatlarning oldini olish va psixologik tayyorgarlikni hisobga olgan holda
rejalashtiriladi. Shu bilan birga, voleybol sporti yoshlar va ayollar tarbiyasida ijtimoiy
ahamiyatga ega bo‘lib, jamoaviylik, intizom va mas’uliyat kabi fazilatlarni
shakllantiradi.
Umuman olganda, voleybol O‘zbekistonda nafaqat sport turi sifatida, balki tarbiyaviy,
ijtimoiy va milliy sport tizimini rivojlantirish vositasi sifatida ham muhim ahamiyat
kasb etadi. Bu sport turi kelgusida ham yosh avlodni sog‘lom, intizomli va faol qilish,
shuningdek xalgaro maydonda mamlakatimiz sportining nufuzini oshirishga xizmat
giladi.
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