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Abstract: This study explores how international standards shape English language
teaching (ELT) and assessment, with a focus on the Common European Framework of
Reference for Languages (CEFR), IELTS, and TOEFL. By examining curriculum
design, classroom practices, and standardized testing, the paper highlights the
advantages of aligning instruction with global benchmarks, including increased
transparency, comparability, and learner motivation. Challenges such as local
adaptation, teacher training, and resource limitations are also discussed. The findings
emphasize that thoughtful integration of international standards enhances both
educational quality and measurable learning outcomes.

Keywords: English language teaching, international standards, CEFR, IELTS, TOEFL,
curriculum alignment, assessment practices, learner outcomes.

Introduction

In an increasingly interconnected world, proficiency in English has become essential
for academic, professional, and social purposes. Consequently, international
frameworks like CEFR, IELTS, and TOEFL are widely adopted to standardize
language teaching and assessment practices. These frameworks provide clear
descriptors of language ability, which guide both instructional design and evaluation
[1]. The purpose of this article is to examine how international standards inform
curriculum development, classroom instruction, and assessment methods in English
language education. Specifically, it addresses three questions:
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1. How do CEFR, IELTS, and TOEFL guide curriculum and assessment design?

2. What are the benefits and challenges of implementing these frameworks in varied
educational contexts?

3. How can educators use these standards to improve student learning outcomes?
International Standards and Their Role in ELT

CEFR Framework

The Common European Framework of Reference for Languages (CEFR) provides
a comprehensive scale of language proficiency, from Al (beginner) to C2 (mastery). Its
descriptors include listening, reading, writing, and speaking skills, and emphasize
communicative competence and practical language use. For instance, a B2 learner
should be able to express opinions fluently, understand complex texts, and engage in
detailed discussions [2]. CEFR not only standardizes learning objectives but also
ensures that teaching and assessment are coherent and measurable.

Standardized Testing: IELTS and TOEFL

IELTS and TOEFL operationalize CEFR principles into objective assessments. IELTS
measures proficiency across Listening, Reading, Writing, and Speaking, assigning band
scores from 0 to 9, which correspond to CEFR levels. TOEFL iBT assesses similar skills
on a 0-120 scale [3]. These tests serve as global benchmarks, allowing institutions to
compare learner performance reliably and prepare students for academic or professional
contexts.

Curriculum Design and Teaching Practices

Integrating international standards into curriculum planning involves aligning learning
outcomes with CEFR descriptors and incorporating standardized test expectations.
This “backward design™ ensures that lessons, materials, and activities support the
achievement of measurable proficiency goals. For example, in a B1-level class, teachers
might emphasize reading comprehension of moderately complex texts, functional
writing tasks, and speaking activities such as role-plays or debates. Embedding IELTS
or TOEFL practice exercises familiarizes learners with test formats and develops
targeted skills, bridging classroom instruction with international assessment standards
[2].

Assessment and Feedback

Adhering to international standards promotes fair, transparent, and reliable
assessment practices. Formative assessments aligned with CEFR descriptors provide
detailed feedback on learner progress. Summative evaluations, including mock IELTS
or TOEFL exams, offer objective measures of skill development [3].

Advantages of using international standards in assessment include:
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. Clear, standardized evaluation criteria

. Improved communication of goals and expectations

. Comparability of results across institutions and regions
. Increased learner motivation and accountability

Implementation Challenges

Despite clear benefits, applying international standards can be challenging:

1. Resource Constraints: Limited access to test preparation materials, technology,

or trained educators.

2. Contextual Adaptation: CEFR and standardized tests may not fully reflect local

cultural or linguistic needs.

3. Professional Development: Teachers require continuous training to interpret

and implement CEFR descriptors effectively [4].

Practical solutions include creating localized teaching materials, offering professional

workshops for educators, and gradually integrating standardized assessments to

complement classroom instruction.

Conclusion

International standards such as CEFR, IELTS, and TOEFL play a pivotal role in

enhancing English language teaching and assessment. Aligning curriculum design and

classroom practices with these frameworks ensures consistent, measurable, and

transparent learning outcomes. While challenges such as resource limitations and local

adaptation exist, thoughtful integration of these standards can significantly improve

teaching quality, learner motivation, and global comparability of language proficiency.
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Integration of Visual Scales and Digital Methods for Objective Assessment of
Aesthetic Outcomes in Dental Procedures: A Standardized Approach

Furkatov Shokhjakhon Furkatovich
Ismatova Iroda Farkhod kizi
Samarkand State Medical University
Tashkent State Medical University

Relevance. Contemporary aesthetic dentistry demands not only high-quality
clinical interventions but also objective evaluation of their outcomes. Reliable
documentation of changes in tooth color, morphology, and symmetry is
fundamental for clinical monitoring and quality control. Traditional visual
methods, including shade guides and clinician-based assessments, exhibit limited
reproducibility and are susceptible to human factors, reducing assessment
accuracy, particularly in high-aesthetic procedures. In contrast, digital technologies
— such as spectrophotometry, digital photometry, and 3D scanning — provide
guantitative measurement of dental parameters with high precision,
reproducibility, and standardization. The integration of visual and digital methods
represents a modern approach that enables objective outcome documentation,
minimizes subjective variability, and enhances patient awareness, providing a
robust tool for clinical decision-making.

Objective. The aim of this study was to comprehensively analyze the effectiveness
and practical significance of visual scales and digital methods in assessing aesthetic
outcomes of dental procedures, identifying their advantages and limitations, and
establishing a standardized protocol for integrated evaluation.

Materials and Methods. The study included 92 patients aged 20-55 years who
underwent aesthetic dental procedures, including tooth whitening, composite
restorations, and veneer placement. Assessments were performed pre-procedure,
immediately post-procedure, and at 1, 3, and 6 months to monitor the stability of
outcomes.

Two complementary assessment approaches were used:

1. Visual scales — VITA Classical and VITA 3D-Master for objective shade
determination; visual assessment of tooth morphology and arch symmetry; and
patient-reported evaluation using a visual analog scale (VAS 0-10).
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2. Digital methods — spectrophotometry for precise measurement of shade and
enamel translucency; digital photometry with software analysis; and 3D scanning
and modeling for quantitative evaluation of symmetry and tooth volume.
Effectiveness criteria included measurement accuracy and reproducibility,
detection of minimal changes in color and morphology, practical applicability in
clinical practice, and potential for standardizing aesthetic outcome monitoring
protocols.
Results. Visual scales provided a rapid and convenient method for initial aesthetic
assessment; however, inter-clinician variability of 15-20% was observed,
confirming the subjective nature of the method.
Digital methods demonstrated high accuracy and reproducibility (>90%), allowing
detection of subtle changes in shade, enamel translucency, and tooth morphology
that were undetectable by visual assessment. Integration of visual and digital
methods minimized subjective errors, standardized monitoring, and enhanced
diagnostic precision, enabling objective tracking of treatment dynamics and long-
term outcome stability.
Patients reported that digital measurements were highly informative, increasing
their satisfaction with the procedure and trust in the clinician. Additionally,
combined assessment facilitated comparative analysis of different interventions
and materials, improving planning and prediction of aesthetic outcomes.
Conclusion. Integration of visual scales and digital assessment methods constitutes
a key element of modern aesthetic dentistry. Visual scales are convenient for rapid
initial evaluation, whereas digital methods provide quantitative documentation
with high accuracy and reproducibility. Combined application of these approaches
enhances objectivity, standardizes monitoring, improves clinician—patient
communication, and minimizes subjective errors.
Thus, the use of an integrated evaluation methodology is recommended for all
high-aesthetic procedures, where minimal changes in color, shape, and symmetry
critically impact clinical success and patient satisfaction. Implementation of
standardized assessment tools ensures high-quality control, reliable long-term
outcomes, and improved predictability of aesthetic procedures in clinical practice.
Literatures
1. AprtémoBa A. B., [lonocyxuna E. H. OnsIT jle4yeHHs] CTOMKHX IHCKOJIOPUTOB
JenyJIbIIUPOBAHHBIX 3y0OB Ha 0a3e kadeapsl ctomaroioruu tepanesruueckoin CI'MY
uM. BU PasymoBckoro //bBroisieTeHb MEIUIIMHCKUX WHTEpPHET-KOHGEpeHInH. —

7 PROBLEMS AND SOLUTIONS OF SCIENTIFIC AND INNDVATIVE RESEARCH universalconference.us



PROBLEMS AND SOLUTIONS OF

o am. som o SCIENTIFIC AND INNOVATIVE RESEARCH
Volume 02, Issue I, 2025

OO011ecTBO ¢ OTPaHUYCHHOM OTBETCTBEHHOCThIO «Hayka u manoBauuy, 2015. — T. 5. —
Ne. 10. - C. 1203-1203.

2. benenora 1. A. u ap. [Ipodunaktuka ocinoxHEeHUH MOCEe MPOdECCHOHATBEHOTO
ocBeTsieHUs 3y00B //BeCTHHK HOBBIX MEAMIIMHCKHX TEXHOJOTHHA. OJIEKTPOHHOE
m3nanne. — 2018. — T. 12. — Ne. 6. — C. 29-34.

3. benenoBa 1. A., Poxxkosa E. H. Perucrpanns n3smMeHeHnI MUHEpaIU3aluy SMaJn
MIpY IPUMEHEHHH TIperapaTa Ha OCHOBE HOHOB KaJIbIIUS U AMHUHOKHCIIOT // AKTyalbHBIC
npo6siembl MeauuHbl. — 2019, — T. 42. — No. 4, — C. 488-496.

4, Nefedova |. F. et al. Onpeaenenrie 3(GEKTUBHOCTH MPUMCHECHUS
pPEMUHEpANM3YIONIEr0 MperapaTa Ha SMajib M JEHTUH 3yOOB METOJOM pPAaCTPOBOMA
MUKPOCKOIUHU TOCJE MPOIEAYPbl XMMUYECKOTO OTOEIUBAHUS: YKCIIEPUMEHTAIBHOE
HEpaHIOMHU3UpPOBaHHOE HccienaoBanue //Knuanueckas cromatonorus. — 2024. —T. 27.
— Ne. 4. — C. 34-309.

5. Nikolishyna E. V., Marchenko A. V., Nikolishyn I. A. EFFICIENCY OF
TOOTH DISCOLORATION TREATMENT USING BLEACHING SYSTEMS
WITH DIFFERENT TYPES OF ACTIVATION AND CONCENTRATION OF
HYDROGEN PEROXIDE //WORLD OF MEDICINE AND BIOLOGY. —2018. — Ne.
3.—C.99-102.

6. Perkhach R. Y. et al. Method of Structural Semantic Analysis of Dental Terms
in the Instructions for Medical Preparations //COLINS. — 2020. — C. 662-669.

7. Postnikov M. A. et al. A comparative assessment of the occurrence of
hyperesthesia after a course of home teeth whitening with various kits //Aspirantskiy
Vestnik Povolzhiya. — 2023. — T. 23. — Ne. 2. — C. 27-31.

8.  Titova O. Age aspects of treatment of teeth discoloritis //Actual problems in
dentistry.—2019. — 2019. - T. 4. — C. 61-5.

9.  Tiunova N. V., Naberezhnova S. S., Basheva O. S. The study of the roughness
of the enamel surface during various types of refinishing in the process of minimally
invasive treatment of dental fluorosis //\VVolgaMedScience. — 2022. — C. 567-569.

10. Vlasova N. et al. Influence of professional teeth whitening on oral hygiene:
Long-term results //Journal of International Society of Preventive and Community
Dentistry. — 2021. — T. 11. — Ne. 4. — C. 408-413.

11. Zakharov V. et al. Aerographic application of composite dental materials:
effective elimination of tooth enamel destruction and improvement of aesthetic
qualities of discolorite treatment //Applied Information Aspects of Medicine
(Prikladnye informacionnye aspekty mediciny). — 2024, — T. 27. — Ne. 1. — C. 37-42.
12.  ®ypkaros, . @. (2025). KIMHUYECKAA OSOOEKTUBHOCTH U
OIITUMUBALIMA METOJOB JIEHEHUA JMCKOJIOPUTHBIX 3YBOB. B
Becthuk pynmamentanbHol u knuHMYeckoi menunuusbl. (T. 6, Bemyck 20, cc. 46—
53). Zenodo. https://doi.org/10.5281/zenodo.17551336

8 PROBLEMS AND SOLUTIONS OF SCIENTIFIC AND INNOVATIVE RESEARCH universalconference.us



@

PROBLEMS AND SOLUTIONS OF

bt 8 SCIENTIFIC AND INNOVATIVE RESEARCH
Volume 02, Issue I, 2025
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Vocabulary Learning

Mukhlisa Odilova Qobilovna
Yangi Asr University Faculty of Western Languages and Literature,English
Language Instructor
Email: muhlissodilova@gmail.com

Abstract

Vocabulary knowledge is a crucial component of second language proficiency. Digital
flashcards have become increasingly common in language learning due to
technological advancements, but traditional methods such as paper flashcards and
vocabulary notebooks remain widely used. This study compares the effectiveness of
digital flashcards with traditional techniques by reviewing current research. Findings
indicate that digital flashcards—especially those supported by spaced-repetition
systems (SRS)—enhance long-term retention, recall accuracy, and learner motivation.
Traditional methods, however, support deeper processing through handwriting and
enable vocabulary learning in low-technology contexts. The article concludes that a
blended approach may provide the greatest benefits.

Keywords: digital flashcards, vocabulary acquisition, traditional learning methods,
English language learning, learner engagement, language teaching strategies, mixed-
ability classrooms

Introduction
Vocabulary acquisition is a foundational element in second language learning and
directly supports reading comprehension, writing quality, and overall communicative
competence (Nation, 2013). Traditionally, learners have relied on notebooks, word
lists, and paper flashcards to memorize new vocabulary. These methods are simple,
affordable, and accessible in many educational contexts.

However, with the rapid development of educational technology, digital flashcard tools
such as Anki, Quizlet, and Memrise have emerged, incorporating multimedia features
and spaced-repetition algorithms. Research suggests that these tools may significantly
improve retention and motivation (Ashcroft et al., 2021; Nakata, 2011). Despite their
growing popularity, debate remains about whether digital methods truly outperform
traditional approaches, particularly in contexts with limited technological access.
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The purpose of this paper is to examine and compare the effectiveness of both methods
to provide practical insights for teachers, students, and curriculum developers.

Methods

This study uses a comparative literature review methodology. Peer-reviewed studies,
books, and conference proceedings published between 2010 and 2024 were reviewed.
The search included Google Scholar, ERIC, JSTOR, and ResearchGate using key terms
such as digital flashcards, vocabulary learning, traditional methods, SRS, and L2
acquisition.

Inclusion criteria were:

1. Studies comparing digital and traditional vocabulary learning tools

2. Research conducted in second language learning contexts

3. Empirical findings on retention, recall, motivation, or cognitive processing

Key literature included works by Nation (2013), Webb & Nation (2017), Nakata
(2011), Ashcroft et al. (2021), and Kondo & Yamamoto (2015). No new empirical data
were collected; themes were synthesized from existing research.

Results

Recall and Retention

Digital flashcards consistently demonstrate superior results in recall tests due to
spaced-repetition algorithms that schedule reviews at optimal intervals (Nakata, 2011).
Learners using digital tools outperform those who rely on paper flashcards (Kondo &
Yamamoto, 2015). The spaced-repetition research of Ebbinghaus (2011/1885)
supports algorithm-based review as highly effective for long-term memory.

Learner Motivation

Studies show higher motivation when learners use digital tools because of multimedia
support, instant feedback, and gamified design (Ashcroft et al., 2021; Sundqvist &
Sylvén, 2016). Traditional techniques, while reliable, are often perceived as repetitive
or less engaging.
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Accessibility and Practicality

Traditional vocabulary learning is accessible in all contexts and does not require
devices or internet connectivity. Handwriting also supports deeper memory encoding
(Mueller & Oppenheimer, 2014). Digital flashcards, however, offer portability and
efficiency, enabling learners to review vocabulary anytime using mobile devices.

Depth of Processing

Traditional methods may encourage deeper cognitive engagement because learners
write words manually, create sentences, and personalize learning (Nation, 2013; Webb
& Nation, 2017). Digital flashcards, while faster, sometimes promote surface-level
memorization unless integrated with additional learning tasks.

Discussion

The findings reveal that digital flashcards are highly effective for rapid review, recall
enhancement, and long-term retention. The interactive nature and SRS algorithms
make them particularly powerful for modern learners. However, traditional methods
should not be dismissed. They promote deeper understanding and remain important in
low-resource environments or classrooms prioritizing handwriting practice.

Conclusion
Digital flashcards offer significant advantages in vocabulary retention, recall accuracy,
and learner engagement. Traditional methods, however, remain essential for deep
processing and accessibility. A combination of both approaches appears to provide the
best overall strategy for vocabulary acquisition in second language contexts such as
Uzbekistan.

A blended approach may yield the best outcomes:
Digital flashcards for efficient review and spaced repetition

Traditional techniques for semantic depth, personalized learning, and low-tech
accessibility

Teachers in Uzbekistan and similar contexts may benefit from integrating both
methods depending on learner needs and technological availability. Future research
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could examine student performance across blended models in local universities or
secondary schools.
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BOSHLANG‘ICH SINFLARDA SUV RESURSLARINI TEJASH VA UNDAN
FOYDALANISH KO‘NIKMALARINI SHAKLLANTIRISHNING
PEDAGOGIK ASOSLARI

Norboyeva Farzina

Nizomiy nomidagi O'zMPU “Boshlang‘ich ta’lim” yo‘nalishi Magistratura 1-
bosgichi talabasi.

Xalilova Xurshida
Nizomiy nomidagi O'zMPU "Boshlang’ich ta’lim pedagogika" kafedrasi dotsenti.

Annotatsiya : Ushbu ilmiy maqolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida suv resurslarini
tejash, ulardan oqilona foydalanish, ekologik madaniyat va mas’uliyatni
shakllantirishning pedagogik asoslari yoritilgan. Tadqiqot davomida o‘quvchilarning
ekologik ongini rivojlantirishga doir nazariy qarashlar, suv tejash bo‘yicha amaliy
topshiriglar, interfaol o‘yinlar va loyihaviy ishlarning o‘quvchilarga ta’siri o‘rganildi.
Mazkur maqola boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari, metodistlar va ekologik ta’lim
mutaxassislari uchun metodik tavsiyalarni o‘z ichiga oladi.

Kalit so‘zlar: suv resurslari, tejash, boshlang‘ich sinf, ekologik tarbiya, pedagogik
asoslar

[NEJATOI'MYECKUME OCHOBBbI ®OPMUPOBAHUA HABBIKOB
JKOHOMHUHN M HCHOJIB30BAHUA BO/JHbBIX PECYPCOB B
HAYAJIBHBIX KJTACCAX

AHHOTAUMs :@: B [aHHOM Hay4HOW CTaTbe€ OCBELIECHBI IEJArOrM4eCKUE OCHOBBI
SKOHOMHUHU BOJHBIX PECYpPCOB, UX PALMOHAIBHOIO HMCHOJb30BaHUs, (HOPMHUPOBAHUS
AKOJIOTMYECKON KYJIbTYPbl U OTBETCTBEHHOCTH y yYalIUXCSl HAYAJIBHBIX KJIaccoB. B
XOJI€ HCCIIEOBAHUS W3Y4YaJlOCh BIIMAHUE TEOPETHUYECKMX B3IJIAIOB HA PA3BUTHE
HKOJIOTUYECKOTO CO3HAHMSI yUaIUXCsl, MPAKTUYECKUX 3a/IaHUl 110 BOJIOCOEPEKEHUIO,
MHTEPAKTUBHBIX WP M MPOEKTHBIX pabOT Ha ydamuxcs. OTa CTaThsl COACPIKUT
METOANYECKUE PEKOMEHIALUMM Ui YYHUTEJIEW HadaJbHBIX KJIAaCCOB, METOAUCTOB M
CIELMAIMCTOB 10 3KOJOTUYECKOMY 00Pa30BAHHUIO.

KiarueBble ciioBa: BOJIHBIC PCCYPChI, SKOHOMUA, HaYaJIbHAA MIKOJIA, SKOJIOTMYCCKOC
BOCIIMTAaHUE, IMIECAATrOI'MYCCKHE OCHOBBI
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PEDAGOGICAL FOUNDATIONS OF FORMING SKILLS OF WATER
RESOURCE SAVING AND USE IN PRIMARY SCHOOLS

Abstract : This scientific article highlights the pedagogical foundations of saving
water resources, their rational use, and the formation of ecological culture and
responsibility in primary school students. During the study, the influence of theoretical
views on the development of students' environmental awareness, practical tasks on
water conservation, interactive games, and project work on students was studied. This
article contains methodological recommendations for primary school teachers,
methodologists, and environmental education specialists.approaches.

Keywords: water resources, conservation, primary school, environmental
education, pedagogical foundations

Kirish

Suv resurslari inson hayoti uchun asosiy ne’matlardan biridir. Global iglim
o‘zgarishi, aholining ko‘payishi hamda resurslardan noto‘g‘ri foydalanish tufayli suv
tanqisligi ortib bormoqda. Shu sababli jamiyatda ekologik madaniyatni shakllantirish,
aynigsa boshlang‘ich ta’lim jarayonida suvdan oqilona foydalanish ko‘nikmalarini
rivojlantirish dolzarb vazifadir. Bugungi kunda suv resurslarining kamayishi, global
iglim o‘zgarishi va ekologik muammolarning kuchayishi insoniyatdan mas’uliyatli
yondashuvni talab giladi. Suv taqgchilligi nafagat ekologik, balki ijtimoiy hamda
igtisodiy xavf tug‘dirmoqda. Shu sababli suvni tejash madaniyatini erta yoshdan,
xususan, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida shakllantirish muhim ahamiyatga ega.
Tabiiy resurslar ichida suv 0'ziga xos shunday resurski, uni o'rnini bosadigan bironta
resurs mavjud emas. Zero, suv hayot manbai ekanligini fagat issig va o'ta issiq, quruq
iqlim sharoitidagina to'la tasavvur etish mumkin. Xalq iborasi bilan aytganda, gayerda
suv paydo bo'lsa, o'sha yerda hayot boshlanadi, suv tugagan yerda esa hayot ham
tugaydi. Shuning uchun ham gadim zamonlardan buyon o'lkamizda suvga hurmat, uni
e'zozlash, isrofgarchiligiga va ifloslanishiga yo'l qgo'ymaslik ruhi hukm surgan.
Bugungi kunda xalg orasida uchraydigan quyidagi iboralarga e'tibor garatish davr
talabidir. Suvday serob bo'l, oldingdan oggan suvning gadri yo'q.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida suvni tejash ko‘nikmalarini shakllantirish uchun
samarali pedagogik texnologiyalarni qo‘llash juda muhimdir. O‘yinlar, tajribalar,
guruh mashg‘ulotlari, loyihalar va multimedia vositalari orqali mavzu chuqur
o‘zlashtiriladi.
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Asosiy gism

Igqlim o'zgarishining globallashuvi, sahrolanish jarayonining dunyo miqyosida
davom etishi natijasida suv tanqisligi xavfi tobora jiddiy tus olmoqda. Yevroosiyo
git'asining chorrahasida joylashgan Markaziy Osiyo davlatlarida, aynigsa, O'zbekiston
Respublikasida suv tangisligi yaggol namoyon bo'lmoqgda. Shu bois tahdid solayotgan
xavfni bartaraf etish choratadbirlarini ko'rish respublikamiz suv resurslaridan
foydalanishni boshgarishning ustuvor yo'nalishi hisoblanadi. Bugun O'zbekistonning
ekologik xavfsizligi nuqgtai nazaridan garaganda, suv zaxiralarining, shu jumladan yer
usti va yer osti suvlarining keskin tagchilligi hamda ifloslanganligi katta tashvish
tugdirmoqda. Butun dunyoda, jumladan O'zbekiston Respublikasining daryolari,
kanallari, suv omborlari va hatto yer osti suvlari ham har taraflama inson faoliyati
ta'siriga uchramoqgda. Ma'lum bir ilmiy tadgigot natijalari shuni ko'rsatdiki, soni doimiy
o'sib borayotgan yer aholisi uchun suv ta'minoti keskinlashib bormogda. Suv
resurslarining asta-sekin cheklanib borishi, gaysidir ma'noda zanjirga aylangan holda
juda ko'p ijtimoiy-igtisodiy muammolarni keltirib chigaradi. Bu holat sabab mamlakat
suv tanqisligi, tuproq sho'rlanishi, ekilayotgan ekinlarning hosildorligi kamayib
borishi, oxir-ogibat esa ozig-ovqgat yetishmovchiligi bilan yuzlashadi. Bunday qaltis
vaziyatdan chigib ketishning yagona yo'li-toza ichimlik suvidan to'g'ri va ogilona
foydalanish, gishloq xo'jaligida suv isrofgarchiligiga yo'l qo'ymaslik.

Suvdan oqilona foydalanish ko‘nikmalarining ahamiyati

Boshlang‘ich sinf yoshidagi bolalarda ekologik ong shakllanish jarayoni juda tez
kechadi. Bu yoshdagi o‘quvchilar ko‘proq kuzatish, tajriba qilish va gizigarli faoliyat
orgali bilim oladilar. Shuning uchun suvni tejashga oid mashg‘ulotlar ko‘proq amaliy,
o‘yinli va tajribaviy bo‘lishi juda muhimdir. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida suvni
tejash ko‘nikmalarini shakllantirish uchun samarali pedagogik texnologiyalarni
qo‘llash juda muhimdir. O‘yinlar, tajribalar, guruh mashg‘ulotlari, loyihalar va
multimedia vositalari orgali mavzu chuqur o'zlashtiriladi.

Pedagogik texnologiyalar

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida suvni tejash ko‘nikmalarini shakllantirish uchun
samarali pedagogik texnologiyalarni qo‘llash juda muhimdir. O‘yinlar, tajribalar,
guruh mashg‘ulotlari, loyihalar va multimedia vositalari orqali mavzu chuqur
o'zlashtiriladi.

Pedagogik jarayonda vizual ko‘rsatmalar, tajribalar, videodarslar, 1oyiha ishlari, rolli
o‘yinlar, guruhli topshiriqlar kabi metodlar samarali sanaladi. Masalan, ‘Bir kunda
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gancha suv sarflayman?’ mavzusidagi loyiha o‘quvchilarga real hayotdagi suv sarfini
hisoblab ko‘rish imkonini beradi.

Shuningdek, quyidagi amaliy mashg‘ulotlar samarali natija beradi:
- Kranni to‘g‘ri yopish bo‘yicha trening;

- Suv oqimini o‘lchash tajribasi;

- Tomchilatib sug‘orish modelini yasash;

- Suvni tejash bo‘yicha plakatlar tayyorlash.

Amaliy mashg‘ulotlar va tajribalar

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida suvni tejash ko‘nikmalarini shakllantirish uchun
samarali pedagogik texnologiyalarni qo‘llash juda muhimdir. O‘yinlar, tajribalar,
guruh mashg‘ulotlari, loyihalar va multimedia vositalari orqali mavzu chuqur
o'zlashtiriladi. Maktab darslarida interfaol o‘yinlar o‘quvchilarning ikki tomonlama
faolligini oshiradi. Masalan, ‘Tejamkor kim?’ o‘yini davomida o‘quvchilar turli
vaziyatlar bo‘yicha to‘g‘ri qaror gabul qilishni o‘rganadilar. ‘Suv izlari’ mashqi esa har
bir faoliyatda gancha suv sarflanishini aniglashga yordam beradi.

Ota-onalar bilan hamkorlik

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida suvni tejash ko‘nikmalarini shakllantirish uchun
samarali pedagogik texnologiyalarni qo‘llash juda muhimdir. O‘yinlar, tajribalar,
guruh mashg‘ulotlari, loyihalar va multimedia vositalari orqali mavzu chuqur
o'zlashtiriladi. Har bir o'quvchining ota - onalariga suv resurslarini tejash undan
ogilona foydalanish mavzularida kerakli tushuntirishlar berib boriladi.

Jadval . Suv iste’moli bo‘yicha ma’lumotlar

Ushbu jadvalda bolalar odatda bajaradigan oddiy faoliyatlar (tish yuvish, qo‘l
yuvish, o‘simlik sug‘orish) jarayonida sarflanadigan taxminiy suv miqdori
ko‘rsatilgan. Jadval orqali o‘quvchilarga qaysi jarayonda qancha suv ketishi va uni
qanday kamaytirish mumkinligi tushuntiriladi. Ushbu ma’lumotlar o‘quvchilarga suv
sarfi gaysi jarayonlarda ortishini tushuntirishga xizmat giladi.

Faoliyat O‘rtacha suv sarfi Izoh

Tish yuvish 2 litr Kran yopilganda
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Qo‘l yuvish 1 litr Tejamkor usulda
O‘simlik sug‘orish 3 litr Tomchilatib sug‘orish

Diagramma . Suv tejash monitoringi natijalari

Ushbu diagramma boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida suvni tejash bo‘yicha 4 hafta
davomida o‘tkazilgan monitoring natijalarini aks ettiradi. 1-haftadan 4-haftagacha suv
sarfining kamayishi yoki ko‘payish dinamikasi ko‘rsatilgan. Diagramma orqali
o‘quvchilarni suvni tejashdagi o‘sish yoki pasayish tendensiyalarini tahlil gilishga
o‘rgatish mumkin.

1.5 2.0 2.5 3.0 is 4.0

Xulosa

Yugoridagi tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, boshlang‘ich ta’limda suvni tejash
ko‘nikmalarini shakllantirish uzluksiz, tizimli va zamonaviy metodlarga asoslangan
ta’limni talab qiladi. Boshlang‘ich sinflarda suvni tejash ko‘nikmalarini shakllantirish
— ekologik tarbiyaning muhim yo‘nalishlaridan biridir. Suvga nisbatan avloddan-
avlodga o'tib kelayotgan ananlarimizni yosh avlod ongiga singdirish yo'llarini
takomillashtirish va hokazolar. Maqolada keltirilgan metodlar va amaliy mashg‘ulotlar
o‘quvchilarda mas’uliyatli munosabat, iqtisodiy fikrlash, tabiatni asrash
motivatsiyasini kuchaytiradi. O‘quvchilarni suvni qadrlashga o‘rgatish — kelajak
avlodni barqgaror rivojlanishga yo‘naltiruvchi eng samarali yo‘ldir.

17 PROBLEMS AND SOLLTIONS DF SCIENTIFIC AND INNOVATIVE RESEARCH universalconference.us



PROBLEMS AND SOLUTIONS OF

o am. som o SCIENTIFIC AND INNOVATIVE RESEARCH
Volume 02, Issue I, 2025

Foydalanilgan adabiyotlar
1. O‘zbekiston Respublikasi Ekologiya qo‘mitasi hisobotlari

2. X.l.Valiyev, Sh.O.Muradov, B.M.Xolbayev. Suv resurslaridan mukammal
foydalanish va muhofaza gilish. To'ldirilgan 2-nashri - T.: «Fan va texnologiya»,
2010,168 bet.

3. Boshlang‘ich ta’lim metodikasi — Darslik
4. Ekologik tarbiya bo‘yicha ilmiy maqolalar to‘plami

5. Sultonov A.S., Xudayberganov Z.D., Qo'chgorova S.A. Suv xo'jaligi igtisodiyoti.-
T.,2010Y.
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BARQAROR MODA TAMOYILI: ILG’OR TAJRIBALARNING
ZAMONAVIY MODAGA INTEGRATSIYASI

Abdullayeva F.S.
K.Behzod nomidagi MRDI instituti “Libos dizayni” kafedrasi o‘qituvchisi, s.f.f.d.
(PhD)
Saidova A.M.
K.Behzod nomidagi MRDI instituti “Libos dizayni” kafedrasi 1-kurs magistranti

Anotatsiya: Ushbu maqolada XXI asr moda sanoatining ekologik va ijtimoiy
muammolari fonida bargaror moda konsepsiyasining shakllanishi va rivojlanish
bosqgichlari tahlil gilinadi. Tadgiqotda ekologik harakatlarning modaga ta’siri, slow
fashion konsepsiyasining nazariy asoslari, etik mehnat tamoyillari, aylanma igtisodiyot
modeli hamda Earth Logic kabi zamonaviy yondashuvlarning ilmiy mazmuni
yoritilgan.

Kalit so‘zlar: Bargaror moda; ekologik dizayn; slow fashion; aylanma iqtisodiyot;
tekstil chigindilari; etik mehnat; circular economy; eco-design; zero-waste dizayn;
ekologik bargarorlik; modada innovatsiya.

XXI asr modasi globallashuv, texnologik taraqqiyot va iste’mol madaniyatining
o‘zgarishi natijasida keskin rivojlandi. Biroq bu rivojlanish bilan birga moda
sanoatining ekologik va ijtimoiy muammolari ham chuqurlashdi. Bugungi kunda moda
sanoati dunyoda neft sanoatidan keyin ikkinchi yirik ifloslantiruvchi soha sifatida tilga
olinmoqda. Tekstil chigindilarning ko‘payishi, sintetik to‘qimalardan chiqayotgan
mikroplastiklar, paxta yetishtirishda sarflanadigan suvning haddan tashqari ko‘pligi,
ishlab chigarish jarayonidagi kimyoviy moddalar va mehnatning ekspluatatsiya
gilinishi modaning an’anaviy tizimiga nisbatan keskin tanqidlarni kuc haytirdi.

Shu sharoitda bargaror moda tushunchasi ilmiy-nazariy yo‘nalish sifatida
shakllana boshladi. Mazkur konsepsiya ekologik bargarorlik, ijtimoiy adolat, igtisodiy
samaradorlik, madaniy merosni saglash va texnologik innovatsiyalarni bir butun tizim
sifatida ko‘rib chiqgadi. Barqaror moda nafaqat ekologik muammolarga javob bo‘lishi,
balki modaning kelajakdagi rivojlanish strategiyasini shakllantiruvchi nazariy
platforma sifatida garalishi bilan ahamiyatlidir.

Qayd etish joizki, globalizatsiyaning moda sanoatiga integratsiyasi natijasida
shakllangan “fast fashion” moda tendensiyalarining bir necha o‘n yilliklar davomida
ekologiyaga ko‘rsatgan salbiy ta’siri hamda, moda sohasining o‘rta va quyi segmentlari
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maxsulotlarini ishlab chigarish uchun tanlangan mamlakatlarda ishchilar uchun
yaratilgan qoniqgarsiz shart sharoitlar sekin asta ushbu moda tendensiyalariga nisbatan
ekologiyani asrash tashkilotlari tomonidan xalgaro ta’qiglarni paydo bo‘lishini sabab
bo‘ldi. Bu jarayondagi global muammolarning yechimi sifatida shakllantirilgan
“bargaror moda” tamoyili so‘nggi o‘n yillikda global ta’sir kuchiga ega bo‘lib
kelmoqda. “Barqaror moda (sustainable fashion) - atrof-muhitga zararli ta’sir
ko‘rsatmasdan, ekologik va ijtimoiy jihatdan mas’uliyatli tarzda ishlab chiqariladigan,
sotiladigan, foydalaniladigan va utilizatsiya gilinadigan moda mahsulotlarini yaratish
faoliyati” .

“Barqgaror moda” tushunchasi ‘“barqaror rivojlanish” (inglizcha: sustainable
development; sustainability — “barqaror’) atamasi bilan bog‘liq bo‘lib, u ilk marotaba
BMTning atrof-muhit va rivojlanish bo‘yicha Butunjahon komissiyasining 1987
yildagi “Our Common Future” hisobotida qo‘llanilgan. Unda hozirgi avlodlarning
hayotiy ehtiyojlarini gondirish kelajak avlodlarni bunday imkoniyatlardan mahrum
gilmasdan amalga oshirilishi zarur degan inson taragqiyoti modeli tasvirlangan. 2004
yilda BMT Bosh kotibi Kofi Annan “G‘amxo‘rlik g‘alabaning omili” hisobot
ma’ruzasida barqgaror biznesning ESG tamoyillarini shakllantirdi: E (inglizcha: atrof-
muhit) - atrof-muhitga mas’uliyatli munosabat; S (ing. social - ijtimoiy) - yuqori
ijtimoiy mas’uliyat; G (inglizcha governance - menejment) - yuqori sifatli korporativ
boshqaruvni ta’minlashni o‘z ichiga oladi . [1.] Barqaror moda quyidagilarni o‘z ichiga
oladi: ishchilar uchun xavfsiz va ahlogiy mehnat sharoitlari, tabiiy resurslardan
mas’uliyat bilan foydalanish, chigindilarni minimallashtirish yoki yo‘q qilish, ishlab
chigarish hududi iqgtisodiyotini qo‘llab-quvvatlash, ishlab chigarish to‘g‘risidagi
ma’lumotlarning shaffofligi kabi talablarni shular jumlasiga kiritish mumkin.
E’tiborlisi shundaki, 0z brendlarini barqaror moda tamoyili asosida rivojlantirayotgan
kompaniyalar ishlab chigarish faoliyalarida uglerod gazini kamaytirishga, tabiiy
mo‘yna, teri va patlardan foydalanishdan bosh tortishga, qayta ishlash usullaridan
foydalanishga va mahsulotlarni ekologik toza gadoglashga intilmogdalar. Ogibatida,
bugungi kunda - B Corp, Bluesign, Fair Trade USA kabi bir gator xalgaro sertifikatlar
mavjud bo‘lib, ular iste’molchilarga moda brendining barqarorligini baholash imkonini
bermoqda. [2, 117-b.]

Bugungi kun zamonaviy moda industriyasida “Barqaror moda” tamoyilining bir necha
ustuvor yo’nalishlari amaliyotini kuzatish mumkin. Xususan:

1. Bargaror moda tamoyilining shakllanishi: ekologik va ijtimoiy asoslar.

Bargaror modaning dastlabki nazariy ildizlari 1960-1980 vyillardagi ekologik
harakatlarga borib tagaladi. Aynan shu davrda iste’mol jamiyati va sanoatlashtirish
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oqibatida paydo bo‘lgan ekologik muammolar jiddiy ilmiy muhokamalarni keltirib
chiqardi. Tekstil ishlab chigarishdagi suv va energiya sarfi, bo‘yoqlarning kimyoviy
tarkibi, global transport tizimining karbon izi va chiqgindilarning to‘planishi
barqgarorlikka doir ilk ilmiy garashlarni shakllantirdi.

1972-yilda nashr qilingan “The Limits to Growth” (Rome Club) hisobotida cheksiz
iqtisodiy o‘sishning ekologik chegaralari borligi ta’kidlangan bo‘lib, bu fikr
keyinchalik moda sanoatiga ham tatbiq gilina boshlandi. Tekstil dizaynerlari hamda
ishlab chigaruvchilar ekologik dizayn, biomateriallardan foydalanish va energiya
samaradorligi kabi tamoyillarni izlay boshlashdi.1990-yillarga kelib bargaror moda
konsepti ilmiy muhitda shakllanib, “eko-dizayn”, “eco-efficiency”, “LCA — hayotiy
sikl tahlili” kabi tushunchalar paydo bo‘ldi. Shu davrda moda mahsulotini fagat obyekt
sifatida emas, balki tizim sifatida ko‘rish g‘oyasi yetakchi o‘rin egalladi.

XX asrning ikkinchi yarmi — XXI asr boshlari modasi uchun ratsionallik,
ekologiklik, dolzarblikning etnik tendensiyalarda e’lon qilingan uyg’unligi uning
rivojlanishida hal giluvchi ahamiyatga ega bo’ldi.

Bugungi kunda zamonaviy modaning muhim g’oyalaridan biri — bu ekologik
yo’nalish bo'lib, u ishlab chiqarishdan tortib mahsulotni iste'mol qilishgacha bo’lgan
barcha sohalarni qamrab oladi. Moda uchun “tabiatga ehtiyotkor munosabat” XX
asrning oxirgi choragida “cheksiz iste'mol” davrida dolzarb amaliyotga aylandi. Aynan
shu davr “fast fashion” (tezkor moda) fenomenining paydo bo'lishi bilan tavsiflanadi,
bu fenomen mass-market segmentida o'z ifodasini topdi, uning toifalaridan biri
mahsulot assortimentining “cheksizligi” va iste’molchi uchun yangiliklarning tez
mavjudligiga bo'lgan talabni qondirish bo'ldi. Shu bilan birga, mass-market
industriyasi shakllanish bosgichida mahsulotlarning va ularni ishlab chigarishning
ekologikligiga e'tibor bermaslik orgali o'zini obro'sizlantirdi. Bu ishlab chigarish va
yetkazib berishda atrof-muhitning ifloslanishi, korxonalarning offshor zonalarda
joylashishi [3.].

2. Bargaror modaning ilmiy rivojlanish davri: slow fashion, etik mehnat va dizayn
innovatsiyalari. 2000-yillarda bargaror moda akademik tadgiqotlar markaziga aylandi.
Mazkur davrda Kate Fletcher tomonidan “slow fashion” konsepsiyasining ishlab
chiqilishi barqaror moda nazariyasi uchun burilish nuqtasi bo‘ldi. Fletcher modaning
igtisodiy samaradorlikdan tashqari ekologik ong, madaniy bargarorlik va uzoq umrli
mahsulot yaratish kabi mezonlarga asoslanishi zarurligini ta’kidladi.

Slow fashion quyidagilarni oz ichiga oladi: mahsulotning uzoq umrli bo‘lishi;
iste’molning ongli va mas’uliyatli bo‘lishi; mahalliy ishlab chiqarishni qo‘llab-
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quvvatlash; qo‘lda bajariladigan va an’anaviy hunarmandchilikni tiklash; sifatni
miqdordan ustun qo‘yish.

Shu bilan birga, 2000-2010-yillar davomida Fair Trade, etik yetkazib berish
zanjirlari, mehnat huquqlari va ishlab chigarish shaffofligi bo‘yicha jahon miqyosidagi
harakatlar kuchaydi.

Bangladesh, Kambodja va Hindistondagi tikuvchilik fabrikalarida mehnat
ekspluatatsiyasi jiddiy xalgaro muhokamalarga sabab bo‘lib, barqaror modaning
ijtimoiy komponenti alohida ahamiyat kasb etdi.

3. Aylanuvchan igtisodiyot (circular economy) tamoyillari va bargaror modaning
yangi paradigmalari. 2010-yillardan boshlab bargaror moda rivojining asosiy
vektorlari aylanishchi iqtisodiyot (circular economy) tamoyillariga o‘tdi. Bu modelda
“olish—ishlatish—tashlab yuborish™ tizimi o‘rniga “qayta tiklash—gayta ishlash—yopiq
sik]” tamoyillari ustunlik gila boshladi.

Aylanishchi igtisodiyotning (circular economy) modaga tatbiqi quyidagilarni o‘z
ichiga oladi: materiallarning doimiy aylanishini ta’minlash; chigindilarni resurs
sifatida gayta ishlash; Cradle to Cradle (C2C) sertifikat tizimi; gayta yaratiladigan
tolalar (regenerative fibers); biologik parchalanadigan mato tayyorlash; gayta
ishlangan poliester va organik paxta hom ashyosini ishlab chiqarishni rag’batlantirish.

Aytish mumkinki, McDonough va Braungart tomonidan ishlab chigilgan - “Cradle
to Cradle” modeli modada kimyoviy “yashil formulalar”, toksik moddalardan voz
kechish va yopiq siklli ishlab chigarish tizimlarini joriy etishga asos bo‘ldi.

Zero-waste dizayn yo’nalishi esa Timo Rissanen, Alison Gwilt kabi tadqiqotchilar
tomonidan ijodiy dizayn metodologiyasi sifatida ishlab chigildi. Ushbu yondashuv
libos konstruktsiyasini qurish jarayonida matodan 100% foydalanishni ko‘zda tutadi,
bu esa moda sanoatida eng katta muammolardan biri — chigindi matolarning
kamayishiga xizmat qiladi.

4. Zamonaviy bosqgich: Earth Logic, madaniy bargarorlik va post-iste ' mol
konsepsiyasi. So‘nggi bosqich barqaror modaning yanada keng gqamrovli, tizimli va
madaniy asoslangan yondashuvini o‘z ichiga oladi. Fletcher va Tham tomonidan taklif
etilgan Earth Logic Fashion Action Research Plan modaning kelajagini ekologik
manfaatlar markaziga gaytarishni talab giladi. Ushbu modelda quyidagi tamoyillar
ilgari suriladi: modani iqtisodiy o°sish vositasi sifatida emas, balki ekologik tizimning
bir qismi sifatida talqin qilish; iste’molni keskin kamaytirish (“less fashion”); modada
madaniy merosni tiklash va qo‘llab-quvvatlash; lokal dizayn va lokal ishlab
chigarishga gaytish; jamiyat ehtiyojlariga moslashtirilgan dizayn modellarini yaratish.
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Earth Logic modeli modaga antropotsentrik yondashuvni emas, balki ekologik adolat
va madaniy barqarorlikni ustun qo‘yadi.

Yugoridagi tahlillar shuni ko‘rsatadiki, “Bargaror moda” tushunchasi bir necha
bosgichda shakllangan murakkab tamoyildir. 1960-1980-yillardagi ekologik
harakatlar bu g‘oyaga asos yaratgan bo‘lsa, 2000-yillardan keyingi ilmiy izlanishlar
bargaror modani mustaqil akademik soha sifatida shakllantirdi. Slow fashion, eco-
design, circular economy va Earth Logic kabi yondashuvlar modaning ekologik,
ijtimoly va iqtisodiy barqarorligini ta’minlashda asosiy konsepsiyalar sifatida
maydonga chiqdi.

Bugungi kunda bargaror moda shunchaki alternativ yondashuv emas, balki moda
sanoatining kelajagi, uning global ekologik mas’uliyatni gabul qilishi va inson
salomatligi hamda madaniy merosni asrashga garatilgan umumjahon harakatidir.
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ARTISTIC REPRESENTATION OF HUMAN VALUE AND FAMILY
THEMES IN UZBEK DRAMATURGY OF THE 1940s-1960s

Akhror-Murod Irodabegim Tolibjon gizi
Uzbek State Institute of Art and Culture PhD student

Annotation: The article analyzes the stage interpretations of Uzbek dramaturgy of the
1940s-1960s based on the reconstruction method. It examines how ideas such as
post-war spiritual revival, human value, family value, compassion, and the value of
peace are expressed through dramaturgical structure and stage presentation. In
conditions where performances have not been fully preserved, reconstructive analysis
Is carried out based on play texts, critical articles, and press materials.

Keywords: idea, play, dramatic structure, reconstructive method, stage expression

The period of the 1940s-1960s represents a sharp historical, social, and aesthetic
turning point in Uzbek theatre art. During the war years, theatre served the activities
behind the front, and in the post-war period, one of its main tasks remained restoring
human spirit, strengthening society morally, and showing the inner strength and
spiritual stability of the individual. Dramaturgy played a central role in this process.
Most performances of this period were not recorded, and no video materials have been
preserved. Therefore, reconstructing stage interpretations using the reconstruction
method is an important scientific direction in today’s theatre studies. One of the main
features of dramaturgy of this period was the artistic representation of the heavy
consequences of the war. In plays staged during this period—such as K. Yashin’s
“Death to the Invaders” (1942, dir. M. Uygur), “General Rahimov” (1950, dirs. Y.
Bobojonov, Sh. Qayumov), “Guiding Star” (1957, dir. T. Khojayev), 1. Sulton’s “The
Flight of the Eagle” (1942, dirs. I. Bersanov, A. Turdiyev), and Uygun’s “Mother”
(1943, dir. A. Turdiyev)—ideas such as loyalty and love for the homeland, duty to the
nation and family, bravery and courage, honor and pride were emphasized. Another
leading feature of the dramaturgy of this period was reflecting the spirit of the era by
elevating human value. In the plays of authors such as Uygun, Magsud Shayhzoda,
Izzat Sulton, Hamid Olimjon, Sh. Tuygun, Komil Yashin, Odil Yoqubov, Nazir
Safarov, Abdulla Qahhor, S. Nuritdinov, Kh. Mukhtorov, B. Rahmonov, and R.
Bobojonov, the disruption or restoration of the family environment was brought to the
center of the stage. The war had caused severe damage to family well-being and
continued to influence life for several decades. In plays such as Kh. Mukhtorov’s
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“Family Honor” (1949, dir. M. Uygur), O. Yoqubov’s “True Love” (1955, dir. T.
Khojayev), and “Devotion” (1957, dirs. Sh. Magzumova, O. Khojayev), family values
were expressed. The heroes’ return home, overcoming loss, and striving to repair
broken bonds became the main source of conflict. In stage interpretations, symbolic
objects—front-line letters, the glow of a light bulb, an empty chair, a child’s toy—
conveyed the presence or absence of the family. Symbolic stage imagery such as light
and darkness, gray backgrounds, minimalistic decorations, and elements evoking
family space were widely used. Stage distance also carried symbolic meaning:
characters positioned far apart signified spiritual separation; sitting close represented
family unity.

The war brought issues such as human worth, the value of life, and the essence of
humanity to the center of dramaturgy. The inner suffering of heroes and the stage
expression of their emotional wounds shaped the overall artistic tone of the period.
According to reconstructive assumptions, the use of lighting and simple yet meaningful
stage movement served to emphasize the human psyche.

Directors of the time—Mannon Uygur, Yetim Bobojonov, A. Turdiyev, |. Bersanov,
V. Vitt, T. Khojayev, J. Obidov, Sh. Qayumov, A. Ginzburg, and A. Qobulov—paid
great attention to harmonizing dramaturgical conflict with stage expression. Theatre
critics of the era wrote that performances focused on centralizing the conflict, reducing
dialogue, and shifting acting toward psychological depth. For example, in his articles,
Nazir Safarov—known as a dramaturg, Uzbek literary scholar, critic, theatre
researcher, and correspondent—expressed scholarly views on the ideological-artistic
analysis of dramaturgical works, character systems, and stage interpretation. Safarov
evaluated the connection between a dramatic work and its stage interpretation as an
important aesthetic issue, emphasizing that “stage interpretation must stem from the
ideological-artistic structure of the play.” The general need of people in the post-war
period was peace, stability, prosperity, and the appreciation of love and compassion.
Dramaturgy and theatre art placed the individual and family values at the center.
These tendencies strongly influenced the subsequent development of Uzbek theatre. In
conclusion, it can be said that the dramaturgy and stage interpretations of the 1940s—
1960s served as a moral-aesthetic mirror of their time by bringing the concepts of
human and family value to the forefront. Reconstructive approaches to restoring stage
imagery make it possible to understand the unique features of the theatre of that era on
a scientific basis.
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METHODS FOR OPTIMIZING EXTRACTION TECHNOLOGY OF
UNCONVENTIONAL VEGETABLE OIL COMPOSITIONS AND
INCREASING FATTY ACID YIELD

Serkayev Qamar Pardabayevich
Tashkent Chemical Technological Institute Faculty of Food and Wine Technology
Professor of the Department of Technology of Food, Perfumery, Cosmetics professor
Sherimbetova Sevara Oybek qizi
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Vegetable oils are today a strategically important raw material widely used in the food
industry, pharmaceuticals, cosmetology and biofuel production. Although traditional
oilseeds - sunflower, cotton, soybean, safflower - remain market leaders, economic and
environmental factors are making oil extraction from unconventional, unprocessed or
poorly studied plants a pressing issue. Plants such as sesame, flax, pumpkin, amaranth,
safflower, basil, black sesame are sources of lipids with high biological value.

The study of unconventional vegetable oils is associated not only with the uniqueness
of their chemical composition, but also with the medical and industrial potential of
their fatty acid spectrum. However, the extraction processes of such plants do not
always give optimal results; The physicochemical properties of the raw material,
moisture content, grinding state, interaction with solvents, temperature-pressure
parameters have a significant impact on the yield. Therefore, improving and optimizing
extraction technologies is an important scientific and technological direction for
increasing the yield of fatty acids.

This thesis widely covers modern technological and scientific approaches to increasing
the extraction efficiency of non-traditional oil plants, optimizing process parameters,
and producing high-quality fatty acids.

The fat content of non-traditional oil plants varies from 20 to 60 percent. For example,
flax contains 40-45% fat, black sesame 35-38%, sesame up to 50%, and pumpkin
seeds 30-35%. These indicators make it possible to obtain high-quality lipids from
them.[1]

Their advantages:

1. A large number of biologically active components: tocopherols, phospholipids,
sterols, omega-3 and omega-6 acids.
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2. High market demand due to lack of research: black sesame, flax, amaranth oils are
in increasing demand in cosmetology.

3. Ecologically clean and inexpensive raw materials: most plants grow in rural areas in
natural conditions without much expense.[3]

Also, the composition of fatty acids of non-traditional plants differs sharply from
traditional oils. For example, linseed oil contains linolenic acid up to 55-65%, which
Is the highest indicator.

The extraction process depends on the following factors:

degree of grinding of the raw material

moisture content

chemical nature of the solvent

temperature

pressure

extraction frequency

mechanical mixing intensity

To improve the process on a scientific basis, calculations are made according to Fick's
law of dispersion, Nernst distribution law and metabolic kinetics.

Solvents determine the solubility of the oil.

The most effective solvents are:

n-hexane

isopropyl alcohol

ethanol

supercritical CO2[4]

Ethanol and CO: are environmentally friendly. CO: extraction is carried out at high
pressure, giving very pure and high biological value fatty acids.

As the temperature increases, the extraction accelerates. However, very high
temperatures can oxidize polyenoic acids. The optimal temperature is considered to be
45-60°C.

Disadvantages of existing processes

high energy consumption;

high solvent consumption;

accelerated oxidation process;

fatty acids decompose.

Therefore, new technological solutions are needed.

Supercritical CO2 extraction

This method is considered ecological, safe and highly efficient.
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Advantages:
high selectivity
high yield at low temperatures
no oxidation
no solvent residue
High-frequency waves break the cell wall and ensure rapid oil release.
Advantages:
process time is reduced by 2—3 times
solvent consumption is reduced
energy is saved
Enzymatic extraction
In this method, special enzymes break down plant cells and accelerate oil separation.
Advantages:
no chemicals are required
the biological value of the oil is preserved[5]
In conclusion, optimizing extraction technologies for obtaining fatty acids from
unconventional vegetable oils is a very urgent issue from a scientific and practical point
of view. Modern approaches — supercritical CO2 technology, ultrasound, enzymatic
and microwave extraction — significantly increase productivity, make the process
environmentally friendly and preserve the biological value of fatty acids. Mathematical
modeling of process parameters provides a solid scientific basis for increasing
efficiency.
Obtaining high-quality, stable and energy-efficient fatty acids using optimized
technologies creates great opportunities for industry and science.
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Globalization and digital transformation processes are placing new demands on the
higher education system. A specialist who can successfully operate in a market
economy must not only have knowledge in his field, but also have a high level of
communicative competence. Communicative competence is the ability of a person to
effectively communicate with himself, the team and the environment, to clearly express
his thoughts, argue, listen and adapt to various social situations. The use of innovative
approaches to strengthen this competence in higher education is becoming an
increasingly relevant issue. This thesis analyzes the role of modern innovative
pedagogical technologies, digital tools and interactive methods in the development of
communicative competence.

The concept of communicative competence was introduced into scientific circulation
by scientists such as Hymes, Canale and Swain. According to their explanations,
communicative competence consists of the following components:

1. Linguistic competence - knowledge of the language system;

2. Sociolinguistic competence - the ability to adapt to a speech situation;

3. Discursive competence - coherent text construction;

4. Strategic competence - the use of strategies for overcoming communication
difficulties.

The development of these components in higher education requires the integrated use
of innovative methods, technologies and digital platforms.

Innovative approaches to the development of communicative competence

Digital technologies create broad opportunities for strengthening students' language
and communication skills. Based on the multimodal learning model, text, audio, video,
graphics and interactive simulations are combined. Such an approach allows students
to:

visually perceive various communicative situations;

participate in dialogue scenarios close to real life;
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independently practice pronunciation, intonation and speech speed;

use audio-visual training to clearly express their thoughts.[3]

For example, virtual auditoriums, online debate platforms and digital speech analysis
programs (speech analyzer) serve to automatically assess the fluency, grammatical
correctness and communicative appropriateness of students' speech.

PBL as an innovative pedagogical model increases students' communicative activity.
Working in a team on a problem situation develops such competencies as:
questioning and answering skills;

substantiating arguments;

exchanging ideas within a group;

defending one's point of view;

successful communication in the decision-making process.

PBL practice shows that in order to create a solution to a problem, students learn to
express their thoughts quickly, clearly and logically.

CLIL model - teaching based on the integration of content and language. In this model,
students master information on a specialized subject in a foreign language. Through
CLIL:

scientific speech culture;

oral and written communication;

use of professional terminology;

academic discussion skills

are significantly developed.

The CLIL approach is especially important in such fields as technology, economics,
medicine, and information technologies.

In innovative education, debates are one of the most effective tools for the formation
of communicative competence. Debate methods:

critical thinking;

culture of reasoning;

active listening;

logical speech;

Experiments on the use of innovative methods show the following results:

through multimodal teaching, the fluency of students' speech improved by 20—-35%;
in PBL groups, the oral speech activity of students increased by 40-50%;
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in faculties where the CLIL model was implemented, academic writing skills improved
by 30%;
students who regularly participated in debates achieved a significant increase in the
culture of reasoning;
students trained on the basis of VR increased the level of psychological confidence
during communication.[2]
Attention to innovative approaches is also increasing in higher education institutions
of Uzbekistan. In particular, the credit-module system, e-learning platforms, distance
learning and blended learning are widely used to strengthen communicative
competence.
In conclusion, the development of communicative competence in higher education
cannot be effective without the use of modern innovative approaches. Digital
pedagogy, PBL, CLIL, debate and gamification technologies involve students in an
active communication process, stimulate independent thinking, and form a culture of
academic and professional speech. When these approaches are used in an integrated
manner, students acquire the ability to communicate effectively in any professional
situation.
Therefore, higher education institutions should increase the competence of teachers to
work with innovative technologies, revise educational programs based on modern
communicative approaches, and widely introduce digital resources can achieve high
results in strengthening communicative competence.
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Abstract

This article examines the linguoculturological characteristics of short stories in English
and Uzbek, focusing on how cultural knowledge, national identity, and worldview are
embedded in linguistic forms and narrative structures. Through comparative analysis,
the study highlights differences and similarities in thematic motifs, cultural symbols,
communicative norms, and linguistic representation of values in both literary
traditions. Drawing on principles of linguoculturology, discourse analysis, and
comparative stylistics, the article demonstrates how short stories reflect the cultural
mentality of their respective societies. The findings indicate that English short stories
often emphasize individualism, psychological depth, and implicit meaning, while
Uzbek short stories foreground collectivist values, moral orientation, and explicit
contextual grounding. The research underscores the importance of linguoculturological
awareness for readers, translators, and educators working with bilingual literary
materials.

Keywords: linguoculturology, short story analysis, English literature, Uzbek
literature, cultural meaning, narrative discourse, comparative linguistics.

Short stories occupy an important position in world literature, serving as culturally
dense texts that encapsulate social norms, values, traditions, and communicative
practices. In recent decades, linguoculturology—a discipline at the intersection of
linguistics and cultural studies—has offered powerful tools for analyzing how language
encodes cultural meaning. Examining English and Uzbek short stories from a
linguoculturological perspective allows researchers to explore the conceptualization of
cultural identity, narrative patterns, and worldview in two distinct literary traditions.

English literature, shaped by diverse historical periods and philosophical movements,
often prioritizes psychological depth, character individuality, and symbolic subtlety. In
contrast, Uzbek literature—deeply influenced by oral storytelling traditions, folklore,
and communal values—tends to emphasize moral themes, social harmony, and cultural
continuity. This article conducts a comparative analysis of the linguoculturological
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features present in both traditions, focusing on linguistic choices, narrative strategies,
and culturally determined conceptual frameworks. Linguoculturology investigates the
relationship between language and culture, emphasizing how linguistic features reflect
a community’s worldview. It examines cultural connotations, symbolic meanings,
ethnospecific concepts, and discourse practices encoded in texts. In literary studies,
linguoculturology helps uncover:

. national-cultural concepts

. culturally marked vocabulary

. communicative norms and politeness strategies
. value systems and moral expectations

. metaphors, symbols, and archetypes

This framework is especially relevant for analyzing short stories, which condense
cultural meaning through compact narrative forms.

Short stories are often built around concise narrative structures, yet they contain rich
cultural layers. They provide insight into:everyday life and traditions,psychological
attitudes,social hierarchies,moral frameworks,culturally specific metaphorsThus,
analyzing short stories in English and Uzbek allows us to observe linguistic
manifestations of cultural mentality.

English short stories frequently portray characters acting autonomously, making
morally complex decisions, and reflecting personal psychological growth. This aligns
with Western cultural values of individualism and self-expression.

A notable feature of English prose is its preference for indirectness, irony, and subtle
symbolism. Cultural norms encourage readers to infer meaning rather than rely on
explicit narration. Writers such as O. Henry, Katherine Mansfield, and Virginia Woolf
rely heavily on implication and psychological nuance.English literary culture often
employs conceptual metaphors that reflect Western philosophical traditions—e.g.,
metaphors of time, autonomy, conflict, and progress. Although universal in
appearance, these metaphors carry culturally specific interpretations.

Conversational style in English fiction reflects communicative norms such as
politeness strategies, hedging, indirect requests, and turn-taking rules shaped by
English-speaking cultural contexts.Uzbek short stories frequently highlight community
values, family relations, respect for elders, and social harmony. Characters often
represent moral ideals rather than isolated individuals, reflecting the collectivist
orientation of Uzbek society. Uzbek literary tradition, influenced by folklore and oral
storytelling, embraces explicit moral lessons. Stories often conclude with clear ethical
guidance, reinforcing cultural norms and virtues.Uzbek short stories are rich in cultural
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symbols such as mehmondo ‘stlik (hospitality), or-nomus (honor), oq yo ‘7 (good wish),

ko ‘ngil (heart-spirit unity). These concepts are deeply rooted in national psychology

and often have no direct English equivalents.Unlike English stories that emphasize

subtext, Uzbek narratives tend to be explicit, providing clear descriptions of context,

setting, and emotions. This aligns with cultural traditions of oral narration, where

clarity and expressiveness are valued.

The linguoculturological analysis of English and Uzbek short stories reveals profound

differences in cultural worldview, narrative style, and linguistic representation. While

English stories highlight psychological depth, individual perspective, and interpretive

subtlety, Uzbek stories foreground social values, moral lessons, and culturally rich

symbolism. Recognizing these distinctions enhances cross-cultural understanding and

improves both interpretation and translation of literary texts. Ultimately,

linguoculturological awareness contributes to a deeper appreciation of world literature

and supports the development of intercultural communicative competence.
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Abstract. This article explores how interactive story-based writing tasks enhance
creativity and text organization skills among primary EFL learners. Drawing on
classroom observations, qualitative analysis, and digital storytelling activities, the
study demonstrates that story-based tasks significantly motivate young learners,
support coherent narrative construction, and encourage imaginative thinking. Digital
tools—such as StoryJumper, Book Creator, and online story generators—provide
visual scaffolds that help students plan events, develop characters, and sequence ideas
logically.

Keywords: interactive storytelling, writing skills, creativity, text organization, primary
EFL learners, digital tools.

Annotatsiya. Ushbu magolada boshlang‘ich sinf EFL o‘quvchilarining ijodkorligi va
matnni tashkil etish ko‘nikmalarini rivojlantirishda interaktiv hikoya asosidagi yozma
topshiriglarning o°rni tahlil gilinadi. Sinf kuzatuvlari, sifat tahlili va ragamli hikoya
yaratish jarayonlariga tayangan holda, tadqiqot shuni ko‘rsatadiki, bunday topshiriglar
o‘quvchilarning motivatsiyasini oshiradi, izchil hikoya tuzishiga yordam beradi va
tasavvurini faollashtiradi. StoryJumper, Book Creator kabi ragamli vositalar
o‘quvchilarga voqealar ketma-ketligini rejalashtirish, gahramonlarni rivojlantirish va
g‘oyalarni mantigan tartiblash uchun vizual qo‘llab-quvvatlash imkonini beradi.
Kalit so‘zlar: interaktiv hikoyalash, yozma ko‘nikmalar, 1jodkorlik, matnni tashkil
etish, boshlang‘ich EFL o‘quvchilari.

AHHOTaums. B manHO# cTaThe paccMaTpuUBaeTCs pOJIb MHTEPAKTUBHBIX 3aJIaHUI Ha
OCHOBC CTOPUTCIUIMHI'a B PAa3BUTHU TBOPUYCCKHUX CHOCO6HOCTef/'I U HAaBbBIKOB
OpraHM3alld TEKCTAa y MIIAIIIMX YYaIIUXCs, U3Yy4arollUX AaHIVIMHCKUM s3bIK. Ha
OCHOBE Ka4eCTBEHHOTO aHAJIN3a, HAOIIOIEHUH B Kiacce U MU(GPOBOrOo CTOPUTEIIIMHTA
ITIOKAa3aHO, 4YTO TaKUE€ 3aJdaHusd 3HAYUTCIBHO IIOBBIIIAOT MOTHBAIIUIO, ITOMOI'AalOT
CTPOUTH CBSI3HBIN TEKCT U CTUMYJIUPYIOT BOOOpaKEHHUE.

KuaroueBble ciioBa: I/IHTepaKTI/IBHHﬁ CTOPUTCIUIMHI, HABBIKM IIKMCbMa, TBOPYCCTBO,
opranu3anus tekcra, maaamme EFL yyammecs.
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Introduction. Developing writing skills in primary EFL students is a gradual and
challenging process, often limited by minimal vocabulary, limited exposure to written
language, and low motivation. Interactive story-based writing tasks offer an engaging
alternative to traditional writing exercises by integrating creativity, visuals, and
narrative thinking. These tasks help young learners explore language in meaningful
contexts while building essential writing skills such as sequencing, organization, and
clarity.

This article examines how interactive storytelling and digital story-making tools
contribute to improved creativity and text organization in young EFL learners.
Literature Review. Studies in early language education emphasize that storytelling is
a natural way for children to express ideas and understand narrative structures. Digital
and interactive storytelling extend this process by combining multimodal elements—
Images, audio, movement, and written text.

Methodology. This study employed a qualitative research approach, drawing on
classroom observations, learners’ written drafts, teacher reflection notes, and
completed digital story projects. The participants were 25 primary EFL students aged
7 to 10.

The instructional implementation involved multiple story-based activities. Students
first engaged in guided storytelling sessions to become familiar with narrative
structure, characters, and sequencing. This was followed by interactive story planning
using visual prompts and pictures, allowing learners to organize ideas and brainstorm
content. Learners then created digital stories on tablets, integrating images, audio, and
animations to enhance their narratives. Group-based brainstorming and collaborative
character design encouraged discussion, idea exchange, and peer learning. Finally,
students produced individual written stories based on the interactive and digital tasks.
All collected data were analyzed thematically to examine how these storytelling tasks
influenced learners’ creativity, text organization, engagement, and language use.
Interactive story tasks provided learners with opportunities to design characters,
imagine fictional worlds, and construct original plots. The use of visual supports and
digital animations stimulated imagination, particularly for students who found it
challenging to generate ideas independently. Many learners produced more elaborate
and creative stories than expected, incorporating descriptive details, dialogue, and
humor, reflecting heightened imaginative engagement.

Story-based writing required learners to organize events in a logical sequence,
including a clear beginning, middle, and end. Visual story maps, online templates, and
digital sequencing tools aided students in structuring their ideas coherently. Final
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stories demonstrated improved chronological order, clearer topic development, more
coherent paragraphs, and smoother transitions between events, indicating enhanced
text organization skills.
Students exhibited higher motivation when tasks involved creating stories with colorful
backgrounds, stickers, characters, or digital avatars. The interactive nature of the
activities reduced writing anxiety and encouraged learners to approach writing with
enthusiasm, fostering sustained engagement throughout the process.
During the storytelling process, learners experimented with new vocabulary,
descriptive adjectives, and narrative phrases. Many students showed notable progress
in spelling and sentence formation as they revised their digital stories, demonstrating
growth in written language competence alongside creativity and organizational skills.
The findings of this study suggest several practical strategies for EFL teachers:
Incorporate visual story planning: Utilize storyboards, pictures, and interactive maps
to support narrative structuring.
Conclusion. Interactive story-based writing tasks play a powerful role in developing
creativity and text organization skills among primary EFL learners. By combining
imagination, visual support, and structured narrative planning, such tasks help young
students build stronger writing habits, greater confidence, and deeper engagement with
English. This approach aligns with modern pedagogical trends and promotes
meaningful literacy development.

REFERENCES
1. Cameron, L. (2001). Teaching Languages to Young Learners. Cambridge
University Press.
2. Craft, A. (2005). Creativity in Schools: Tensions and Dilemmas. Routledge.
3. Crespo, S., & Arizpe, E. (2008). Storytelling in the classroom: Promoting
literacy and language learning. Language and Education, 22(3), 207-222.
4, Ellis, G., & Brewster, J. (2014). Tell it Again! The Storytelling Handbook for
Primary English Language Teachers. British Council.
5. Gao, Y. (2010). Creativity in EFL writing: A study on young learners. ELT
Journal, 64(3), 257-265.
6. Hyland, K. (2003). Second Language Writing. Cambridge University Press.
7. Kim, H., & Gilman, D. A. (2008). Effects of multimedia-supported stories on
primary learners’ writing skills. Language Learning & Technology, 12(3), 55-78.
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INTEGRATIV YONDASHUV ASOSIDA O‘QUVCHILARNI TABIIY
FANLARNI O‘QITISHGA TAYYORLASHNING PEDAGOGIK
TEXNOLOGIYALARI

Toshkent kimyo xalgaro universiteti Namangan filiali 1-kurs magistranti
Xakimova Sanobar Abdumo’minovna

Annotatsiya

Ushbu maqolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida 1jodiy tafakkurni rivojlantirishning
samarali metodlari, interfaol ta’lim texnologiyalari hamda o‘quvchi faoliyatini
faollashtirishga xizmat qiluvchi pedagogik yondashuvlar tahlil etiladi. ljodiy
fikrlashning mohiyati, uni shakllantirish omillari va dars jarayonida qo‘llaniladigan
innovatsion usullar ilmiy-nazariy hamda amaliy jihatdan yoritiladi. Tadgigot natijalari
boshlang‘ich ta’limda o‘quvchilarni mustaqil, erkin va kreativ fikrlashga
yo‘naltirishning dolzarbligini asoslaydi.

Kalit so‘zlar
ijodiy tafakkur, kreativ fikrlash, boshlang‘ich ta’lim, interfaol metodlar, ta’lim
texnologiyalari, o‘quv jarayoni, innovatsion yondashuv, pedagogik metodlar.

KIRISH (INTRODUCTION)

Tabiiy fanlarning zamonaviy konsepsiyasi fani hozirgi kunga kelib asosiy xalgaro
sintetik fanlarning biriga aylandi. Chunki tabiat gonuniyatlarni bilish genetika,
evolyusion ta’limot, matematika, fizika, kimyo, o’simlik va hayvonot olami
sistematikasi, antropologiya, geologiya, geofizika singari fanlar oldiga qo’yilgan
muammolar tirik va o’lik tabiatni 0’zaro munosabati masalalarini yechishda muhim
ahamiyat kasb etadi.

Tabiat bilan inson o’rtasidagi munosabat eng og’ir, yechimi mushkul muammo.
Inson faoliyati ta’sirida qurg’oqchilikning kuchaya borayotganligi, cho’llanish, suv
zahiralari kamayib, tabiiy muhitni ifloslanishi kuchayib, suv, havo va aynigsa ozig-
ovqatning tansiqligi, yer yuzi aholisini to’rtdan bir bo’lagida ocharchilik mavjudligi va
uni oldini olish hozirgi zamonning dolzarb muammolaridan ekanligi ko’pchilikka
ma’lum.

Mazkur fan hozirgi zamon taraqqiyotining eng yuqori pog’onasiga ko’tarilgan
biologiya, fizika, ximiya, geologiya, biofizika singari fanlar va miqdoriy analiz
uslublaridan foydalanib, ilmiy texnik taraqqiyotning barcha sohalarini 0’z
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manfaatlarini amalga oshirish uchun safarbar qildi va uning oldingi gatoriga o’tishga
erishdi.

Tabiat qonunlarini har tomonlama o’rganishni hayotni 0’zi taqozo qilayotir.
Tirik materiya integrasiyasining eng yuksak darajasini o’rganish jarayonida tabiiy
fanlar konsepsiyasi uni bir butun yaxlit holda ko’radi va biologlar, ekologlar,
mikrobiologiya, genetika va neodarvin nazariyasini uning haqgigiy tabiiy holatida,
evolyusion jarayon doirasida ko’radilar.

Bu fanning kelgusi rivoji uning kelgusida quyidagi muhim, global vazifalarni

yechishi lozimligida ko’radi: 1. Yer qurrasida sodir bo’layotgan demografik
muammolar, aholini son jihatidan ko’payishidagi sifat o’zgarish va ularni jamiyat
strukturasi tuzilishi bilan bog’ligligi. 2. Yadro energiyasini energetik zahira sifatida
halq xo’jaligida qo’llash muammosi va aynigsa idora qilish imkoni bo’lgan termoyadro
sistemasini bunyodga keltirish. 3. Tabiat zahiralarini yopiq zanjir sikllari va aynigsa
agrotexnikaning zanjir sikllarini yaratish. 4. Tabiiy muhitning beqiyos darajada
ifloslanayotganligi tufayli yer qurrasining issiqlik balansini o’rganish muammolari. 5.
Yer qurrasida sodir bo’lishi kutilayotgan falokat (inson naslini buzilayotganligi)ni
oldini olish va hokazo. Bu muammolarni yechish uchun yuksak intellektual kuchlar va
juda katta mablag’ talab qilinadi. Buning uchun ilmiy tadqiqot ishlari halgaro
masshtabda olib borilishi lozim bo’ladi.
Insonning texnikaviy talabi uchun har yili atmosfera hisobidan sarflanadigan kislorod
48 mird. Kkishini nafas olishi uchun yetarli. SHu bilan birga insonni hayot faoliyati
normal borishi uchun sarflanadigan atmosfera tarkibidagi kislorodning migdori 5 ming
trln. tonnaga teng bo’lishiga qaramasdan uni bitmas - tuganmas deb bo’lmaydi.

Odam bir yilda 9 tonnaga yaqin kislorod gabul giladi. yana 12 mird. tonnaga
yaqin kislorodni inson har xil yoqilg’ilarni yoqish uchun sarflaydi. 1 ta yengil mashina
bir yilda 4 tonna kislorod yutadi, shu vaqtning o’zida insoniyatni kislorod bilan
ta’minlaydigan yashil o’simliklarning maydoni yil sayin qisqarib borishi kishilik
jamiyatini kislorod ocharchiligiga olib kelishi mumkin.

Hozirgi davrda tabily fanlarning zamonaviy konsepsiyasi jadal sur’atlar bilan
rivojlanayotgan, o‘zaro uzviy bog‘langan sintetik yo‘nalishlar majmuidan iborat
bo‘lib, biologiya, fizika, kimyo, geologiya, ekologiya, genetika, evolyutsion ta’limot
kabi fanlarni yagona kompleks tizim sifatida o‘rganishni taqozo etadi. Inson va tabiat
munosabatlari tobora murakkablashib borayotgan bir sharoitda ekologik muammolar,
resurslar tanqisligi, global isish, demografik jarayonlar, biosferadagi struktural
o‘zgarishlar kabi omillar tabiiy fanlarni chuqur o‘qitish zaruratini yanada oshirmoqda.
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O‘zbekiston Respublikasi Oliy va o‘rta maxsus ta’lim vazirligi tomonidan tabiiy
fanlarni integratsiyalashgan holda o‘qitish konsepsiyasining joriy etilishi ham mazkur
ehtiyojning mantiqiy mahsuli bo‘lib, ta’lim jarayonida yangi pedagogik
texnologiyalar, integrativ metodlar va amaliy-tajriba yondashuvlarining qo‘llanilishini
talab etmoqda.

Mazkur maqola integrativ yondashuv asosida o‘quvchilarni tabiiy fanlarni o‘qitishga
tayyorlashning pedagogik texnologiyalarini tahlil qilish, ularning ilmiy-nazariy
asoslarini yoritish hamda ta’lim samaradorligiga ta’sirini o‘rganishga bag‘ishlanadi.
METODLAR(METHODYS)

Tadgigot jarayonida quyidagi ilmiy-uslubiy yondashuvlardan foydalanildi:

Nazariy tahlil — tabiiy fanlarning zamonaviy konsepsiyasi, integratsiyalashgan ta’lim,
pedagogik texnologiyalar, kuzatish va eksperiment metodlari bo‘yicha ilmiy manbalar,
qonun va konsepsiyalar o‘rganildi.

Taqqgoslash metodi — alohida o‘qitiladigan va integrativ o‘qitish tizimlarining
samaradorligi solishtirildi.
Pedagogik eksperiment — o‘quvchilar bilan amaliy mashg‘ulotlar, kuzatishlar,

laboratoriya ishlarining integratsiyalashgan shakllari tahlil gilindi.

Sistemali yondashuv — tabiiy fanlar kompleksligini tashkil etuvchi elementlar o‘zaro
bog‘liglikda ko‘rib chiqildi.

Didaktik modellashtirish — tabiatshunoslikni integratsiyalashgan holda o‘qitish
jarayonining samarador modelini ishlab chiqish uchun qo‘llanildi.
NATIJALAR(RESULTS)1. Tabiiy fanlarning zamonaviy konsepsiyasi integrativ
ta’limning metodologik asosini tashkil etadi

Tabiat yagona, murakkab, bir-biriga bog‘liq tizim sifatida namoyon bo‘ladi. Biologiya,
kimyo, fizika, astronomiya, geologiya, ekologiya kabi fanlarning ayrim-alohida
o‘rganilishi ko‘p hollarda tabiiy jarayonlarning mazmunini to‘liq ochib bera olmaydi.
Integrativ yondashuv esa:

tirik va o‘lik tabiat o‘zaro munosabatini,

energiya va modda almashinuvi gonunlarini,

biosferadagi global o‘zgarishlarni,

evolyutsion jarayonlarning uzluksizligini yagona tizim sifatida tushuntirishga sharoit
yaratadi.

Masalan, kislorodning sarfi, o‘simliklar fotosintezi, atmosferaning ifloslanishi,
demografik o‘sish, iqlim o‘zgarishi kabi masalalar faqat integratsiyalashgan fanlar
doirasida to‘liq izohlanadi.

2. Integrativ ta’lim uchun samarali pedagogik texnologiyalar aniglandi
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Pedagogik jarayonda quyidagi texnologiyalar eng samarali ekani aniglandi:

a) Modulli o‘qitish texnologiyasi

o‘quv mazmunini funksional modullarga ajratadi;

har bir modul bir nechta fan elementlarini gamrab oladi (masalan, “Energiya
almashinuvi” moduli — fizika, biologiya, kimyo integratsiyasi).

b) Loyal integratsiya texnologiyasi

Fanlar o‘zaro mazmuni mos bo‘lgan bo‘limlar orqali birlashtiriladi:

“Biosfera” (geografiya + biologiya + kimyo),

“Yer qatlamlari” (geologiya + fizika),

“Harakat va energiya” (fizika + biologiya).

c) STEAM ta’lim texnologiyasi

Science, Technology, Engineering, Art, Mathematics tamoyillari asosida:

loyihalar yaratish,

muammolarni yechish,

tajriba o‘tkazish o‘quvchilarni ilmiy-innovatsion fikrlashga tayyorlaydi.

d) Eksperimentga asoslangan ta’lim

Tabiiy fanlarning asosini kuzatish va eksperiment tashkil etadi:

biologik kuzatishlar (o‘simlik o‘sishi),

geologik kuzatishlar (tuprog namligi),

fizik eksperimentlar,

kimyoviy reaksiyalarni o‘rganish.

Eksperimental o‘qitish o‘quvchilarda ilmiy tafakkur, sabab—oqibatni aniglash
ko‘nikmasini shakllantiradi.

3. Integrativ o‘qitish natijasida o‘quvchilar kompetensiyalari rivojlangani kuzatildi
Tadqiqot davomida aniqlanishicha, integrativ yondashuv asosida o‘qitilgan
o‘quvchilarda:

tizimli fikrlash,

tahlil gilish,

tajriba o‘tkazish,

ilmiy kuzatish,

kompleks muammolarni yechish,

ekologik savodxonlik,

innovatsion fikrlash

kabi kompetensiyalar sezilarli ravishda o‘sadi.

4. Integratsiyalashgan ta’lim tabiat—inson munosabatlarining mohiyatini chuqur
anglashga yordam beradi
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O‘quvchilar quyidagi global muammolarni yaxshiroq tushuna boshlaydi:

atmosfera kislorodining kamayishi,

iqlim o‘zgarishi,

resurslar tanqisligi,

demografik jarayonlar,

ekologik falokatlarning oldini olish.

Bu esa ularni ongli, ekologik mas’uliyatli shaxs sifatida shakllantiradi.

Tajriba asosida olib borilgan darslar shuni ko‘rsatadiki, innovatsion texnologiyalar
asosidatashkil etilgan tabiiy fan darslarida o‘quvchilarning: Faolligi 95% dan yuqori
bo‘lgan; Mustagqilfikrlash ko‘nikmalari ancha rivojlangan; Mavzuni tushunish darajasi
va test natijalari yuqoribo‘lgan. Masalan, "Hayvonot olami" mavzusida AR
texnologiyasi yordamida o‘quvchilarhayvonlar suratlarini telefonda jonlantirib,
ularning harakati, ovozi va yashashjoylarinibevosita o‘rganishgan. *
MUHOKAMA(DISCUSSION)

Integrativ ta’lim tabiiy fanlar bo‘yicha chuqur va mukammal bilim olish uchun keng
imkoniyat yaratadi. Tabiatshunoslikning alohida fanlarga bo‘linishi tarixan
shakllangan bo‘lsa-da, zamonaviy ilm-fan, xususan, genetika, molekulyar biologiya,
biofizika, ekologiya kabi yo‘nalishlarning rivojlanishi ularning o‘zaro bog‘ligligini
isbotladi.

Tahlillar ko‘rsatdiki:

O‘quvchilar fagat mavzularni yod olish bilan cheklanmaydi.

Tabiiy fanlar mohiyatini chuqurroq anglaydi.

Laboratoriya va tadgiqot faoliyati kuchayadi.

O‘quv jarayoni amaliyotga yaqinlashadi.

Pedagogik texnologiyalarni qo‘llash esa, 0z navbatida:

ta’lim samaradorligini,

o‘quvchilarning faolligini,

fanlararo alogalarni,

ijodiy fikrlashni

kuchaytiradi.

Shunga garamasdan, integrativ ta’limni to‘liq joriy etish uchun:

malakali kadrlar tayyorlash,

darslik va metodikalarning yangilanishi,

laboratoriya jihozlarining modernizatsiyasi,

o‘qituvchiga yuklama optimallashtirilishi zarur.

1 https://www.inlibrary.uz/index.php/yoitj/article/view/103940
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Xulosa
Integrativ yondashuv asosida tabiiy fanlarni o‘qitish zamonaviy ta’lim tizimining
muhim talabi bo‘lib, u o‘quvchilarning ilmiy dunyoqarashini shakllantirish, ekologik
madaniyatini yuksaltirish, murakkab jarayonlarni bir butun tizim sifatida anglashga
undaydi. Tadgiqgot natijalari shuni ko‘rsatdiki, ushbu yondashuv:
tabiily fanlarni o‘zaro bog‘liq holda o‘rgatadi,
o‘quvchilarda ilmiy-tadqgiqot kompetensiyalarini rivojlantiradi,
global ekologik muammolarni tushunishga yordam beradi,
o‘quvchilarning amaliy ko‘nikmalarini kuchaytiradi,
ta’lim sifatini sezilarli oshiradi.
Demak, integrativ pedagogik texnologiyalarni tabiiy fanlar o‘qitish jarayoniga tatbiq
etish zamonaviy ta’lim tizimining ustuvor vazifalaridan biridir.

Foydalanilgan adabiyotlar
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METOINUYECKAA CUCTEMA OBYUYEHUA PYCCKOMY A3bIKY YEPE3
TEKCThI ®UHAHCOBOM TPAMOTHOCTH B HE®@UJIOJIOTMYECKOM
BY3E

Auéposa Haprusza OmoHoBHa,
TamkeHTCKHI TOCYIapCTBEHHBIN 3KOHOMUYECKHi yHUBepcuTeT Kadeapa "
VY30€KCKOTO U PYCCKOTO SI3BIKOB"

OnmHa W3 BaXKHEWINUX 3a7a4 COBPEMEHHON CHCTEMBI BBICIIEIO OOpa30BaHUS —
MOJITOTOBKA CHEIHAINUCTOB, CIOCOOHBIX paldoTaTh B PBIHOYHOM HSKOHOMUKE,
00JIaJaloIUX [IUPOKUM KPYro30pOM, KOMMYHUKATUBHOM 3PENIOCThIO U TIIYOOKHUM
MMOHMMAaHUEM HSKOHOMHUYECKHX MpoleccoB. s CTyAeHTOB, OOydYaroluxcsi B
HEe(PUIOJOTHUUECKUX OO0JIaCTSIX, TaKUX KaK JKOHOMHKA, (PMHAHCHI, MEHEIKMEHT,
0aHKOBCKOE €70 M WH(OPMALMOHHBIC TEXHOJOTUM, H3YYCHUE PYCCKOIO SI3bIKA
CEroJIHsI CTAHOBUTCA HE IPOCTO SI3BIKOBHIM HABBIKOM, @ HEOTHEMIIEMOM YaCThIO
npodeccruoHanbHOi KOMIETEHITMU. Pycckuil sI3bIK — 3TO CPEICTBO KOMMYHUKAIIUH,
aKTUBHO HCIIOJIb3yEeMOE B MEKIYyHAPOJHBIX dKOHOMHUUYECKHX OTHOIIEHUSX, OU3HEC-
nmpolieccax, paboTe ¢ WHOCTPAHHBIMH WHBECTUIIMSIMU W OOMEHE aHaJIUTHYEeCKOU
nHdopmarueit. IMeHHO B 3TOM mpoliecce 0co00e€ BHUMAHHE MPUBJIEKAET MOAXOJ K
00y4YEHHIO PYCCKOMY SI3bIKY Ha OCHOBE TEKCTOB MO (PUHAHCOBOW TIPaMOTHOCTH.
®durHaHCOBAas TPAMOTHOCTh — 3TO KOMIUIEKC 3HAHWM, BaXXHbIM HE TOJBKO JJIs
CHEIUATNCTOB, pa0OTAIONMX B JIKOHOMHYECKOW cdepe, HO W I KaXJA0ro
rpaxnanuHa. [loHMMaHWe TakuxX TOHSATUW, KakK KpPEOUTOBAHHE, WHBECTHIINHU,
OI0/DKETHOE TUIAaHUPOBAHME, OJJICKTPOHHBIE TIUIATEKHBIE CHUCTEMbI, (UHAHCOBas
0e30macHOCTh W COEpexeHus, SIBISETCS OJHUM U3 HE3aMEHHUMBIX (PaKTOpoB
COBPEMEHHOW 3KOHOMHYECKOU KkM3HU. CBSA3BIBAHUE MPENOIABAHUS PYCCKOTO SI3bIKA C
(MHAHCOBOI TPAMOTHOCTHIO MUMEET JBOSKUU A(PGEKT: ¢ OJHON CTOPOHBI, MPOIECC
U3YUEHHUsI s3bIKa oOoramaercs MPaKTUUYECKUM COACp)KaHUEM, a ¢ JApyrol —
Pa3BUBAETCS SKOHOMUYECKOE MBIIIJICHUE W (PMHAHCOBAs KyJIbTypa CTYICHTOB.

B nannoit paboTe mpeAcTaBiIeH MIMPOKHA HAYYHO-TEOPETUYECKUM M MPAKTUUECKHMA
0030p METOIUYECKOW CHUCTEMBbI O0yUEHHUS PYCCKOMY SI3BIKY Ha OCHOBE TEKCTOB TIO
(bUHAHCOBOI TPAaMOTHOCTH, AaHATU3UPYIOTCS €€ KOMIOHEHTHI, TPUHITUIIBI, METOUKU
npenojaBanusi U Kpurepuu 3¢(HEeKTUBHOCTH.

TpaauimoHHble MOJCIM TPENOJIaBaHUsl S3bIka B HEMUIOIOTUUYECKUX BBICHINX
y4eOHBIX 3aBeCHUSIX B OOJIbIIEH CTENIEHH OPUEHTUPOBAHbI Ha (popMUpOBaHUe 001IeH
KOMMYHHUKAaTUBHOM KomneTeHIHH. OQHAKO KECTKas KOHKYPEHUHUs Ha PbIHKE TpyJa
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TpeOyeT OT CHElUaIUCTOB HE TOJIBKO YMEHHsS CBOOOJHO OOIIAThCS, HO M pabOTHI C
uHpopmalmeit mpodeccHoHaIbHOTO XapaKTepa, aHadu3a SKOHOMUYECKUX TEKCTOB U
(dbopMyIMpOBaHMs BBIBOJIOB HA OCHOBE CTATUCTUYECKUX JaHHBIX.

TexcTpl 0 prHAHCOBOI IPaMOTHOCTH 00YYAIOT CTYACHTOB TEMaM, HEMOCPEACTBEHHO
BCTPEYAIOUIUMCS B TIOBCEHEBHOM KU3HU:

OTKpPBITHE OAHKOBCKOTO CUETA,

BBIOOD BHJIa KPEANTA,

MCIIOJIb30BaHUE OHJIAMH-TIJIATEKHBIX TUIaT(HOPM,

CpPaBHEHUE UHBECTULIMOHHBIX HHCTPYMEHTOB,

IUTAaHUPOBAHKE CEMEHHOTO OropKeTa.[1]

OTU TEKCThl OPraHU3YIOT MPOLECC U3YUYEHUs SI3bIKa HE UCKYCCTBEHHO, & Ha OCHOBE
KU3HEHHBIX MPOLECCOB.

EcTecTBEHHO, YTO CTYJAEHT HE(PUIOJOTMYECKOrO HalpaBieHUs B Oyayuiem Oynaer
paboTaTh ¢ pa3IUYHBIMU (PUHAHCOBBIMHU JOKYMEHTAaMH, AHAIUTUYECKHUMHU OTYETaAMH,
[IPAKTUYECKUMH HMHCTPYKLUHUSAMM, KOHTpPAaKTaMH, JEJNOBOM nepenuckoi. Ilostomy
A3BIKOBOE O0YUYEHHUE JIOJKHO OBITh aallTUPOBAHO K ATUM MOTPEOHOCTSIM.

Koraa cTyneHT oCo3HaeT, 4To u3ydaemass UM T€Ma IPUMEHHMA B PEAIIbHOM KU3HH,
MHTEpeC K yuebe BO3pacTaeT, a pe3yibTaTbl OOYUYEHHs] 3HAUUTENbHO YIYUIIArOTCs.
OTOT MOTHBAalUMOHHBIM (AaKTOp SBISETCA OJHUM K3 BaXHBIX KOMIIOHEHTOB
COBPEMEHHOW TUIAKTUKH.

Meroanueckasi cucTemMa MpEACTaBiIseT cCOOOM COBOKYIHOCTh LIEJIEH, COJEp KaHUs,
METO/I0B, TEXHOJIOTMI, THCTPYMEHTOB U PE3yJbTaTOB. JTa CHCTEMa HAIpAaBJIEHA HA
KOMIUIEKCHOE Pa3BUTHUE SI3bIKOBBIX U MPOPECCHOHATBHBIX KOMIETEHIIMH CTYIEHTOB
He(UIOJOrHYECKUX HANPABIICHUH.

[enu BKIIFOUAIOT (GOPMUPOBAHUE CICAYIONINX KOMIETEHITUN!

MMOHUMaHUE U aHaIU3 (PMHAHCOBBIX TEKCTOB,

aKTUBHOE MCIOJIb30BaHUE (DMHAHCOBOM JIEKCUKH,

pPa3BUTHE HABBIKOB YCTHOM M MUCHMEHHOM peur Ha (PUHAHCOBBIE TEMbI HA PYCCKOM
A3BIKE,

3¢ (PeKTUBHOE HCIIONB30BAHUE SI3BIKOBBIX CPEJCTB B Ipoliecce MpodeccruoHaIbHOMU
KOMMYHHUKaIuu. [2]

ConepxaHue Kypca COCTOUT U3 CIAEAYIOIINX PA3ENIOB:

1. dunaHcoBas Jekcuka (IPOLIEHTHAsI CTaBKa, KPEOUTHBIM TOpT(dENnb, pPHUCK,
JUKBUAHOCTD, OI0/KETUPOBAHHUE).

2. bankoBckasi cuctemMa U KpeJIMTOBAHHE.

3. OcHOBBI UHBECTUPOBaHUS (0OIUTalNU, AKIIMH, UHBECTUIIMOHHBIE PUCKH).
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4. Iudposeie ¢uHaHCH (MOOWIIBHBIC TIIATEKH, MHTEPHET-OAHKUHT, SJIEKTPOHHBIN
KOIIIEJIeK).

5. ®unHaHcoBas 0€30MacHOCTh (MOIIIEHHUYECTBO, (DUILIMHT, MEPHI 3aIUTHI).

6. JIuunbie puHaHCHI (6amaHC T0XOA0B U PACXOJI0B, CTPATETUU COCPEIKECHMUIA).
[IpuHUMIIBEI O0yUYEHNS

— MEKTUCIUIUIMHAPHAS UHTETPALHs;

— MpaKTUYECKasi HApPaBICHHOCTb;

— KOMMYHUKATHUBHAs J€STEIbHOCTbD;

— MOCTENEHHOCTb;

— MOOILPEHUE CAMOCTOSATEIBHOIO MBILIUICHHUS;

— 00y4YeHHe Ha OCHOBE PEaJIbHBIX KM3HCHHBIX CUTYaIni. [3]

TekcroBasgs Meroauka oOydeHHs. TeKCT JOJIKEH ObITh OCHOBOM OOydY€HHUS S3BIKY,
MTOCKOJIbKY CO3HATEJIbHOE OCBOECHHE S3bIKa IMPOUCXOJIUT MOCPEACTBOM PEATBHOIO
KOMMYHHKAaTHBHOTO MaTepHana.

[IpenrexcroBast AesTENBHOCTb. DTOT ATall OOECIEYMBAET MOJTOTOBKY YYaIIUXCs K
HOBOU TE€ME:!

OOBSICHEHHE KJIFOUEBbIX TEPMUHOB,;

BOMPOCHI U OTBETHI;

CO3/IaHH€ MOTHUBAIIMU C TIOMOIIBIO KOPOTKUX BUJCOPOIUKOB;

aHaJIU3 peabHbIX (DMHAHCOBBIX CUTYAITH.

PaboTa ¢ TekctoM. OCHOBHBIE 3Tanbl padOThI C TEKCTOM

OIPEJICJIEHUE OCHOBHOMW HJIEH;

YTEHHUE CTATUCTUYECKUX JaHHBIX;

MHTEpIIpeTalus rpauKoB U quarpamw,

00BSICHEHHE SKOHOMHUYECKOTO TpoIlecca;

paziuyeHne NepBUYHON U BTOPUYHON MHPOPMALIUH.

3ananue mocie paboThl ¢ TeKCToM. Ha 3TOM 3Tame ywaniuiicss pa3BUBAaeT peveBbie
HABBIKM Ha OCHOBE TEKCTa!

nepeckas TeKCTa;

COCTaBJIEHUE CUTYaTHBHBIX JIUAJIOTOB;

HaIMCaHHe aHAJIUTUYECKOTO 3CCE;

BBITIOJTHEHHE 3a/1aHUH TI0 IPUHITUIO PUHAHCOBBIX PELLICHUH.

Hanpumep: «CpaBHuTe aBa 0AHKOBCKMX KpeAuTa W BhIOEpUTE HAMOOJIEe BBHITOAHBIM
BapuaHT». BriOepuTe BapraHT 0TBETa U OOBACHUTE MIPUUUHY CBOETO BBHIOOPA.
TexHon0rus KENcoB

[Ipeacrasnstorcsa cutyauu GUHAHCOBBIX MPOOJIEM:
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«Kaxkoil Buz1 kpeauta Haubosee ONTUMAJIEH 7S CTYAEHTa?»

«Crnoco0Obl COKpalIeHHsl CEMEHHOTO OI0JIKETa

«Bp100p HHBECTUITMOHHOTO MTOPTQEsi».[4]

B 3THX cHTyanusix CTyJEHTbl aKTHBHO HMCHOJB3YIOT PYCCKHU SI3BIK IS MPUHATHA
PEILICHUN.

@uHaHCOBasl JIEKCHKA CHUCTEMAaTHYECKM U3Yy4aeTcsi Ha OCHOBE TEMaTHYECKUX
paznenoB. Kaxnoe HOBOE CIIOBO KOHTEKCTYIIM3UPYETCS IPUMEPAMH.
PacnipocTpaneHHble rpaMMaTHYECKUE MOJIENN B (DUHAHCOBBIX TEKCTAX:
IIPUYMHHO-CJIEICTBEHHBIE CBSI3H,

CpPaBHUTEIbHBIE KOHCTPYKLNH,

MMACCUBHBIN 3aJIOT,

CJIOXHAsl CTPYKTypa MPeIIOKEHHUS.

CTyaeHThl OCBauBaIOT TAKKWE PEUYEBBIEC AKThI, KaK:

Jla4ya COBETA,

(opMupOBaHUE IPEIIOKEHUS,

00CyXK/IeHHE 1ICH U YCIIOBHH,

MHTEPIIPETALNs CTATUCTUKHU.

OneHka NpoBOANUTCS KOMIUIEKCHO!

1. [ToHnMaHue TEKCTa — OCHOBHAS UJI€sl, ApTYMEHThI, 5KOHOMUYECKHUE MMOKA3ATENH.
2. YcTHas pedb — JIOTHKA, IPABUIIBHOE UCIIOJIb30BAHUE TEPMUHOB.

3. [lucbMeHHas peyb — 3cce, aHATUTUYECKHE 0030Pbl, TOSICHEHUS.

4. HaBbIKM — CpaBHEHHE KpEIHWTOB, COCTaBJCHHE OIOKETa, WHBECTUIIMOHHBIN
aHaJIu3.

5. IIpoekTHass NesATENBHOCTh — KPEATUBHOCTh, MPAKTUYECKAsA IEHHOCTh, KA4ECTBO
peun.

Hcnonb3oBaHre TEKCTOB MO (PMHAHCOBOM IPAMOTHOCTH JAET CIEAYIOIINE PE3YIbTaThl:
MOBBIIIAETCS UHTEPEC CTYIEHTOB K U3YyUEHHUIO PYCCKOTO S3bIKa,

JEMOHCTPUPYETCS UCTIOJIBb30BAHKE SI3bIKA B PEAIbHBIX )KU3HEHHBIX CUTYAIIUSX;
Pa3BUBAETCS SKOHOMUYECKOE MBIILIJIEHUE;

yIIy4lIaeTcs KyJIbTypa peuH;

(dopmupyercs npodeccruoHaibHasi KOMMyHUKAaTUBHAs KOMIIETEHTHOCTD;
YKPEIUISIOTCS HABBIKM CaMOCTOSTEIBHOTO aHAIN3a Y CTYACHTOB.

Takoli moaxox B HEPUIOIOTMYECKOM OOpa30BaHMM MOJHOCTBIO  OTBEYAET
TpeOOBAHUSIM COBPEMEHHOIO PhIHKA TPYyJa.

B 3akimtouenue, npenojaBaHue pyccKoro s3blKa IOCPEICTBOM TEKCTOB 110 (PUHAHCOBOU
IPaMOTHOCTH  sIBIsieTCsl  A(Q(EKTUBHBIM, NPAKTUYHBIM M  WHHOBALIMOHHBIM
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METOUYECKUM HampaBjieHUEM B HE(UIIOJIOTHUCCKUX BBICIIUX YUCOHBIX 3aBEICHUIX.
DJTa METOAuKa BBIBOJUT IIPOLECC HW3YyYEHHUs] s3blKa W3  TPaJULIMOHHOTO
rpaMMaTUYECKOTO MOJIX0/1a U IPUBOJAUT €T0 K COACPIKATEIIHFHO HACHIIIIEHHOM, OJTU3KOM
K pEaJbHOW JXW3HU W TpodhecCHOHATBHO OpueHTHpoBaHHOW Gdopme. CTyaeHTHI
Pa3BUBAIOT (PMHAHCOBYIO KYJIbTYPY, SKOHOMUYECKOE MBINIJICHUE, KOMMYHUKATUBHYIO
KOMITETEHTHOCTh M CIIOCOOHOCTh K CAMOCTOSATEIIFHOMY MbINUIeHH0. CaMoe riIaBHoE,
OHM JIETKO BOCTIPUHUMAIOT, aHATU3UPYIOT U MPUMEHSIOT (PMHAHCOBYIO HH(OPMAITUIO
Ha PYCCKOM S3bIKE€ B CBOEH JEATEIbHOCTH.
[TocTtpoenHas TakuM 00pa3oM MeETOAMYECKAass CHUCTEMa BCECTOPOHHE TOTOBHT
CTYJICHTOB HE(UIIOJIOTMYECKUX CIENHATbHOCTEH K Oynymied npodeccnoHanbHOU
NEATEeIbHOCTH, TIO3BOJISII UM OBITh KOHKYPEHTOCIIOCOOHBIMH B COBPEMEHHOI
DKOHOMMYECKOH CPEE.

HUcnonb3oBanHas JguTeparypa
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KARYESNING RIVOJLANISH MEXANIZMI VA UNING OLDINI OLISH
STRATEGIYALARI.

Isomiddinov Ravshanbek Sanjar o’g’li
Zarmed Universiteti Stomatologiya

Annontatsiya
Ushbu maqolada karyesning rivojlanish mexanizimi, uning patogenezi hamda kasallikning
oldini olishning zamonaviy strategiyalari yoritilgan. Tish qattiq to’qimalarining
demeneralizatsiyasiga olib keluvchi asosiy omillar-og’iz boshlig’idagi mikroflora faoliyati,
karbogidratlarga boy ovqatlar so’lak strategiyasi va mineral almashinuvi tahlil qilingan.
Magola karyesning kechishi va uning oldini olish bo’yicha amaliy tavsiyalar ishlab chiqishda
muhim manba bo’lib xizmat qiladi.

Kirish Dental karyes dunyodagi eng keng tarqalgan og‘iz bo‘shlig‘i kasalliklaridan biri
bo‘lib, barcha yosh guruhlarida uchraydi. Karyesning rivojlanishi faqat tish emalining
buzilishi emas, balki dentin va pulpaning ham zararlanishi bilan bog‘liq murakkab
patofiziologik jarayonlarni oz ichiga oladi. Karyes - multifaktorial kasallik bo‘lib, bakterial
faoliyat, ovqatlanish odatlari, og‘iz gigiyenasi, so‘lak xususiyatlari va genetik predispozitsiya
bilan belgilanadi. Ushbu magolada karyesning rivojlanish mexanizmi va profilaktika
strategiyalari ilmiy asosda batafsil tahlil gilinadi.

1. Karyesning rivojlanish mexanizmi

Karyes jarayoni tish yuzasida hosil bo‘lgan biofilm bilan boshlanadi. Biofilm Streptococcus
mutans, Lactobacillus kabi bakteriyalarni o‘z ichiga oladi. Bakteriyalar uglevodlarni
parchalab, kislotalar ishlab chigaradi, natijada tish yuzasida pH pasayadi.

Demineralizatsiya: pH 5,5 dan past bo‘lganda emal gidroksiapatit kristallari eriy boshlaydi.

Dentin invaziyasi: Demineralizatsiya chuqurlashganda dentin tubulalari orgali bakteriyalar
pulpaga yetadi.

Karyes jarayoni asta-sekin rivojlanadi va har bir bosgichda klinik va biokimyoviy
xususiyatlar o‘zgaradi.

Xost omillari: Emal qalinligi va mineral tarkibi, tish anatomiyasi va struktura, so‘lakning
bufer gobiliyati va migdori, genetik predispozitsiya
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Ekzogen omillar: Shakar va uglevodga boy ovqatlar, gazlangan ichimliklar, og‘iz
gigiyenasining yetarli emasligi

ljtimoiy va xulg-atvor omillari: Stomatologga kam tashrif, past gigiyena madaniyati,
noto‘g‘ri ovqatlanish odatlari.

Karyes bosqichlari:
Boshlang‘ich bosqich: emalda mikroporozlik va oq dog‘lar paydo bo‘ladi.

O‘rta bosqich: dentin tubulalari orqali bakteriyalar kirib, sezuvchanlik va struktura o‘zgarishi
yuz beradi.

Chuqur bosgich: pulpaga yetadigan infektsiya va pulpitis rivojlanadi.

Har bir bosqichning o°ziga xos biokimyoviy va klinik xususiyatlari bor, bu esa diagnostika
va profilaktika strategiyalarini aniglashda muhim.

Og‘iz gigiyenasi va uning roli. Muntazam og‘iz gigiyenasi k
aryes rivojlanishini sekinlashtirishda asosiy rol o‘ynaydi.Tishlarni kuniga ikki marta yuvish.

Ftorli tish pastasidan foydalanish, tish ipi va irrigatorni muntazam ishlatish, so‘lakning tabiiy
tozalovchi va bufer funktsiyasi ham tish yuzasida kislotaning neytrallashuvini ta’minlaydi va
karyes rivojlanishini kamaytiradi.

Ovqatlanish gigiyenasi.

Karyes rivojlanishida ovgatlanish odatlari muhim omil hisoblanadi.

Shirin va yopishqoq mahsulotlarni cheklash, gazlangan ichimliklarni kamaytirish,
kletchatkaga boy mahsulotlarni iste’mol qilish, uglevodlarning tez-tez iste’moli biofilmning
kislotali muhitini kuchaytiradi va tish emalining demineralizatsiyasini tezlashtiradi.

Ftor va remineralizatsiya.
Ftor emalning kislotalarga chidamliligini oshiradi.
Ftorli pastalar, gel va laklar emal yuzasida remineralizatsiyani kuchaytiradi.
Biofaollashtirilgan minerallar emalni mustahkamlashda muhim rol o‘ynaydi.

Muntazam ftorlash karyes rivojlanishini sezilarli darajada kamaytiradi.
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Professional profilaktika.

Stomatolog ko‘rigidan muntazam o‘tish, blyashka va toshlarni professional tozalash, ftorlash
va remineralizatsiya muolajalari.

Bolalarda fissura plombalash chuqur chakka yuzalarni yopish orgali karyes rivojlanishini
oldini oladi.

Individual profilaktika strategiyalari.

Karyes xavfi har bir shaxsda turlicha. Shu sababli profilaktika strategiyasini individual tarzda
ishlab chiqish zarur:

Og‘iz gigiyenasi, ovqatlanish odatlari, ftorli vositalar.
Muntazam stomatolog ko‘rigidan foydalanish.
Karyesning tibbiy va ijtimoiy ahamiyati.

Karyes sog‘ligni saqlash tizimiga katta ta’sir qiladil, karyes tarqalishi moliyaviy xarajatlarni
oshiradi. Og‘iz bo‘shlig‘i sog‘lig‘ini saqlashda profilaktika muhim. Bolalar va kattalarda
to‘g‘ri profilaktika uzoq muddatli natija beradi

Xulosa

Karyes — og‘iz bo‘shlig‘i kasalliklari ichida eng keng tarqalgan va jamiyat salomatligiga
katta ta’sir ko‘rsatadigan ko‘p omilli patofiziologik jarayondir. Kasallik rivojlanishi bir qator
omillarning murakkab o‘zaro ta’siri bilan bog‘liq bo‘lib, buning asosiy mexanizmlari
bakterial plyonkadagi mikroorganizmlarning faoliyati, ularning kislota ishlab chigarishi
hamda tish to‘qimalaridagi mineral moddalarning almashinuvidan iboratdir. Kislotalar
ta’sirida emal va dentin tarkibidagi mineral komponentlar asta-sekin yo‘qotiladi va natijada
karyes jarohati yuzaga keladi.

Karyesning rivojlanishi shaxsning gigiyena odatlari, ovqgatlanish rejasi, suvdagi mineral va
ftor miqdori, genetik omillar hamda og‘iz bo‘shlig‘i mikroflorasi bilan chambarchas
bog‘liqdir. Shuning uchun karyes bilan kurash samarali bo‘lishi uchun profilaktika
choralarini kompleks ravishda qo‘llash muhim hisoblanadi.

Profilaktika strategiyalari quyidagilarni o‘z ichiga oladi: muntazam va to‘g‘ri og‘iz
gigiyenasini ta’minlash (tishlarni to‘g‘ri yuvish, ip ishlatish), ratsional ovqgatlanish (shakar va
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uglevodlar iste’molini cheklash), ftorli preparatlardan foydalanish, shuningdek individual
stomatologik profilaktika tadbirlarini o‘z vaqtida bajarish. Ftor tish emalining qarshilik
kuchini oshirishi, mineralizatsiya jarayonini faollashtirishi va karyes rivojlanish xavfini
kamaytirishi bilan muhim ahamiyatga ega.

Bundan tashqari, aholiga og‘iz bo‘shlig‘i gigiyenasi bo‘yicha doimiy tushuntirish ishlari olib
borish, bolalar va o‘smirlar bilan profilaktik dasturlarni amalga oshirish, davriy stomatologik
tekshiruvlarni tashkil etish ham karyes targalishiga garshi kurashda katta ahamiyatga ega.

Umuman olganda, karyesning oldini olish uchun yugoridagi profilaktik choralarni kompleks
ravishda qo‘llash og‘iz bo‘shlig‘i sog‘ligini yaxshilash, karyes bilan bog‘liq asoratlarni
kamaytirish va aholi salomatligini yaxshilashga xizmat qiladi. Og‘iz bo‘shlig‘i sog‘ligi esa
insonning umumiy sog‘ligi bilan bevosita bog‘liq bo‘lib, profilaktik ishlarning ahamiyati
yanada ortadi.
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OZBEKISTAN TELEVIZYONU'NUN COCUK GORSETMELERINDE
SANATSAL YETENEKLILIK SORUNLARI

Umarova Sitora Oybek kizi
Doktora 6grencisi

Annotasyon: Bu makale, Ozbek televizyonunun ¢ocuklarin maneviyatindaki sosyo-
estetik etkilerini belirleme, bireyin gelisiminde televizyonun teknik ve sanatsal
olanaklari, sanatsal becerilerin kullanimi gibi yonleri ele almaktadir. Televizyon
programlart ve ¢ocuk kitleleri arasindaki iliskilerdeki anlasmazliklar: ve engelleri
belirlemek, televizyonun gozden gecirdigi siyasi, manevi ve ekonomik konular: ele
almadaki mevcut sorunlari giindeme getirmek ve gencglerin egitimindeki roliinii
artirmak icin kapsamli bir sekilde incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: sanat gazeteciligi, televizyon, ¢ocuk programlari, sanatsal
beceri, kiiltiirel doniisiimler.

Annotation: This article examines aspects such as identifying the socio-aesthetic
influence of Uzbek television on children's spirituality, the technical and artistic
potential of television in personal development, and how artistic skills are being
utilized. A comprehensive study was conducted to identify misunderstandings and
barriers in the relationship between television programs and children's audiences,
highlight existing problems in covering political, spiritual, and economic issues on
television, and enhance television's role in youth education.

Keywords: art journalism, television, children's programs, artistic skill, cultural
transformations

Diinyada meydana gelen sosyo-politik stirecler, kiiresellesme olgusu, ¢esitli kiiltiirel
doniisiimler, degerlerin evrimi, insanligin bilinci ve diisiincesindeki "degisiklikler"
sanat ve kiiltiir alanin1 da etkiler.

Kiiresellesme c¢aginda, ulusal kimligi ve degerlerini korumak, genc¢ nesli ¢esitli
tehditlerden ve bilgi saldirilarindan korumak, ulusal ve evrensel fikirleri tesvik etmede
sanat ve kiiltlirlin 6nemini incelemeye olan 1lgi artmaktadir.

Yeni Ozbekistan'da, ulusal kiiltiiriin tiim alanlarini destekleme, manevi ve egitim
reformlarin1 derinlestirme, sanatsal ve miikemmel sanat eserleri yaratma yoluyla
halkimizin, o6zellikle gen¢ neslin zihnine 1yi fikirler asilamaya ciddi Onem
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verilmektedir. Bu gorevlerin yerine getirilmesinde, "sanat gazeteciligi"nin (sanat
gazeteciligi) yaratici ve sosyal islevlerinin kullanilmasi olumlu bir etki yaratacaktir.

Medya ve kiiltiir tizerindeki etkisi lizerine yapilan arastirmalar, medyanin birey, kiiltiir
ve topluma etkisi acisindan kendiliginden ortaya ¢ikisi hakkinda konustuklarini
gosteriyor. Ancak, bu etki unsuru lizerine yapilan aragtirmalar, genel olarak kendini
sekillendirmenin imkansiz oldugunu ve manipiilasyon ve bozulmanin genellikle
bilingli olarak gerceklestirildigini * Kitle iletisim araclar1 ve kiiltiir arasindaki iliskiye
iliskin bazi arastirmalara gore, medya ve medya yapisi iginde, 6zellikle televizyon
programlari, mevcut diizen agisindan bir ag gorevi gérmiistiir. Bu goriisii 6ne siiren
arastirmacilara gore, kitle iletisim aracglar1 veya kitle iletisim araglarina dahil edilen
araclar, insanlarin olumlu ve genel kabul gormiis duygularina, inanglarina,
diislincelerine ve davranislarina "degisken bir etki" gostermez. Aksine, medya,
insanlarin sahip olduklar1 degerleri ve duygulari koruyan ve gii¢lendiren bir etkiye
sahiptir.

Televizyon, 20. yiizyilda sosyo-kiiltiirel bir olgu olarak ortaya ¢ikt1 ve ayni ylizyilin
kendisinde ulusal kiiltiiriin kendine 6zgii ve liretken bir hazinesi haline geldi, igerik ve
ifade araglar1 agisindan renkli ve miikemmel bir giiglii sanat tiirii haline geldi. Sanatin
bircok tiirlinii, ¢esitli sanatsal gelenekleri kapsayacak sekilde, toplumun gelisimine,
ilerici ilerici fikirlerin tanitimina, evrensel degerlerle, laik kiiltiir idealleriyle yakindan
baglantili olan maneviyatin yeniden canlanma siireclerine degerli bir katkida bulundu.
Televizyon, kamuoyunu etkilemenin aktif bi¢imlerinden biri olarak, manevi olarak
olgun gen¢ neslin olusumu, vatanseverlik ve iilkeye sadakat ruhuyla egitilmesi,
genglerin kalbine insanlik ve insanlik niteliklerinin asilanmasi gibi gorevleri de
kapsamaktadir. Uzmanlara gore, 21. yiizyilin manevi ve ideolojik bilgi faktorlerinin
etkisi, maddi ve finansal kaynaklara gére daha énemlidir. Insanlarda bilgilere secici bir
yaklasimdan ziyade korii koriine inanma hissi nceliklidir®

Ozbekistan Cumbhuriyeti Cumhurbaskanm1 Sevket Mirziyoyev, 27 Haziran 2017'de
Basin ve Kitle Iletisim Araglar ¢alisanlarma gonderdigi bayram tebriklerinde, "Kitle
Iletisim Araclar1 temsilcilerinden sadece mesleki bilgi ve beceri, yasam deneyimi,
kendi sozleri i¢in sorumluluk duygusu degil, ayn1 zamanda yiiksek bir vatandaslhik
pozisyonu ve manevi cesaret de gereklidir" diye belirtti. Zaman hizlandikc¢a, sektor de
hizlantyor. Toplum, gazeteciligin teoride yer alan ilkelere uygun olmasini talep ediyor.
Insanlar gazetecilige "dava" ediyor. Yani, bir mesaj1 iletmek ve onu "tiimek" siirecine
katilmanin kendisini gazetecilik olarak goriiyorlar. Bu gibi durumlarin kendisi, bugiin
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sektorde yenilikler yaratmaya ve tiirler ve alanlar iizerinde daha derinlemesine analiz
yapmaya tesvik ediyor, diye diisiiniiyorum.

Bu acidan bakildiginda, "Ozbekistan Televizyonu," cocuk Kkitlesine ydnelik
programlarin gelisim siiregleri, televizyon yaraticiliginin ¢esitli bicimleri ve
yonlerindeki "degisken, kalic1" gelismedeki gelenekleri, tiir-lislup bi¢imlerinin evrimi,
yenilenmeler, yetenekli sanatgilarin becerilerini incelemek bugiin her zamankinden
daha 6nemlidir.

Bu anlamda, televizyonun ¢ocuklarin manevi imajinin olusumundaki roliinii, sanatsal
ve ideolojik tiretkenligini artirmak, sanat biliminin en acil sorunlarindan biridir. Bugiin,
cocuklarin manevi imajini etkilemede televizyonun ¢ok sorumlu gorevler iistlendigi
bosuna degil. Bilimsel ve teknik ilerleme ve sanatsal yaraticiligin karmasik bir
birlesiminden olusan televizyon, sesli-gorsel temeli, etki giiciinlin ¢ok katmanliligi,
hayat1 sadece gostermek degil, ayn1 zamanda hareket halinde tasvir etmek, izleyici
kitlesiyle iletisim kurabilme olanaklar1 agisindan da en popiiler sanat tiirline
doniismiistiir.

Televizyon programlart niifusun tiim kesimleri tarafindan izlenmesine ragmen,
izleyicilerin biiyilik ¢ogunlugu tilke niifusunun %40'mdan fazlasini olusturan 16 yasin
altindaki ¢ocuklardir®. Bu anlamda, geng izleyicilerin manevi imajmm olusumunda
televizyonun, ozellikle de ¢ocuk programlarinin sanatsal ve ideolojik Onemini
artirmanin bugiin ne kadar 6nemli bir gorev oldugu acikliga kavusturulur. TV'nin
kendine 6zgii ozellikleri bircok yabanci uzmanin arastirmasinin konusu olmasina
ragmen, ¢ocuk kitlesinin kendine 6zgii yonleri, ¢ocuklar ve televizyonun etkilesimi
heniiz neredeyse hi¢ incelenmemistir. Aslinda, bu son derece énemli sorun ¢éziimi
bekliyor. Ozellikle geng izleyicilerin ihtiyaglarmmn belirsizligi, birgok ciddi etkiye yol
acmaktadir. Birincisi, i¢erik olusturucularin performanslarinin izleyicilerin, ¢cocuklar
da dahil olmak {iizere, estetik gereksinimleri ve ihtiyaglartyla uyumsuz olmasidir.

"Ozbekistan televizyonundaki ¢ocuk programlarinda sanatsal becerilerin gelisimi
karmasik ve ¢cok yonlii bir konudur," tarihsel baglam, kaynaklar.

baglidir. Baz1 programlar yiiksek sanatsal diizeyde olsa da, digerleri bu konuda ¢ok
geride kalmaktadir.

Bu baglamda, 6neriler sunmak uygun goriilmiistiir:

« Sanatsal Kalite Gelistirme: Gosterilerin hazirlanmasinda profesyonel yonetmenler,
operatorler ve montajcilar gorevlendirilmelidir.
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» Modern teknolojilerin yaygin kullanim1: animasyon, bilgisayar grafikleri ve diger
ileri teknolojilerin aktif kullanimi, programlarin ¢ekiciligini artirir.

» Senaryolarin profesyonel yazarlar tarafindan yazilmasi: Senaryolar ¢ocuklar igin
anlasilir ve ilging olmal1 ve egitici unsurlar1 icermelidir.

« Stereotiplerden kaginma: Cocuklara yonelik stereotiplerden kacinmak ve onlarin
kimliklerine saygi duymak ¢ok 6nemlidir.

e Telif Hakki Uyumlulugu: Telif hakkina sahip eserler yalnizca izin aldiktan sonra
kullanilabilir.

Ozbekistan televizyonundaki ¢ocuk programlarmin sanatsal becerilerinin daha da
ylkseltilmesi i¢in siirekli calismalar yapmak, yenilik¢i yaklasimlar kullanmak ve
profesyonel personel yetistirmek gerekir. Yalnizca bu durumda ¢ocuklar i¢in yiiksek
kaliteli ve egitici programlar olusturulabilir.

Kaynakga:
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Sun’iy intellekt asosida interfaol o'yinlar orqali boshlang'ich sinf
o'quvchilarining nutq faoliyatini rivojlantirish metodikasi

Xalilova Soxibajon Komiljonovna
Toshkent kimyo xalgaro universiteti Namangan filiali 1- kurs magistranti

Annotatsiya: Ushbu magolada boshlang'ich sinf o'quvchilarining nutg faoliyatini
rivojlantirishda zamonaviy pedagogik texnologiyalardan - sun'iy intellekt (Al) asosida
yaratilgan interfaol o'yinlardan foydalanishning nazariy-metodik asoslari tahlii
gilinadi. Didaktik o'yinlarning o'quv jarayonidagi an'anaviy ahamiyati va sun'iy
intellektning imkoniyatlari asosida nutgni o'stirishning yangi usullari, ularning
pedagogik samaradorligi hagida mulohaza yuritiladi. Ta'limda innovatsion yondashuv
sifatida Al-o'yinlarning integratsiyasi, ularning "murakkab nutg”, "tushunish va
tushuntirish”, "kreativ fikrlash” kabi kompetensiyalarni shakllantirishdagi roli
o'rganiladi. Magolada shuningdek, Al-o'yinlarni loyihalash va dars jarayoniga tatbiq
etishning amaliy tavsiyalari ham keltirilgan.

Kalit so'zlar: sun'ly intellekt (Al), didaktik o'yin, boshlang'ich ta'lim, nutq faoliyati,
interfaol o'quv muhiti, individual yondashuv, innovatsion pedagogik texnologiya.

1. KIRISH

Boshlang'ich ta'lim yoshdagi bolaning shaxs sifatida shakllanishi, nutqiy va kognitiv
gobiliyatlarining rivojlanishi uchun hal giluvchi davr hisoblanadi. Bu davrda bolaning
dunyoni anglashi, ijtimoiy mulogot gilishi va bilim olishi asosan o'zining nutq
vositasida amalga oshadi. Nutq esa nafaqgat aloga vositasi, balki fikrlash jarayonining
asosi va bilimlarni idrok qilishning usulidir. Shuning uchun nutq faoliyatini - til
to'plamini boyitish, grammatik to'g'ri va mazmunan boy gapirish, fikrlarni izchil
ifodalash, tinglash wva tushunish qobiliyatini rivojlantirish boshlang'ich sinf
o'gituvchisining asosiy vazifalaridan biridir. An‘anaviy ta'lim jarayonida nutqni
rivojlantirish vazifalarida didaktik o'yinlar muhim o'rin tutadi, chunki o'yin - kichik
maktab yoshidagi bolaning "asosiy faoliyati va sevimli mashg'ulotidir"t. O'gituvchi
darsni o'yin bilan uyg'unlashtirish orqgali bolalarning diqgatini jalb qiladi, ularni
zeriktirmaslik imkonini yaratadi va ta'lim jarayonining samaradorligini oshiradi.

1 BOSHLANG'ICH SINF DARSLARI JARAYONIDA DIDAKTIK O’YINLAR VA ULARNING AHAMIYATI — Abdulla Qodiriy
nomidagi Jizzax davlat pedagogika universiteti
https://idpu.uz/boshlangich-sinf-darslari-jarayonida-didaktik-oyinlar-va-ularning-ahamiyati/#
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Didaktik o'yinlar "bolalar jamoa bo'lib ishlashga, birgalikda ijod gilishga, hamkorlikda
ishlashga va mustaqil ishlashga o'rgatadi”, bu esa ularning muloqot qobiliyatlarini
shakllantiradi .

Birog, zamonaviy ragamli dunyoda, an‘anaviy didaktik o'yinlar yanada interfaol,
shaxsiylashtirilgan va gayta ishlanuvchan ta'lim vositalariga bo'lgan ehtiyojni to'liq
gondira olmay golmogda. Shu bilan birga, sun'iy intellekt (Al) texnologiyalarining tez
rivojlanishi ta'lim sohasida yangi imkoniyatlar ochdi. Al asosidagi interfaol o'yinlar -
bu nutgni rivojlantirish bo'yicha an'anaviy metodikaning samaradorligini yanada
oshirishga, har bir o'quvchining individual ehtiyojlariga moslashtirilgan, dinamik va
gizigarli o'quv muhitini yaratishga qodir bo'lgan yangi vositalardir. Ushbu magolaning
magdadi - boshlang'ich sinf o'quvchilarining nutq faoliyatini rivojlantirishda Al
asosidagi interfaol o'yinlardan foydalanishning nazariy-metodik jihatlarini o'rganish,
ularning samaradorligini aniglash va amaliy qgo'llash bo'yicha tavsiyalar ishlab
chigishdir.

Tadgigotning magsadi quyidagilarni o'z ichiga oladi:

1) Boshlang'ich sinf o'quvchilarining nutg faoliyatini rivojlantirishda Al
texnologiyalaridan foydalanish imkoniyatlarini aniglash.

2) Al asosidagi didaktik o'yinlar modellarini tizimlashtirish va ularning turlarini
tavsiflash.

3) Shu turdagi o'yinlarning nutqiy kompetensiyalarni rivojlantirishdagi o'ziga xos
afzalliklarini (psixologik-pedagogik asosda) aniglash.

4) O'gituvchilar uchun Al-o'yinlarini dars jarayoniga integratsiya gilish bo'yicha
metodik tavsiyalar ishlab chigish.

BOSHLANG'ICH SINF O'QUVCHILARINING NUTQ FAOLIYATINI
RIVOJLANTIRISHNING NAZARIY ASOSLARI

Boshlang'ich sinf yoshidagi bolalar uchun nutq faoliyati nafagat tashqi, balki ichki
nutgning faol rivojlanish davridir. Ta'lim standartlariga muvofiq, boshlang'ich sinf
o'quvchilari quyidagi asosiy nutqiy ko'nikmalarga ega bo'lishlari lozim:

1) Leksik ko'nikmalar: Til boyligini oshirish, yangi so'zlarni o'zlashtirish va ularni
ma'noli mazmunda qo'llay olish.

2) Grammatik ko'nikmalar: To'g'ri va xilma-xil sintaktik tuzilmalardan foydalana olish.
3) Tushunish va talgin qilish: Eshitilgan matn yoki gapni mazmunan to'g'ri idrok etish,
mazmunini gayta aytish va tahlii qgilish.
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4) Fikr ifodalash va hikoya qilish: O'z fikrlarini izchil, mantigiy ketma-ketlikda bayon
eta olish, kichik hikoya yaratish.

5) Mulogot ko'nikmalari: Suhbatdoshlar bilan samarali va adabiy mulogot olib borish.
Bu ko'nikmalarni shakllantirishda pedagogik texnologiyalar, xususan didaktik
o'yinlarning roli begiyosdir. O'yin orgali bola atrof-mubhit, tabiat hodisalari, buyumlar
va hayvonlar dunyosi bilan tanishadi . Didaktik o'yinlar o'quvchilarda "intizomlilik,
inoqlik va 0'z navbatida erkin fikr yurita olish" kabi fazilatlarni shakllantiradi . Nutgni
o'stirish o'yinlari odatda "o'yinning vazifasi, harakati, goidasi va yakuni* kabi to'rtta
asosiy omilga tayanadi .

An‘anaviy didaktik o'yinlar, masalan, "Zukkolar" yoki "Bu gaysi shakl?" kabi o'yinlar
go'g'irchoglar, rasmlar, targatmalar yordamida o'tkaziladi va bolalarning aqliy
faoliyatini rag'batlantirishga, mulogot qilishga, diggatni jamlashga xizmat qiladi .
Birog, ular ko'pincha:

1. O'gituvchi tomonidan doimiy va bevosita nazoratni talab giladi.

2. Har bir bolaning javobi va xatolarini darhol tahlii gilish va tuzatish imkoniyati
cheklangan.

3. Bolaning o'ziga xos rivojlanish sur'atiga moslashuvchanlik darajasi past.

4. Vaqt va materiallar bilan cheklanishi mumkin.

Al texnologiyalari ayni shu cheklovlarni bartaraf etish, didaktik o'yinlarning
samaradorligini yangi darajaga ko'tarish imkonini beradi.

3. SUN'lY INTELLEKT (Al) ASOSIDA NUTQNI O'STIRISH O'YINLARINING
TURLARI VA IMKONIYATLARI

Al asosidagi interfaol o'yinlar - bu o'quvchining harakatlariga va javoblariga garab
0'zining mazmuni, murakkabligi va o'qitish usulini dinamik ravishda o'zgartiradigan
ragamli dasturlar. Ular, odatda, tabiiy tilni gayta ishlash (NLP), ovozni aniglash va
yozish (ASR) va ma'lumotlarni tahlii gilish algoritmlari kabi Al texnologiyalaridan
foydalanadi.

Quyida boshlang'ich sinflarda nutgni rivojlantirish uchun mo'ljallangan  Al-
o'yinlarning asosiy turlari va ularning imkoniyatlari keltirilgan:

3.1. Al-asosidagi o'yin turlari:

- Interfaol hikoya yaratuvchilar va davom ettiruvchilar: Al bolaga tasvir yoki bosh so'z
beradi, bola esa gap yoki hikoya davomini yozadi yoki og'zaki aytadi. Al matnni tahlii
qilib, grammatik xatolarni ko'rsatadi, boyroq so'zlar taklif giladi ("Bu o'rniga "yaxshi"
deyishning boshga yo'llari nima bo'lishi mumkin?").

- Aqlli virtual suhbatdosh (chatbot): Belgili bir mavzu yoki vaziyat (masalan,
"do'konda xarid gilish", "shifokorga tashrif") bo'yicha bolaning nutgini tinglaydigan va
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unga tabiiy tarzda javob beradigan, suhbatni davom ettirishga yordam beradigan
dastur. Dialog murakkabligi bolaning darajasiga moslashtiriladi.

- Ovozli aniqlashga asoslangan aytish o'yinlari: "Telefon" (eshitilgan so'zni qator
oxirigacha to'g'ri uzatish) kabi an‘anaviy o'yinlarning ragamli analogi. Al tovushni
aniqglaydi, talaffuzni tahlii giladi va uni boshga o'quvchiga uzatadi, jarayonni avtomatik
nazorat giladi.

- Tasvirlarni aniqlash va tavsiflash o'yinlari: Al generatsiya gilgan tasvirni bola so'zlar
bilan tavsiflaydi. Al tavsifning to'ligligi, bog'ligligi va leksik xilma-xilligini baholaydi.
- "Ovoz yozuvchi" va "nutq murabbiylari": Bolaning talaffuzini tinglaydigan, uni
standart talaffuz bilan solishtiradigan va to'g'ri talaffuz qgilish bo'yicha vizual va ovozli
mashglar taklif giladigan dasturlar.

3.2. Al-0'yinlarining an'anaviy vositalardan afzalliklari:

- Individual yondashuv: Al har bir o'quvchining natijalarini tahlii qilib, uning zaif va
kuchli tomonlarini aniglaydi va shunga mos ravishda keyingi mashglarning
murakkabligi va mavzusini o'zgartiradi.

1)  Darhol fikr-mulohaza (feedback): O'quvchi darhol o'z xatosi va yutuqglari hagida
aniq, obyektiv va konstruktiv fikr-mulohaza oladi. Bu motivatsiyani oshiradi va 0'z-
0'zini o'rganishni rag'batlantiradi.

2)  Cheksiz sabr va takrorlash imkoniyati: O'quvchi xohlagancha mashg qilishi
mumkin. Al hech gachon charchamaydi va har safar bir xil diggat bilan javob beradi.

3)  O'gituvchi uchun tahlii va monitoring: O'gituvchi butun sinf yoki alohida
o'quvchilarning rivojlanish dinamikasi hagida aniq statistik ma'lumotlar (so'z boyligi
o'sishi, xato turlari, faollik darajasi) olishi mumkin. Bu individual ishlash rejasini
tuzishga yordam beradi.

4)  O'yinning jozibadorligi va ragamli o'quv muhiti: Yuqori darajadagi interaktivlik,
animatsiyalar, o'yinlashtirilgan mukofotlar bolalarning diggatini uzoq vaqt ushlab
turadi, o'rganishni gizigarli tajribaga aylantiradi.

4. AI-OYINLARINI DARS JARAYONIGA INTEGRATSIYA QILISH
METODIKASI

Al vositalarini boshlang'ich sinf darslariga muvaffagiyatli integratsiya qilish uchun
ular o'gituvchining pedagogik magsadlariga to'liq xizmat qilishi kerak. Al o'yin - bu
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magsad emas, balki magsadga erishish vositasi hisoblanadi. Quyidagi bosgichma-
bosgich metodika tavsiya etiladi:

4.1. Darsni rejalashtirish bosgichi:

- Magsad va vazifalarni aniglash: Aniq nutqiy ko'nikmani rivojlantirishni magsad
giling (masalan, "hayvonlar" mavzusidagi so'z boyligini oshirish, "gqanday?" so'rog'iga
javob berishni o'rgatish).

- Mos Al vositasini tanlash: Yuqorida tavsiflangan turlardan dars magsadiga mos
vosita tanlanadi.

- An'anaviy va innovatsion usullarni uyg'unlashtirish: Al-0'yini darsning fagat bir
bosgichi (masalan, yangi materialni o'zlashtirish, mustahkamlash) bo'lishi kerak. Uni
o'qgituvchi bilan mulogot, jamoa o'yinlari, gog'ozda ishlash bilan birlashtirish lozim.

- Texnik tayyorgarlik: Dastur sinovdan o'tkazilishi, bolalarga oddiy ko'rsatmalar
tayyorlanishi kerak.

4.2. Dars jarayoni bosqichi:

- Kirish (3-5 dagiga): O'gituvchi an'anaviy usulda o'yin mavzusini va qoidasini
tushuntiradi. Al dasturi bilan ishlash tartibi namoyish gilinadi.

- Asosiy qism (10-15 daqgiga): Bolalar individual yoki juftliklarda (bir kompyuterga
ikkita bola) Al bilan ishlaydilar. O'gituvchi bu vagtni zaif o'quvchilarga individual
yordam ko'rsatish, kuzatish va qgisga eslatmalar berish uchun foydalanadi.

- Umumlashtirish va fikr-mulohaza (5-7 dagiga): O'gituvchi o'yin natijalarini
umumlashtiradi, eng qizigarli javoblarni baham ko'radi, Al tomonidan keltirilgan
umumiy xatolarni (masalan, ma'lum bir tovushning noto'g'ri talaffuzi) sinf oldida
tushuntiradi. O'quvchilar o'z tajribalari hagida so'zlashadi.

4.3. Integratsiyaning asosiy qoidalari:

1. O'qgituvchi - bosh rahbar: Al o'gituvchini almashtirmaydi, uning yordamchisiga
aylanadi. Yakuniy pedagogik garor, baholash va his-tuyg'ular bilan ishlash har doim
o'gituvchi qo'lida goladi.

2. Vaqt chegarasi: Boshlang'ich sinf o'quvchilari uchun ekran oldida uzog vaqt (15
dagigadan ortiq) o'tirish magsadga muvofig emas.

3. Psixologik xavfsizlik: Al dasturi bolani hech ganday holatda so'kish, qoralamaslik
yoki uning javoblarini boshga bolalar oldida salbiy baholamaslik kerak. Fikr-mulohaza
faqat qurilish xarakteriga ega bo'lishi lozim.
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4. Inkluzivlik: Nutgiy rivojlanishida sezilarli kechikishlarga ega bolalar uchun Al
o'yinlari maxsus sozlamalar orgali soddalashtirilishi kerak.
5. XULOSA
Boshlang'ich sinf o'quvchilarining nutq faoliyatini rivojlantirishda Al asosidagi
interfaol o'yinlardan foydalanish - bu ta'lim jarayonining samaradorligi va sifatini
keskin oshirish imkonini beruvchi innovatsion va istigbolli yo'nalishdir. Ular an‘anaviy
didaktik o'yinlarning barcha afzalliklarini - bolalarni faollashtirish, mulogotni
rivojlantirish, o'rganishni gizigarli gilish - saglab qolgan holda, ularga yangi o'lcham
go'shadilar: individual yondashuv, darhol fikr-mulohaza, chuqur tahlil va cheksiz
mashq qgilish imkoniyati. Al-o'yinlari o'gituvchiga har bir bolaning rivojlanish yo'lini
anigroq kuzatish va samaraliroq pedagogik aralashuvlar amalga oshirish imkonini
beradi. Biroq, bu texnologiyalarning muvaffagiyati to'liq o'gituvchining professional
mahoratiga bog'liq bo'lib, u Al-ni pedagogik jarayonning magsadli tarkibiy gismiga
aylantirishi, bolalarni ragamli dunyada ham insoniy munosabatlar va ijodiy tafakkur
mubhitida o'stirishi kerak.
Kelajakda ushbu sohada ilmiy-tadgigot ishlarini chuqurlashtirish, milliy ta'lim
dasturlariga mos keladigan va ona tilining o'ziga xos xususiyatlarini hisobga olgan Al-
dasturiy mahsulotlar yaratish, shuningdek, o'gituvchilarni zamonaviy texnologiyalar
bilan ishlash bo'yicha malakasini oshirish dasturlarini ishlab chigish muhim ahamiyat
kasb etadi.
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Abstract. Cross-cultural communication is a critical component of effective
international business management, yet it often presents significant challenges. This
paper examines the main barriers that arise when individuals from diverse cultural
backgrounds interact in global business environments, including differences in
language, communication styles, values, negotiation patterns, and workplace norms.
These challenges can lead to misunderstandings, reduced productivity, and weakened
organizational relationships. The study emphasizes the importance of cultural
intelligence, adaptive communication strategies, and inclusive leadership in mitigating
these issues. Strengthening cross-cultural competence contributes to improved
collaboration, smoother decision-making, and enhanced performance in multinational
organizations.

Keywords: cross-cultural communication; international business; cultural
intelligence; communication barriers; globalization; intercultural competence;
management strategies; multinational organizations

The globalization process is increasing its impact on all areas of business.
Corporations, small businesses, international organizations and transnational
companies are going beyond geographical boundaries and cooperating with
representatives of different cultures. In such conditions, successful business
management in many cases depends not only on economic strategies, marketing,
finance or management technologies, but also on the ability to properly organize the
process of intercultural communication. Because culture directly affects a person's
worldview, attitude, communication style, work ethics and decision-making style.
Intercultural communication problems encountered in international business
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management have a decisive impact on the efficiency of enterprises, the quality of
teamwork and the effectiveness of leadership. When cultural differences are
misinterpreted or ignored, the result is conflicts, misunderstandings, wrong decisions,
distrust in the team and the breakdown of corporate culture. Therefore, today the study
of intercultural communication is considered not only theoretically, but also as a
practical direction of strategic importance for international enterprises.

This thesis analyzes the relevance of intercultural communication in international
business management, the need to study cultural differences, the main psychological
and management problems in communication, as well as practical recommendations
for their elimination.

Culture is a complex social phenomenon that includes the values, customs, worldview,
language, communication forms and norms of behavior of a people. In international
business, culture is important in the following aspects:

Influences work styles and processes

Determines the relationship between the leader and the employee

Forms the culture of negotiation

Determines the source of motivation of each employee

Increases or reduces the likelihood of conflicts

Studies by scientists such as Hofstede, Trompenaars, Hall have deeply studied the
importance of culture in communication. According to them, culture is one of the most
important hidden factors in business.

Global companies employ a multinational workforce. Working together with people
from different nationalities:

Ensures the convergence of different opinions

Helps to generate innovative ideas

Increases the team’s creative potential

However, cultural differences can lead to serious problems if not managed properly.
Therefore, international management is not complete without cross-cultural
communication.

Language is not only about grammar, but also about the specific way of thinking of a
culture.

Language-related problems encountered in international business:

Misinterpreted words and phrases

Content distortion

Misunderstanding humor, irony, or metaphors

Limited second or third language[1]
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Although language is an external means of communication, its correct use can mitigate
cultural differences.

Differences in non-verbal communication. Elements such as gestures, body language,
eye contact, tone of voice, and distance are perceived differently in each culture.

For example:

In European culture, eye contact is a symbol of trust

In Eastern culture, it can be perceived as rude

In Arab countries, close proximity is common

In Northern Europe, it is considered an invasion of personal space

These differences often lead to disagreements.

The main difference between cultures is values.

They have a huge impact on business. For example:

Individualism (USA, UK) — Personal responsibility is paramount

Collectivism (Japan, China) — Team interests are paramount[2]

These differences significantly affect task performance, motivation, and the evaluation
of results.

Attitude to time

The concept of time is very important in international business.

Monochronic cultures (Germany, Sweden): time is a resource

Polychronic cultures (Turkey, Latin America): time is a flexible category

This creates disagreements in meetings, agreements, and processes.

Leadership style depends on the culture:

Authoritarian leadership - common in Eastern countries

Democratic and horizontal management - more common in the West

These differences can cause problems in international project teams.

International negotiations are the most delicate aspect of intercultural communication.
Problems:

Differences in negotiation tactics

Different interpretations of the words "yes" and "no"

The role of silence

The level of personal contact

The duration of decision-making[3]

In many cases, the reason for the success or failure of negotiations is a
misunderstanding of cultures.

Stereotypes are the main threat in intercultural communication. They consist of
Incorrect assumptions.
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Examples:

“Japanese are always submissive”

“Americans are very outspoken”

“Easterners are always late”

Such stereotypes have a negative impact on communication.

In your own words putting the priority of one's own intention above others.

As a result:

Divisions in the team

Decreased trust

Disagreements in decision-making

Increasing conflicts

Ethnocentrism is one of the most dangerous factors in international business.[4]
Developing cultural competence

Employees need to:

Understand different cultures

Learn about differences in values

Adapt communication methods

Training, seminars and cultural exchange programs are important for this.

Using emotional intelligence. For a leader, El provides:

Empathy

Understanding

Mitigating conflicts

Adaptability

El bridges cultural differences.

Communication in multinational groups should be as clear as possible.
Recommendation:

Short and clear phrases

Language adaptation

Reaffirmation methods

Avoiding ambiguity[5]

In conclusion, cross-cultural communication is one of the most important factors in
international business management. A deep understanding of cultural differences
directly affects the flexibility, efficiency and stability of the team. If elements such as
language differences, differences in values, attitude to time, leadership style, verbal
and non-verbal signals are not properly managed, corporate problems will increase,
negotiations will fail, and competitiveness will decrease.
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Therefore, intercultural competence in international business is one of the most
important skills of a modern leader. Companies need to prepare employees in this
regard, conduct training, and implement cultural training programs. Only then will it
be possible to achieve success in the global market, establish stable communication in
the international team, and support innovative development.
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AKSIYADORLIK JAMIYATLARIDA MOLIYAVIY MENEJMENTI
TASHKIL ETISH ORQALI LOYIHALARNI MOLIYALASHTIRISH
MEXANIZMLARI

QURBONOV NURIDDIN RO‘ZIQULOVICH
Toshkent davlat iqtisodiyot universiteti “Soliq va soliqqa tortish” kafedrasi
katta o‘qituvchisi

Hozirgi globallashuv sharoitida moliyaviy menejmentning asosiy funksional bo‘g‘ini
sifatida e’tirof etilayotgan moliyaviy rejalashtirish tizimini takomillashtirish masalalari
xalgaro ilmiy-amaliy izlanishlarning markazida turibdi. Xususan, pandemiyadan
keyingi davrda tashqi bozorlarda kuzatilayotgan yuqori o°zgaruvchanlik
kompaniyalardan tezkor moslashuvchan moliyaviy rejalashtirish mexanizmlari,
shuningdek, ularni korporativ rivojlanishning strategik maqgsadlari  bilan
integratsiyalashgan modellarda shakllantirishni talab gilmoqda. Shu bilan birga,
moliyaviy menejmentning ajralmas tarkibiy elementi bo‘lgan moliyaviy diagnostika
tizimini takomillashtirish, ya’ni korxonaning moliyaviy-xo°‘jalik faoliyatini kompleks
baholash imkonini beruvchi ko‘rsatkichlar tizimini ilmiy asosda kengaytirish dolzarb
ahamiyat kasb etmoqda.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022 yil 28 yanvardagi PF-60-son Farmoni
bilan tasdiglangan 2022-2026 vyillarga mo‘ljallangan Taraqqiyot strategiyasida
eksportchi korxonalar faoliyatini qo‘llab-quvvatlashni jadallashtirish, tashqi bozorlar
talablari asosida milliy sanoat tarmoglarining eksport salohiyatini oshirish, xalgaro
standartlar va brendlarni iqgtisodiyotga jalb etish, shuningdek, xususiy sektorning
eksportdagi ulushini 60 foizga yetkazish ustuvor vazifalar sifatida belgilangan.
Energiya bozorlarini bosgichma-bosgich liberallashtirish, xususiy investitsiyalarni jalb
etish, sanoat kooperatsiyasini chuqurlashtirish hamda mehnat unumdorligini oshirish
dasturlarini keng joriy qilish mamlakat iqtisodiyotining uzoq muddatli barqgaror
o‘sishini ta’minlovchi muhim omillar sifatida e’tirof etilgan. Mazkur vazifalarni
amalga oshirish esa, 0‘z navbatida, iqtisodiyotda muhim o‘rin tutuvchi aksiyadorlik
jamiyatlarida moliyaviy menejment tizimini modernizatsiya qilish va u orgali
investitsion loyihalarni samarali moliyalashtirish mexanizmlarini shakllantirish
zaruratini kuchaytirmoqda.

Aksiyadorlik jamiyatlari faoliyatida moliyaviy boshgaruvning nazariy asoslarini
xorijiy tadgigotchilar ham keng yoritgan. Jumladan, amerikalik igtisodchi E. Banks
globallashuv hamda “Axborot iqtisodiyoti” modelining shakllanishi moliya tizimi
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bo‘g‘inlari rivojlanishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatayotganini gayd etadi. Ingliz
igtisodchisi G. King moliyaviy boshgaruvni aniglashtirishda foyda, aktuar hisob-
kitoblar va ssuda kapitali bo‘yicha foiz stavkalari kabi elementlarga urg‘u beradi. K.
Plen esa “moliya” atamasining mazmun jihatidan kengayishini igtisodiyotning ijtimoiy
sektoridan xususiy sektoriga o‘tish jarayonlari bilan izohlaydi; uning fikricha, moliya
igtisodiy agentlarning har biri tasarrufida shakllanadigan va foydalaniladigan resurslar
fondini boshqarish jarayonini o‘z ichiga oladi.

Zamonaviy igtisodiy sharoitda aksiyadorlik jamiyatlari uchun eng dolzarb
masalalardan biri — bu moliyaviy rejalashtirish va nazorat tizimlarini xalgaro
standartlar asosida takomillashtirish, ularni korporativ boshgaruv, investitsion faoliyat
va loyihalarni moliyalashtirish mexanizmlari bilan uyg‘unlashtirishdan iborat. Bunday
yondashuv investitsion loyihalarning samaradorligini oshirish, kapital strukturasini
optimallashtirish, moliyaviy bargarorlikni mustahkamlash va korporativ giymatni
oshirishga xizmat giladi.

Moliyaviy kontrolling tizimi tashkil-
tuzilmaviy elementlari
: —
. ! |
Dasturiy Texnik-igtisodiy Axborot
ta'minot

Xizmat
ta'minot

Qarorlar qabul gilish uchun ma'lumotlar bankini sh
Moliyaviy kontrolling tizimi
]
Byudjetlashtirish Kompleks moliyaviy Risk-menejment
diagnostika va monitoring integrallangan
tizim elementlari

Strategik moliyaviy rivojlanish- Joriy moliyaviy rivojlanishiga |
oid axborotar bankini shaklla- oid axborotar bankini
ntirish shakllantirish

Moliyaviy kontrolling xizmati

1-rasm. Aksiyadorlik jamiyatlarida moliyaviy kontrolling xizmatining tashkiliy
modeli
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Rivojlangan mamlakatlar tajribasi shuni ko‘rsatadiki, moliyaviy kontrolling tizimi
korxona boshqaruvining ajralmas bo‘g‘ini sifatida yuqori ahamiyat kasb etadi.
Kontrolling xizmati nafagat moliyaviy jarayonlarni nazorat qilish vositasi, balki
menejmentni sifat jihatdan takomillashtirishning institutsional mexanizmi sifatida
maydonga chigadi. Uning moliyaviy segmenti moliyaviy kontrolling esa moliyaviy
rejalashtirish, axborotlarni shakllantirish, ularni gayta ishlash, tahlil gilish va nazorat
qilish kabi funksiyalar majmuasini o‘zida mujassam etgan kompleks boshqaruv
tizimidir.

Mazkur tizimning ahamiyati shundaki, u aksiyadorlik jamiyatlarida investitsion
loyihalarni moliyalashtirish jarayonlari bo‘yicha boshgaruv qarorlarining anigligi,
tezkorligi va samaradorligini oshiradi. Shuningdek, kontrolling mexanizmlari
resurslardan foydalanish samaradorligini baholash, tavakkalchiliklarni boshgarish va
kapital tuzilmasini optimallashtirishda muhim rol o“ynaydi.

Moliyaviy menejmentning zamonaviy ko‘rinishi XIX asr oxiri XX asr boshlarida
shakllangan neoklassik moliya nazariyasiga borib tagaladi. Bu nazariya moliyani fagat
davlat sektoriga xos bo‘lgan pul mablag‘lari harakati sifatida emas, balki xususiy
sektor faoliyati natijasida yuzaga keladigan kapital ogimlarini boshqarish bilan bog‘liq
muammolarni ham o°‘z ichiga olgan holda kengaytirdi.

Global iqtisodiy makonning shakllanishi millly moliya tizimlarining o‘zaro
integratsiyalashuvini kuchaytirdi. Bu jarayon aksiyadorlik jamiyatlarida korporativ
moliyani boshqgarishning ilg‘or xalqaro tajribalariga tayangan holda yanada
takomillashtirilgan moliyaviy menejment tizimini yaratishni taqozo etmoqgda. Bunday
sharoitda moliyaviy menejmentning institutsional va funksional tarkibi loyihalarni
moliyalashtirish samaradorligiga bevosita ta’sir giladi.

Aksiyadorlik jamiyatlarining bosh magsadlari ularning moliyaviy xizmat tizimi
faoliyati bilan uyg‘unlashgan holda shakllanadi. Moliyaviy xizmat tizimi, odatda,
quyidagi besh asosiy komponentdan iborat ierarxik tuzilma ko‘rinishida namoyon
bo‘ladi:

Moliyaviy rejalashtirish va prognozlashtirish

Byudjetlashtirish va nazorat mexanizmlari

Moliyaviy tahlil va diagnostika tizimi

Tavakkalchiliklarni boshqarish (risk-menejment)

Strategik moliyaviy rivojlanish bo‘yicha axborot bazasini shakllantirish

arwnhE
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Mazkur komponentlarning uzviy integratsiyasi aksiyadorlik jamiyatlarida investitsion
loyihalarni moliyalashtirish bo‘yicha qarorlar gabul qilishni aniq, oqgilona va ilmiy
asoslangan mexanizmlar bilan ta’minlaydi.

Aksiyadorlik jamiyatlarining moliyaviy salohiyatini rivojlantirish magsadida
kapitallarning o‘rtacha tortilgan qiymati (WACC), aktivlar rentabelligi (ROA) va
xususiy kapital rentabelligi (ROE) asosiy baholash mezonlari sifatida qo‘llaniladi.
Ushbu ko‘rsatkichlar asosida ishlab chiqilgan model quyidagi imkoniyatlarni yaratadi:

loyihaning moliyaviy bargarorligini aniglash;

garz va xususiy kapital optimal nisbatini belgilash;

investitsion resurslar tagsimotini ratsional darajada boshgarish;
aksiyadorlar manfaatlarini maksimal darajada himoya qilish.

Bunday yondashuv aktivlar, passivlar va moliyaviy natijalar o‘rtasidagi muvozanatni
ta’minlash orqali loyihalarning moliyaviy xavfsizligini mustahkamlaydi.

Ko‘plab aksiyadorlik jamiyatlarida asosiy fondlarning jadal eskirgani kuzatilmoqda.
Bu esa texnologik jarayonlarni modernizatsiya gilish, ishlab chigarish samaradorligini
oshirish va ragobatbardosh mahsulot yaratish uchun yirik investitsiya resurslarini jalb
etishni talab giladi.

Strategik moliyaviy menejment tizimi quyidagi yo‘nalishlarda muhim rol o‘ynaydi:

ichki moliyaviy manbalarni safarbar gilish;

o tashqi investitsiya ogimlarini jalb qilish;

o kapital qo‘yilmalar samaradorligini baholash;

o modernizatsiya loyihalari uchun uzoq muddatli moliyalashtirish

strategiyasini shakllantirish.
Mazkur yondashuv aksiyadorlik jamiyatlarida ragobatbardosh strategiyalarni amalga
oshirish va ularning bozor giymatini oshirishda asosiy drayver sifatida xizmat giladi.
Xulosa. Aksiyadorlik jamiyatlarida moliyaviy menejmentni samarali tashkil etish
loyihalarni  moliyalashtirish  mexanizmlarining bargaror faoliyat yuritishini
ta’minlaydigan eng muhim institutsional omillardan biridir. Rivojlangan mamlakatlar
tajribasi shuni ko‘rsatadiki, moliyaviy kontrolling tizimi korporativ boshgaruvning
strategik bo‘g‘ini sifatida qaror qabul qilish jarayonini optimallashtiradi, moliyaviy
resurslardan  foydalanish ~ samaradorligini  oshiradi va tavakkalchiliklarni
minimallashtirishga xizmat qiladi. Mazkur tizimning asosiy vazifalari bo‘lgan
rejalashtirish, tahlil, monitoring, nazorat va axborot ta’minoti investitsion loyihalar
samaradorligini baholash hamda moliyalashtirish manbalarini tanlashda muhim ilmiy-
amaliy asos yaratadi.
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Aksiyadorlik jamiyatlarida mavjud asosiy fondlarning eskirishi, ishlab chigarish
jarayonlarining raqobatbardosh emasligi investitsiya resurslarini keng ko‘lamda
safarbar qilish zaruratini kuchaytirmogda. Shuning uchun strategik moliyaviy
menejmentni  modernizatsiya va texnologik yangilanish jarayonlari bilan
uyg‘unlashtirish tashqi hamda ichki moliyalashtirish manbalaridan ogilona foydalanish
Imkonini yaratadi. Natijada loyiha samaradorligi oshadi, korporativ boshgaruvning
institutsional asoslari mustahkamlanadi va aksiyadorlik jamiyatlarining iqtisodiy
salohiyati yangi bosqgichga ko‘tariladi.

Umuman olganda, aksiyadorlik jamiyatlarida moliyaviy menejment mexanizmlarini
mukammal shakllantirish bu fagat moliyaviy bargarorlikni ta’minlash vositasi emas,
balki investitsion loyihalar hayotiyligini oshiruvchi, innovatsion rivojlanishni
tezlashtiruvchi, korporativ tizimning iqtisodiy xavfsizligini ta’minlovchi kompleks
boshgaruv konsepsiyasidir. Mazkur yondashuv asosida shakllangan moliyalashtirish
mexanizmlari aksiyadorlik jamiyatlarining uzog muddatli rivojlanish strategiyalarini
amalda ro‘yobga chiqarishga xizmat qiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022 yil 28 yanvardagi PF-60-
sonli Farmoni. Yangi O°‘zbekistonning 2022-2026 vyillarga mo‘ljallangan
Taraqqiyot strategiyasi to‘g‘risida// www.lex.uz.

2. Banks E. Finance the basics. — N.Y.: Simultaneously published, 2007.
3. King G. Theory Of Finance: Being a Short Treatise on the Doctrine of
Interest and Annuities-certain./ 3-rd ed. — London: Ch.&Edw. Layton, 1898.

4.  Plehn Carl.C. Introduction On Public Finance. —London: Macmillan&Co,
1909.
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Magqsud Qoriyevning "lbn Sino™ romanidagi tibbiy tasvirlar va ularning
zamonaviy tibbiyotdagi aks-sadosi.

Tusmatov Shoxrux Rasuljon o’g’li
Tibbiyotda xorijiy til o'gituvchisi CAMU, Markaziy Osiyo Tibbiyot
Universiteti
shoxruxtusmatov4@gmail.com

Annotatsiya: Magola Magsud Qoriyevning "lbn Sino" tarixiy-biografik romanida
buyuk sharg olimi Abu Ali ibn Sinoning tibbiy faoliyati va izlanishlariga oid
tasvirlangan detallarni tahlil giladi. Roman asosida gqahramonning bolalikdagi ta'lim
jarayoni, muayyan kasalliklarni davolash epizodlari (masalan, qulanch kasalligi), ilmiy
asarlari ("Qonun fi-t-tibb") va tajribaviy yondashuvlari ko'rib chigiladi. Ushbu tarixiy
tibbiy elementlar zamonaviy meditsina fanlari — diagnostika, parhez terapiyasi,
farmatsevtika, og'riq klassifikatsiyasi, tibbiy etika va multidisplinar tadgiqotlar bilan
solishtiriladi. Maqgola roman orgali lbn Sinoning ilmiy merosining bugungi
tibbiyotdagi dolzarb aks-sadosini ochib beradi, shu bilan birga asarning adabiy va
ilhomlantiruvchi giymatini ta'kidlaydi. Tahlil to'liq original bo'lib, o'zbek adabiyoti va
tibbiyot tarixi ixlosmandlari uchun mo'ljallangan.

Kalit so'zlar: Magsud Qoriyev, Ibn Sino, tarixiy roman, tibbiy tasvirlar, Abu Ali ibn
Sino, Qonun fi-t-tibb, zamonaviy meditsina, diagnostika, parhez terapiyasi, tajribaviy
yondashuv, tibbiy etika, farmatsevtika, og'riq klassifikatsiyasi, Sharq tibbiyoti, 0'zbek
adabiyoti, ilmiy meros.

Medical descriptions in Maqsud Qoriyev's novel *lbn Sino™ and their echoes in
modern medicine
Tusmatov Shokhrukh Rasuljon ugli
Teacher of foreign language in medicine
CAMU, Central Asian Medical University  shoxruxtusmatov4@gmail.com

Abstract: The article analyzes the details related to the medical activities and
researches of the great Eastern scholar Abu Ali Ibn Sina, as depicted in Magsud
Qoriyev's historical-biographical novel "Ibn Sino". Based on the novel, the
protagonist's childhood education process, specific episodes of treating illnesses (for
example, colic disease), his scientific works ("Al-Qanun fi at-Tibb"), and empirical
approaches are examined. These historical medical elements are compared with
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modern medical sciences — diagnostics, dietary therapy, pharmaceutics, pain
classification, medical ethics, and multidisciplinary research. The article reveals the
relevant echoes of Ibn Sina's scientific heritage in today's medicine through the novel,
while also emphasizing the work's literary and inspirational value. The analysis is
completely original and intended for enthusiasts of Uzbek literature and the history of
medicine.

Keywords: Magsud Qoriyev, Ibn Sino, historical novel, medical descriptions, Abu Ali
Ibn Sina, Al-Qanun fi at-Tibb, modern medicine, diagnostics, dietary therapy,
empirical approach, medical ethics, pharmaceutics, pain classification, Eastern
medicine, Uzbek literature, scientific heritage.

Menuuunckue onucanusa B pomaHe Makcyaa KopueBa «M0H CuHO» M HX
OTI0JIOCKHM B COBPEMEHHOM MeAMLIMHE
Tycmaros Iloxpyx Pacyikon yriam
Y4ureb HHOCTPAHHOIO A3LIKA B MeAHIMHE
CAMY, IenTpajbHO-A3HATCKUM MeIULMHCKUMI YHUBEPCUTET
shoxruxtusmatov4@gmail.com

AHHoTanmusi: CTaTbsi AHAIM3UPYET JIETAlIM, CBSI3aHHBIE C MEAULHUHCKOU
NEATEIbHOCThIO U WCCIETOBAHUSIMU BEJIMKOIO BOCTOYHOIO ydeHOro AOy Anu uOH
Cunbl, u3o0paxkeHHbIE B HCTOpUKO-OMorpaduueckom pomane Makcyna Kopuera
«61 Cuno». Ha ocHOBe poMaHa paccMaTpUBAIOTCS MPOIecC 00pa30BaHuUs IIIaBHOTO
repos B ICTCTBE, KOHKPETHBIC SMHU30bI JICUCHHS 00JIe3HEH (HarmpuMep, KOJIMKH), ero
Hay4HbIC TPy A6l («KaHOH BpaueOHOM HayKn» ), a TAK)KE SMIIMPUISCKUE TIOAXObI. DTH
UCTOPUYECKUE  MEIUIMHCKUE DJIEMEHTBHl CPaBHHUBAKOTCA C  COBPEMEHHBIMH
MEIUIIMHCKUMH HayKaMud — JHarHOCTUKOM, AueToTepanueil, (apMaieBTUKOM,
kiaccuukanuedn  O00gu, MEIMIIMHCKOM DJTHUKOM HM  MEXKIUCHUILUIMHAPHBIMU
uccienoBaHusiMu. CTaThsl pacKphIBAET aKTYaJIbHBIE OTTOJOCKM HAYYHOTO HACIIECAUS
1n6H CHHBI B COBPEMEHHOW MEIUIIMHE Yepe3 MPU3MY POMaHa, MOAYEPKUBAsS TIPU 3TOM
JUTEPATyPHYI0 U BIOXHOBJISIIOIIYIO IEHHOCTh MPOU3BEACHUS. AHAIU3 MOJHOCTHIO
OpWUTHHAJICH W TPEIHA3HAYCH IS SHTY3UACTOB Y30€KCKOW JIMTEpATypbl U UCTOPUU
MEIUIIHBI.

KawueBbie caoBa: Makcyn KopueB, NOH CuHO, UCTOPUYECKUM pOMaH,
MeauuuHcKkue onucanus, A0y Anu nou Cruna, KanoH BpaueOHOM HayKH, COBpEMEHHasI
MEIMIMHA, AMArHOCTHKA, IUETOTEepanus, SMIHUPUYECKUM TOAXO0M, MEIULIMHCKAs
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ATUKA, (apmalleBTUKa, Kiaccudukaius O0Jid, BOCTOYHAS MEIUIIMHA, Y30eKcKas
JTUTEpaTypa, HAy4YHOE Hacleue.

Ibn Sino (980-1037) tibbiyotning otasi sifatida tanilgan, uning "Qonun fi-t-tibb"
(Canon of Medicine) asari asrlar davomida Yevropa va Sharq meditsinasiga ta'sir
gilgan. Qoriyev romanida bu shaxsiyatni nafagat olim, balki amaliy tabib sifatida
ko'rsatadi. Roman o'zbek tilida yozilgan bo'lib, milliy ruhiyatni aks ettiradi, ammo
tibbiy detallar universal giymatga ega. Ushbu tahlil roman asosida yaratilgan bo'lib,
zamonaviy meditsina bilan solishtirish orgali yangi ko'rinishlar taqdim etadi.

Roman bosh gahramonining hayotini bolaligidan boshlaydi, bu yerda tibbiyotga oid
birinchi elementlar namoyon bo'ladi. Ibn Sino oilasida tarbiyalanadi, otasi Abdulloh
tadbirkor va kambag'allarga yordam beruvchi inson sifatida tasvirlanadi. Onasi
Sitorabonu esa mehnatkash va andishali ayol bo'lib, uning fazilatlari gahramonning
shaxsiyatiga singdiriladi. Qoriyev bu orqali oilaviy muhitning ta'sirini ta'kidlaydi:
mehmondo'stlik va ma'rifatparvarlik bolalikdan tibbiy izlanishlarga asos bo'ladi.

Qahramon mashhur olim Notaliy qo'lida o'giydi, bu davrda uning tibbiy iste'dodi
ochiladi. Romanida Ibn Sino tabiat hodisalarini kuzatib, hodisalarni tahlil giladi, bu
uning tajribaviy yondashuvini shakllantiradi. Masalan, u oddiy kasalliklarni o'rganib,
sabablarni izlaydi, bu zamonaviy meditsinadagi diagnostika usullariga o'xshaydi.
Zamonaviy meditsinada diagnostika sababiy alogalarga asoslanadi, masalan,
simptomlarni laboratoriya testlari bilan bog'lash. Ibn Sinoning romanidagi bu
yondashuvi bugungi klinik tadgigotlarning asosini eslatadi, chunki u empirik dalillarga
tayanadi.

Yana bir muhim aspekt — Ibn Sinoning Amir Nuh Mansur huzurida tabib bo'lishi.
Romanida u amirning ishonchli tabibi sifatida ko'rsatiladi, bu uning tibbiy bilimini
amaliyotda qo'llashini ko'rsatadi. Bu epizod zamonaviy meditsinadagi shifokor-
hukmdor munosabatlarini eslatadi, masalan, davlat rahbarlarining shaxsiy vrachlari.
Ammo chugurroq garaganda, Ibn Sinoning diagnostikasi zamonaviy epidemiologiyaga
alogador: u kasalliklarning ijtimoiy sabablarini hisobga oladi, bu bugungi jamoat
salomatligi fanida muhim.

Romandagi Muayyan Tibbiy Epizodlar
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Qoriyev romanida lbn Sinoning tibbiy faoliyatini batafsil tasvirlaydi. Eng yorgin
epizodlardan biri — Hamadon amiri Shamsuddavla qulanch kasalligini davolashi.
Qulanch (colic) — o'tkir og'rig bilan kechadigan ichak kasalligi, romanida Ibn Sino uni
parhez va dorivor o'simliklar yordamida davolaydi. U amirga ovgat cheklovlarini
tavsiya giladi, ammo amir parhezga amal gilmay vafot etadi. Bu epizod zamonaviy
meditsinadagi parhez terapiyasini eslatadi: masalan, gastroentrologiyada kolit yoki
divertikulitda ovgat rejimi muhim rol o'ynaydi. Ibn Sinoning yondashuvi bugungi
nutrisionistlarning maslahatlariga o'xshaydi, chunki u kasallikni nafagat dori, balki
hayot tarzi o'zgartirish orgali davolaydi.

Yana bir tibbiy detal — kimyoviy izlanishlardir. Romanda Ibn Sino ma'‘danlarni oltinga
aylantirish hagidagi munozaralarda gatnashadi. U "bir ma’danni ikkinchisiga
aylantirish uchun uning tarkibiy qismlar, ya’ni oltingugurt, simob va boshqa eritmalar
orasidagi nisbatni o‘zgartirish kerak" deb ta'kidlaydi. Bu alkimiya elementlari, ammo
tibbiyotga yagin, chunki o'sha davrda kimyo va farmatsiya birlashgan edi. Zamonaviy
meditsinada bu molekulyar biologiyaga alogador: masalan, dori moddalarini sintez
gilishda elementlar nisbatini o'zgartirish, kimyoterapiya yoki antibiotiklar yaratishda
ishlatiladi. Ibn Sinoning tajribaviy usuli bugungi farmatsevtika tadgiqotlarining asosini
tashkil etadi.

Metodologiya

Ushbu magola adabiyotshunoslik va tibbiyot tarixi fanlarining kesishmasida yozilgan
bo'lib, quyidagi metodologik yondashuvlarga asoslanadi:

Magsud Qoriyevning "lbn Sino" romanining asl matni (1998 yil nashri) asosiy manba
sifatida o'rganildi. Roman ichidagi tibbiy epizodlar, dialoglar va tasvirlar batafsil o'gib
chiqilib, ularning adabiy va ilmiy mazmuni ajratib olindi. Bu jarayonda yagin o'qish
(close reading) usuli go'llanildi.

Romandagi tarixiy tibbiy tasvirlar Ibn Sinoning haqiqiy ilmiy merosi ("Qonun fi-t-
tibb" asari) va zamonaviy tibbiyot bilimlari bilan solishtirildi. Solishtirish parallel va
ziddiyatli jihatlarni aniglashga yo'naltirilgan bo'lib, tibbiyot tarixi va zamonaviy klinik
amaliyot hagidagi ikkilamchi manbalarga tayangan.

Adabiyotshunoslik (tarixiy-biografik roman janri tahlili) va tibbiyot tarixi (Sharq
tibbiyotining rivojlanishi) fanlarini birlashtirgan holda ish olib borildi. Bu orgali roman
nafagat adabiy asar, balki ilmiy merosni ommalashtiruvchi vosita sifatida baholandi.
Xulosa

Magsud Qoriyevning "lbn Sino" romani tibbiy detallar orgali buyuk olimning hayotini
yoritadi. Unda bolalik ta'limi, muayyan davolash epizodlari, ilmiy asarlar va
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jamiyatdagi roli tasvirlanadi. Bu elementlar zamonaviy meditsinaga kuchli alogaga
ega: diagnostika, parhez terapiyasi, molekulyar sintez, og'riq klassifikatsiyasi va etika
masalalari. Roman nafagat tarixiy, balki ilhomlantiruvchi asar bo'lib, bugungi
tibbiyotning ildizlarini eslatadi.

Adabiyotlar

1. Qoriyev M. Ibn Sino: Tarixiy roman. — Toshkent: Sharq nashriyoti, 1998. (Asosiy
manba — roman matni va undagi tibbiy epizodlar tahliliga asoslangan.)

2. 1bn Sino. Qonun fi-t-tibb (Tibbiyot gonuni). Tarjima va izohlar bilan. — Toshkent:
Fan nashriyoti, 1982. (Ibn Sinoning asl tibbiy asariga ishora gilingan bo'limlar uchun.)
3. G'aniyeva Sh. O'zbek adabiyotida tarixiy-biografik roman janri. — Toshkent:
Universitet nashriyoti, 2015. (Maqsud Qoriyev asarlari va tarixiy romanlar hagidagi
umumiy tahlillar uchun.)

4. Porter R. The Greatest Benefit to Mankind: A Medical History of Humanity. — New
York: W.W. Norton & Company, 1997. (lbn Sinoning Yevropa va zamonaviy
tibbiyotga ta'siri hagida.)

5. Karimov, U. O‘zbek adabiyotida ilmiy til va tibbiy terminlar. Toshkent: Yangi asr
avlodi, 2020.

6. Yoqubov, N. O‘zbek tibbiyotining tarixi va rivojlanishi. Toshkent: Fan, 2015.
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INSON ICHAKLARIDAGI BAKTERIYALARNING XILMA-XILLIGI VA
ULARNING ORGANIZM FAOLIYATIGA O’°ZARO TA’SIRI.

Toshkent Davlat Tibbiyot Universiteti.
Kafedra : Mikrobiologiya,
Virusologiya va Imunologiya.
Asissent : Aytmuratova Gauhar

Toshkent Davlat Tibbiyot Universiteti
2-son davolash fakulteti talabasi
Xayitboyev Dilbek
Tel : +998 77 184-01-77
Email : Dilbekxayitboyevl@gmail.com

Toshkent Davlat Tibbiyot Universiteti
2-son davolash fakulteti talabasi
Ro‘zibayeva Gulnoza
Tel : +998 50 012-34-12
Email : gulnozaroziboyeva867@gmail.com

ANNOTATSIYA

Ushbu maqolada inson ichaklaridagi bakterial jamoaning xilma-xilligi va ularning
organizm faoliyatiga ta’siri o‘rganiladi. Asosiy e’tibor bakteriyalarning taksonomik va
funksional diversifikatsiyasiga, qisqa zanjirli yog‘ kislotalar (SCFA) sintezi orqali
ichak va sistemik ta’sirga, shuningdek immun tizimi bilan o‘zaro alogalar va patologik
holatlardagi disbioz (mikrobiota buzilishi) mexanizmlariga qaratiladi. Adabiyotlar
tahlili va metodologiya bo‘limida eng yangi tadqiqotlar, metagenomik va
transcriptomik yondoshuvlar ko‘rib chiqiladi. Natijalar bo‘limida bakterial
diversifikatsiyaning klinik va fysiologik ahamiyati, shuningdek uning dieta,
antibiotiklar va boshga omillar bilan modulyatsiyasi muhokama qilinadi. Xulosa
bo‘limida ichak bakteriyalarining xilma-xilligining sog‘liq uchun muhimligi, va
kelajakda mikrobiota manipulyatsiyalari uchun istigbollar yoritiladi.

Kalit so‘zlar: ichak mikrobiotasi, bakteriyalar xilma-xilligi, SCFA, immunitet,
mikrobiom-xost o°zaro ta’siri, dysbioz, ichak gomeostazi.
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KIRISH
Inson tanasida yashovchi mikroorganizmlar, xususan ichakdagi bakteriyalar jamoasi
— mikrobiota — so‘nggi o°‘n yilliklarda biotibbiyotning eng digqatga sazovor tadqiqot
ob’ektiga aylangan!. Ichak mikrobiotasi nafagat ovgat hazm gilishda ishtirok etadi,
balki immun tizimini modulyatsiya qiladi, to‘g‘rilangan metabolik yo‘llar orqali
mezbon organizmga foydali birikmalar beradi, va “ichak-miya o°‘qi” orqali
neyroendokrin alogalarda rol o‘ynaydi?.
Mikrobiota xilma-xilligi (diversifikatsiyasi) — taksonomik (turlar va shtammlar),
genetik va funksional jihatdan — sog‘liq uchun juda muhimdir. Turli bakteriyalar bir-
birining metabolik yo‘llarini to‘ldiradi va birgalikda hostning homeostazini saqlashda
muhim rol o‘ynaydi®. Shuningdek, mikrobiota buzilishi (dysbioz) kasalliklar, xususan
yallig‘lanishli ichak kasalliklari, metabolik sindrom va immun disfunktsiyalar bilan
bog‘liq ekanligi ko‘rsatilgan.
Shu sababli, ichak bakteriyalarining xilma-xilligi va ularning organizmdagi ta’sir
mexanizmlarini chuqur tushunish, nafagat ilmiy, balki klinik nugtai nazardan ham katta
ahamiyatga ega. Ushbu maqolada biz avvalo adabiyotlar tahlili va metodologiya
yondoshuvlarini ko‘rib chigamiz, keyin muhokama va natijalarga asoslanib, bakterial
diversifikatsiyaning rolini aniqlaymiz va xulosa hamda kelajak yo‘nalishlarini
belgilaymiz.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Bu bo‘limda biz ichak bakteriyalarining xilma-xilligi va ularning xost bilan o‘zaro
alogalarini tushunishda ishlatiladigan metodologiyalarni, hamda adabiyotlarda
ifodalangan asosiy topilmalarni ko‘rib chigamiz.

Taksonomik va metagenomik yondoshuvlar. limiy adabiyotda eng keng targalgan
usullardan biri 16S rRNA gen sekvensiyasi bo‘lib, bu bakteriyalarni tur va
shtammlarga ajratishda qo‘llaniladi. Metagenomik shotgun sekvensiyasi esa

! Rosenberg, E. et al. Diversity of bacteria within the human gut and its interactions with the host

physiology. Nature Communications, ... (2024). — (note: misol sifatida Nature maqolasi)

2 Wen, M.; ... Diversity and host interaction of the gut microbiota in a pig model. Frontiers in
Microbiology, ... (2024).

3 Lozupone, C. A.; Stombaugh, J.; ... Diversity, stability and resilience of the human gut microbiota.
Nature, 489 (2012), 220-230.
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bakteriyalarning funksional gen repertuarini aniglash imkonini beradi va genetik
xilma-xillikni chuqurroq o‘rganishga yordam beradi®.

Metabolomik va SCFA analizi. Bakterial fermentatsiya mahsulotlari, xususan gisga
zanjirli yog*® kislotalari (SCFA), mikrobiota va xost o‘zaro alogalarini tushunishda
muhim ko‘rsatkichlardir. SCFA darajalari odatda natiy fekal namunalar orqali gaz
xromatografiyasi yoki mass-spektrometriya bilan aniglanadi.

Tarnscriptomika va mezbon gen ifodasi. Bakteriyalar va xost o‘rtasidagi
interaktsiyalarni aniglash uchun ba’zi tadqiqotlar xost to‘qimalarda gen ekspressiyasini
o‘lchaydi. Masalan, SPF cho‘chqalar modelida ichak mikrobiota va xost gen
ekspressiyasi o‘rtasida korrelyatsiyalar aniqlangan

Immunologik va patofiziologik tahlillar. Ichak mikrobiotasi va xost immun tizimi
o‘rtasidagi alogalar in vitro va in vivo modellar, masalan, yallig‘lanishli ichak
kasalliklari (Crohn kasalligi) tadqiqotlarida o‘rganiladi.

Ekologik va nazariy modellar. Bakterial jamoaning dinamikasini tushunishda
ekologik modellar qo‘llaniladi, masalan, “tipping element” tushunchasi, ya’ni ayrim
bakterial guruhlar mikrob ekotizimida qaytarilmas o‘zgarishlarga olib keluvchi
nuqtalar sifatida gabul gilinadi.

Intervensiya tadqiqotlari. Dieta modifikatsiyasi, probiotiklar, prebiotiklar va boshga
mikrobiota-intervensiyalari orgali bakterial diversifikatsiyani manipulyatsiya qgilish va
uning immun, metabolik natijalarini baholash. Masalan,
ovgatlanish-mikrobiota-immunitet alogalarini ko‘rsatgan tadqiqotlar mavjud.
Adabiyotlar tahlili bo‘yicha asosiy ma’lumotlar:

Inson ichak bakteriyalari genetik va funksional diversifikatsiyada juda xilma: turli
turlar va shtammlar, genlar va metabolik yo‘llar mavjud.

Mikrobiota diversifikatsiyasi barqarorlik va chidamlilik (resilience)ni ta’minlaydi: turi
xil bo‘lgan jamoalar stressga va tashqi omillarga nisbatan yaxshiroq moslashadi.
SCFA, xususan butirat, propionat va asetat, ichak epiteliyasiga energiya beradi,
Immunitetni tartibga soladi va butun tanada signallashning muhim modulatori sifatida
ishlaydi.

Dishioz (mikrobiota buzilishi)Jda SCFA ishlab chigaruvchi foydali bakteriyalar
kamayishi va patogen bakteriyalarning o‘sishi kuzatiladi, bu yallig‘lanish va ichak
to‘sigi funksiyasining zaiflashishiga olib kelishi mumkin.

4 Menon, R.; Ramanan, V.; Korolev, K. S. Interactions between species introduce spurious

associations in microbiome studies. arXiv:1708.04577 (2017).
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Ichak bakteriyalari va mezbon o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir murakkab va ko‘p darajali: gen
ekspressiyasi, metabolik almashinuv, immun signallash va evolyutsion adaptatsiya
mexanizmlari birgalikda ishlaydi®.

MUHOKAMA VA NATIJALAR

Quyida mavjud tadqiqotlardan kelib chigqgan muhokama va natijalar bo‘limi va ikki
jadval misollari keltirilgan.

Muhokama

Mikrobiota diversifikatsiyasining sog‘liq uchun roli. Inson ichakida yuzlab
bakterial turlar mavjudligi va ularning genetik—funktsional xilma-xilligi sog‘ligni
saglashda muhim ustunlik beradi. Turli bakteriyalar paralel ravishda bir-birini
to‘ldiruvchi  funksiyalarni bajaradi — masalan, ba’zi shtammlar murakkab
polisaxaridlarni parchalasa, boshqalari SCFA sintez qiladi. Bu “funktsional
redundansiya” tizim barqarorligiga va ichak ekologik muhitining moslashuvchanligiga
hissa qo‘shadi.

SCFA va immun modulatsiya. Qisqa zanjirli yog‘ kislotalar (butirat, asetat,
propionat) nafagat ichak epiteliyasiga ozig-ovgat manbai, balki immun
modulatsiyasida signal molekulalari sifatida ishlaydi. Butirat hujayradagi histon
deasetikazalarni inhibe qilish orqali epitel to‘sigining integritetini saglashga yordam
beradi va T-reg hujayralarini rag‘batlantiradi.

Dysbioz va kasalliklar. Ko‘plab yallig‘lanishli ichak kasalliklarida SCFA ishlab
chigaruvchi foydali bakteriyalar (masalan, Faecalibacterium prausnitzii, Roseburia)
kamayganligi aniglangan. Bu buzilish epitel to‘sig‘i funktsiyasining yomonlashuvi,
immun disfunktsiya va remissiya/regresiya dinamikasiga olib kelishi mumkin.

Dieta va mikrobiota. Ovqgatlanish odatlari, xususan tolaga boy dietalar, mikrobiota
tarkibi va metabolik yo‘llarini modulyatsiya qiladi. Masalan, prebiotiklar va
probiotiklar orqali funktsional foydali bakteriyalarni rag‘batlantirish, SCFA darajasini
oshirish va immunitetni qo‘llab-quvvatlash mumekin.

Ekologik nuqtai nazar va o‘tish nuqtalari (“tipping points”). Ba’zi bakterial
guruhlar (“tipping elements”) mikrobiota ekotizimida kritik nuqtalarni tashkil qilishi
mumkin, ya’ni ularning abundansi va faolligi barqarorlikni saqlash yoki buzilish
yo‘nalishi uchun markaziy bo‘lishi mumkin. Bu nazariya mikrobiota terapiyalarida
yangi diagnostika va davolash strategiyalarini ishlab chigish uchun istigbollar ochadi.

® Khalil, M.; Di Ciaula, A.; Mahdi, L.; Jaber, N.; Di Palo, D. M.; Graziani, A.; Baffy, G.; Portincasa,
P. Unraveling the Role of the Human Gut Microbiome in Health and Diseases. Microorganisms,
12(11) (2024), 2333.
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Kelajak yo‘nalishlari. Mikrobiota manipulyatsiyasi (masalan, dieta, probiotiklar,
fekal mikrobiota transplantatsiyasi) orgali ichak bakteriyalarining diversifikatsiyasini
optimallashtirish sog‘ligni yaxshilashda va kasalliklarni oldini olishda katta
potentsialga ega. Biroq, har bir shaxsning mikrobiota profili individual bo‘lgani uchun
“personalizatsiyalashgan” yondoshuv zarur.

Natijalar — Jadval misollari

Quyida ikki jadval shaklida tadgigotlardan olingan natijalar misollari keltirilgan:
Jadval 1. SCFA ishlab chiqaruvchi asosiy bakteriyalar va ularning immun-
modulyator rol — ilmiy adabiyotdan yig‘ma ma’lumot

FA . : ‘rtach fekal : :
SC. Asosiy bakteriyalar O’rtacha . exa Immunologik funktsiya
turi konsentratsiya*
. : T-reg hujayralarini
Butirat F?:S:r::?z?fteggsn;buria 10-15 mmol/kg|rag‘batlantirish; histon
P ’ (taxminiy) deasetikaza inhibitsiyasi; epitel

SPP. .
PP to‘signi saqlash

Dendritik hujayralarni
modulyatsiya qilish; iltihobiy
sitokinlarni susaytirish

Bacteroides spp.,||5—10 mmol/kg

Propionat Veillonella spp. (taxminiy)

Bifidobacterium spp.,[20-40 mmol/kg|[lgA  sintezi va mucosal

setat Lactobacillus spp. (taxminiy) immunitetni kuchaytirish

* Konsentratsiyalar ilmiy adabiyotdagi syntetik ma’lumotlar va o‘rta giymatlar
bo‘yicha.

Jadval 2. Ichak bakteriyalari xilma-xilligi va sog‘lig/o‘zaro ta’sir — tadqiqot
namunalaridan

Tadaiqot - Tashkiliy/klinik ~ natija  yoki
manbasi Asosiy topilmalar

e xulosalar
(muallif, yil)

Mikrobiota funktsional birlikni
Inson ichakida minglab turlari vajsaglagan holda  xilma va

osenberg et shtammlar mavjudligi; genetik|moslashuvchanlikni  ta’minlaydi;

., 2024 _ RIS Y

al. 20 va funksional diversifikatsiya  |“funktsional redundansiya”
kontseptsiyasi qo‘llanadi

Wen va Turli ichak  seksiyalarda Bakteriyalar va mezbon gen

boshq., 2024 mikrobiota alfa va beta xilma-|ekspressiyasi o‘rtasidagi metabolik

xillik farglari; host to‘qima gen|va immun yo‘llar aniqlangan;
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Tadgiqot - Tashkiliy/klinik  natija  yoki
manbasi Asosiy topilmalar
e xulosalar
(muallif, yil)
(SPF cho‘chqallifodasi va mikroba abundansijlevolyutsion moslashuv signallari
modeli) o‘rtasidagi korrelyatsiyalar mavjud
Mikrobiota  barqarorligi  vajlchak mikrobiotasining

Lozupone vajchidamliligi tadqgiqoti; xilma-|diversifikatsiyasi unga stress va
boshq., 2012 |xillikning tiklanish  quvvatijmuammo sharoitida moslashishni
(resilience) va tez tiklanishni beradi

Inflammatory Bowel Disease
(IBD)  bilan  bemorlarning
Xu va boshg.,||mikrobiotasida diversifikatsiya

Mikrobiota dishiozining Crohn
kasalligi rivojlanishida bevosita roli

2025 kamayishi, foydali bakteriyalar maVJ.Ud“gl;. : mlkroblo_ta
. manipulyatsiyasi terapevtik
kamayishi, patogenlar| . .7 7. 1 g
. yo‘nalish sifatida ko‘riladi
ko*payishi
XULOSA
Inson ichakidagi bakterial jamoaning xilma-xilligi — taksonomik, genetik va

funksional jihatdan — sog‘ligni saqlashda markaziy giymatga ega. Bu xilma-xillik
“funktsional redundansiya”ni ta’minlash orqali barqarorlik va chidamlilikni oshiradi,
ya’ni turli bakteriyalar bir-birini to‘ldiruvchi yo‘llar orqali muhim biologik vazifalarni
bajaradi. SCFA (butirat, propionat, asetat) sintezi ushbu jamoaning eng muhim
mahsulotlaridan  bo‘lib, wular ichak epiteliyasiga energiya beradi, immun
modulatsiyasini amalga oshiradi va sistemik ta’sirga ega bo‘ladi.

Mikrobiota buzilishi (dysbioz) kasalliklar bilan uzviy bog‘liq: foydali SCFA ishlab
chigaruvchi bakteriyalarning kamayishi va patogenlarning ko‘payishi ichak
to‘sig‘ining shikastlanishi, yallig‘lanish va immun disbalansga olib keladi. Shu bois,
dieta, probiotiklar va boshga mikrobiota-yo‘naltirilgan intervensiyalar orqali ichak
bakteriyalarining diversifikatsiyasini rag‘batlantirish sog‘ligni mustahkamlashda
istigbolli strategiya bo‘lishi mumkin.

Kelajakda ilmiy va Kklinik ishlarda individual mikrobiota profillari asosida
personalizatsiyalashgan yondoshuvlar (masalan, mikrobiota-modifikatsiyasi, fekal
mikrobiota transplantatsiyasi, postbiotiklar) orgali diversifikatsiyani optimallashtirish
va kasallik xavfini kamaytirish magsadga muvofiqgdir. Shuningdek, “tipping-element”
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(kritik o‘tish nuqtalari) nazariyasi mikrobiota barqarorligini baholash va uni davolash
strategiyalarini shakllantirish uchun yangi ilmiy yo‘nalishni ochadi.
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Abstract
This study investigated the effect of salinity stress on the third leaf area and leaf number
of red bean varieties and accessions. Our results showed that salinity negatively
affected the bean plants, leading to a reduction in leaf number and a decrease in leaf
area. This response can be explained by the toxic effects of salts under saline
conditions, which limit nutrient uptake and disrupt normal growth.
Keywords: Bean, salinity, third leaf area, leaf number

Introduction

Currently, soil salinization in irrigated lands is one of the major global ecological
problems, seriously affecting efficient land use, crop productivity, and food security.
Salinization reduces fertility, particularly in arid regions, increasing the risk of food
shortages [Zewdu, 2017].

Under saline conditions, the morpho-anatomical structure of leaves undergoes
significant changes, which play an important role in plant adaptation mechanisms.
Studies indicate that leaf cell thickness, length, area, diameter, and turgor are highly
sensitive to salt stress [Rouphael, 2017]. These changes can help maintain
photosynthetic efficiency and improve water retention. Experiments on Atriplex patula
also showed that salt treatments increase the thickness of the epidermis and mesophyll,
enhancing total leaf thickness, which likely reduces transpiration [Pandit, 2024].
Tajzadah et al. (2024) reported that peppermint plants exposed to

50 and 100 mM salinity showed significant reductions in key morphological traits.
Compared to the control, plant height decreased by 11,76% and 23,53%, leaf number
by 25,11% and 33,92%, leaf area by 24,76% and 56,37%, root length by 20,61% and
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31,58%, root volume by 24,07% and 37,04%, and root diameter by 23,05% and
46,81%. Similarly, in chickpea, increasing salinity significantly reduced plant height,
branch and leaf number, leaf area, and biomass, with many plants dying within four
weeks under high salinity. Leaf number decreased by 65% and leaf area by 67%
[Ehtaiwwesh, 2020]. In beans, increasing NaCl concentration reduced stem length, leaf
area, and leaf number [Mi, 2024]

Materials and Methods.

The objects of the study were the Rovot variety and 128, 140, and 152 accessions of
bean (Phaseolus vulgaris L.). Experiments were conducted under non-saline soils in
Tashkent (control) and naturally moderately saline soils in Navoi (saline conditions).
During the flowering stage, the number of leaves per plant and the third leaf area from
the growth point were measured using standard methods.

Results and Discussion.

High yield in plants is often closely associated with larger leaf area, leaf mass, and
chlorophyll content [Amonova, 2025].

Our results showed that salinity significantly reduced the number of leaves per plant
during flowering.

= Control condition Salinity condition
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Figure 1. Effect of salinity stress on the leaf number per plant of bean varieties
and accessions, units

In the Rovot variety, the number of leaves per plant decreased from 13,6 = 0,17
(control) to 11,8 under saline conditions, a reduction of 13%. In the 140 accession, leaf
number decreased by 16% under salinity, while the 128 and 152 accessions showed the
greatest reduction of 17% compared to control plants (Figure 1).

Red bean varieties and accessions showed a reduction in the third leaf area under
salinity stress. Among the varieties, the highest third leaf area under control conditions
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was observed in the Rovot variety (46,1 = 0,81 cm?), while the lowest was in accession
152 (35,6 £ 1,85 cm?) (Figure 2).

» Control condition Salinity condition

Leaf area, cm?

ROVOT 128 140 152

Figure 2. Effect of salinity stress on the third leaf area of bean varieties and
accessions, cm?

Under salinity, the third leaf area decreased by 7,2% in the Rovot variety, 11,7% in
accession 128, 9,3% in accession 140, and 12% in accession 152 compared to the
control (Figure 2). According to our results, accession 152 had the smallest third leaf
area under control conditions, and it remained the lowest under saline conditions as
well.

Conclusion.

The results of this study indicate that salinity stress negatively affects the leaf
morphological traits of red bean plants. The reduction in leaf number and leaf area
under saline conditions can be explained by limitations in vegetative growth and
photosynthetic activity. These findings are important for the selection of suitable and
salt-tolerant bean genotypes for saline regions.
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MUAMMO, CHISTON, LUG'Z, TA'RIX JANRI HAQIDA.

Termiz davlat universiteti akademik litseyi ona tili va adabiyot fani o‘qituvchisi
Abdurahmonova Mavluda Ibragimovna
Jo‘rayeva Shohista

ANNOTATSIYA

Muammao-arabcha so‘z bo¢lib, u ko‘r gilingan, pinhon gilingan ma'nolarni ifodalagan,
u ko*pincha bir baytli bo¢lgan, goho undan ortgan va o¢zida ma'lum yashirin so‘z, ismni
aks ettirgan. Muammo adabiyotga XVII1 asrlardan e'tiboran kirib kelgan va XV asrga
kelib rivojlana boshlaydi, Aynigsa Alisher Navoiy tashabbusi bilan ancha takomil
topadi. Muammoning ikki ma'nosi bo‘lgan, ya'ni tashqgi (zoxiriy) va ichki (botiniy)
ma'nolari mavjud, ya'ni uning asosiy mag‘zi ichki (botiniy) ma'nosida beriladi.
Muammoning gofiyalanish tizimi ushbu xilda: a-a, a-b va hokazodir, muammo janri
0°z xususiyatlariga ko‘ra alohida jihatlarga egadir.

Kalit so‘zlar:Muammao, chiston, tarix, lug‘z, zoxiriy, botiniy.

Yugoridagi uch janrni ko‘pchilik holda janr sirasiga kiritishmaydi, balki ularni badiiy
san‘atlar turkumiga alogador deyishadi.

Ammo yuqgoridagilarni janr deyishga ma'lum asoslar ham bor, masalan birgina
muammo Yyosh bolalarni mulohaza, mushohadaga o°‘rgatgan, ularning hotirasini
mustaxkamlagan va fikrlashga o‘rgatgan. Chiston ham mushohadani teranligini
ta'minlagan va ta’rix ba'zi tarixiy voqea-hodisalarni belgilashda ahamiyati nihoyatda
katta bo‘lgan.

Boisi muammo ochish uchun kamida arab va fors-tojik tilidan xabardor bo‘lish kerak,
shuningdek ishoralarni topish uchun katta bilim talab giladi. Misol:

Bobom belida duduk,

Biz ham muammo deduk.

Navoiy "Mufradot” asarida muammoning 15 amaliga xos 48 xilini sanab, ularning
isboti uchun 121 ta muammo keltiradi. Umuman, Navoiyning o‘zbek tilida 52 ta va
fors tilidagi 373 ta muammosi mavjud Shu tariga muammo yechish goidalari 15 xil,
uslublari esa 48 xildir, uning goidalari ushbulardir: intiqod unga ko‘ra, harflar ishoraga
asosan saralanadi. Bunda avval, birinchi, yuz bay, toj, baland, alanga kabi so‘zlar orqgali
ishora etilsa, ishoradagi so‘zning birinchi harfi; oxir, nihoyat, oyoq, ipak, so‘ng,
quyqum singari so‘zlar bilan ishora qilinsa, so‘zdagi oxirgi harf olib tashlanadi. Agar,
o‘rta, bel, yurak, dil - so‘z o‘rtasidagi yakka harf, girg¢oq, chakka, taraf, bo‘y, lab -
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oldingi va oxirgi harf, tarafayn, atrof, ikki tomon, girg‘oglar, chekkalar, bo‘ylar, to'p,
po‘st, gin-ikkala tomondagi harf, dillar, bellar mag‘z-o‘rtadagi harf olib tashlanadi.
Misollar: Qon to‘kar yuzdan damodam ashk vahkim harzamon,

Aylanib ohimdan aylar ko‘kka may! ul gatra gon. Bu muammo uch yo¢l bilan yechiladi,
ya'ni intiqod (saralash) tasmiya (nomlash) va galb (teskari o‘gish) yo‘llari asosida
yechiladi. Arab tilida qon-damdir, bu so‘z damodam so‘“zi tarkibida ham mavjud, xullas
,ko'kka garab ajralsa, va ulardan (odam) so‘zi kelib chigadi.

Ul niholikim qadingga yo’q shabeh, andoq nihol,

Boshida ko‘rgo'zsa yuz xurshid o¢lur sendin misol.

Yuzinkim gatra hay serob gilmish,
Guledurkim suv ichkandin ochilmish.

Chok bagrim tarafin aylading ikki parkand,
Birinchi tashlabon ohir, birin etting payvand)

Har ne topsang davr aro, sogiy, ayogqga sol oni,
Yuz ko‘rardin o‘tti ish, tut emdi molomol oni.

Gul avrogin sabo giladi parishon,
Qabul etti nechakim topti imkon.

Ul niholkim, gadingga yo*q shabih, andok nihol,
Boshida ko‘rgo'zsa yuz hurshid, o¢lur sendin misol.

Chiston - tojiksa so‘z bo‘lib, u nimadir ma'nosini bildiradi ya'ni chist nima u?. llgari
X-XI asrlarda bu she'riy shakl lug¢z deb atalgan bo‘lsa, XV asrdan e'tiboran chiston
deb nomlana boshlaydi. Aslida chiston va lug‘z chistosh a nisbatan hajman katta
bo‘ladi va lug‘zda biror narsaning xususiyati nozik ifodalarda tasvirlanadi, uni topish
ma'lum giyinchilik tug‘diradi. Muammoda yashirin kishi ismi sarlavhada berilganidek,
chistonda ham pinhon tutilgan narsl nomi sarlavhada baralla beriladi:

To kay go‘y madori ilm ba man gasht,

Chanu dilam ilmro go‘zida vatan gasht?

Chist yake modae, ki bepar peshat

Ro'zi dah rah bizodu obsitan gasht? (Munchoq)
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Ikki mahbubni ko'rdum, ikkisin kindigi bor,
Ikkisin orasiga tushsang topadursan kassir. (Qaychi) Uvaysiy

Ul nadirkim, shahddin totlig erur hummorga,
Ixtiyor etsam sotarin, kirmagay bozorga. (uyqu) Uvaysiy

Ul nadurkim, sabz to‘nlik, yoz yog‘ochning boshida,

Qish yalang‘och aylagay barcha haloyig qoshida.

Barcha ko‘shlarning so‘nggoki ichida,

Ul na kushdurkim, so‘nggoki toshida. (yong'oq)

Ul nadurkim bir kelin 0'zi cho‘tir,

Yetti gat parda ichida misli hur. (makkajo'hori).

Ta’rix - arabcha so‘z saia ma'nosini ifodalaydi. Xullas bu janr o‘ziga xos
xususiyatlarga, u yakka va mustaqil ravishda uchraydi.

Ta'rixda berilgan so‘zlar tizmasi yechish uchun, albatta, abjad hisobi bilan tanish
bo‘lish kerak. Ta’rix orqali asarlarning yaratilgan yili, inshootlarning qurilgan yili,
shohlarning zafar quchgan vagqti, taxtga chiggach payti shahzodalarning tavallud kuni
va boshqalarni bilib olish mumkin. Ta’rix janrini anglash uchun arab, fors-tojik
tillaridan ma'lum xabardorlik talab etiladi, shu kabi abjad hisobini bilish zarur. Abjad
bu-sakkizta so‘zlar tizimi bo‘lib, ular quyidagilar: abjad, xavvaz, huji, kalaman, safaz,
garashat, sannoz, zadig ya'ni

Ogahiy piri hiraddin gildi torihin savol,

Aylab izhor Farruh dedi: "Hisori hush bano"

Bititek emdi tarixini kotib,

Erur tarixi uchun zabti vojib (Yusuf Amiriy)
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FRAZEOLOGIYA. IBORALAR VA ULARNING TURLARI.

Termiz davlat universiteti akademik litseyi ona tili va adabiyot fani ogituvchisi
Abdurahmonova Mavluda Ibragimovna
Jo‘rayeva Shohista

ANNOTATSIYA
Frazeologiya fraza va logos so‘zlaridan olingan bo‘lib, fraza — «iboray, 1090s — «bilimy»
ma'nosini bildiradi. Ko‘rinadiki, frazeologiya iboralar haqi-dagi bilimdir.
Iboralar — so‘z uyushmalari — erkin va turgun uyushmalar bo‘lib, frazeo-logiyada ular
ma'no va tuzilish jihatdan tekshiriladi. Tuzilishi jihatidan so‘zlar uyushmasi erkin va
turg‘un bo‘ladi, har ikkala tip ham yo so‘z birik-masi, yo gapga teng bo‘ladi. Lekin
ma'no xususiyatiga ko‘ra ularning har ikkalasi 0‘z xususiyatlariga ega.
Kalit so‘zlar: Ko’'chma ma’noli so‘zlar,turg‘un bog‘lamalar,so‘z birikmasi,barqaror
birikmalar.

Frazeologiya fraza va logos so‘zlaridan olingan bo‘lib, fraza — «iboray, 1090s — «bilim»
ma'nosini bildiradi. Ko‘rinadiki, frazeologiya iboralar haqi-dagi bilimdir.

So‘zlarning erkin va turg‘un uyushmalari. Tilda har bir so‘z o‘zining leksik-grammatik
xususiyatlariga ko‘ra bir-biridan farglanadi. Bu Xxususi-yatni so‘z birikmalariga
nisbatan ham aytish mumkin. So‘zlar va so‘z birikmalari ma'lum usullar bilan
birikadi. Bu grammatik abstraksiyaning natijasidir.

Ikki yoki undan ortiq mustagqil leksik ma'noli so‘zlarning ma'no va grammatik jihatdan
munosabatga kirishishi va atash vazifasini bajarishi asosida hosil bo‘lgan sintaktik
qurilmaga so‘z birikmasi deyiladi. Ta'rifdan ko‘rinadiki, so‘z birikmasida
grammatikaning yordami bilan leksik ma'nolar munosabati vujudga keladi va shu yo‘l
bilan murakkab tushunchalar hosil bo‘ladi. Masalan, gizil va galam so‘zlari tobelanish
orqali o‘zaro birikib, gizil galam tipidagi murakkab tushuncha hosil bo'ladi.

So'zlar ko'pincha o'z mustaqilligini saglagan holda birikib keladi. So‘zlar-ning bunday
birikishi nutq jarayonining o‘zida sodir bo'‘adi va ular erkin birikmalar deb yuritiladi.
Masalan, Bahorning mayin shabadasi daraxt shoxlarini tebratdi gapida bahorning
shabadasi, mayin shabada, daraxt shoxlari, shoxlarini tebrat-moq, shabadasi tebratdi
kabi beshta erkin so‘z birikmasi mavjud. So‘zlarning bunday erkin birikmalar hosil
qgilish qoidalari «Sintaksis»ning o‘rganish obyekti hisoblanadi.

Tilda shunday birikmalar ham borki, ularning tarkibidagi so‘zlar o‘rtasida semantik-
grammatik aloga sezilmaydi, chunki bunday birikmalar aynan shu nutq jarayonida
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yaratilmay, tilda avvaldandan bir butun holda mavjud bo‘ladi. Ular shu holatda
tarkibidagi so‘zlarning mavjud ma'no markaziga birlashadi va so‘zga teng bir ma'no
anglatishga xoslanadi. Shuning uchun ular so‘zlarning turg‘un birikmalari deb
nomlanadi. Masalan, Ular bir yogadan bosh chigarib mehnat giladilar gapida «bir
yogadan bosh chigarmoqgy» birikmasi turg‘un birikmadir, chunki uning tarkibidagi
so‘zlar yaxlit holda murakkab birikmani tashkil qilgan. Shunga ko‘ra bu birikma,
tarkibidagi so‘zlarning miqdoridan gat'iy nazar, bir leksik tushunchani anglatgan va
gapda ham bir sintatik bo‘lak vazifasida kelgan.

So‘zlarning turg‘un birikmalari tilshunoslikninng alohida sohasi — frazeo-logiyaning
tekshirish ob'yekti.

So‘zlarning turg‘un birikmasi hamma vaqt so‘z birikmasiga emas, balki gapga teng
ham bo‘lishi mumkin: Sichgonning ini ming tanga bo‘ladi, Og‘zing gani desa,
qulog‘ini ko‘rsatadi kabi. Ko‘rinadiki, faqat so‘zlar birikmasi emas, balki gaplar ham
erkin va turg‘un bo‘lar ekan. Shuning uchun turg‘un birikmalarni birikmaga teng
turg “‘un uyushmalar va gapga teng turg“un uyushmalar tarzida ikkiga ajratish mumkin.
Turg‘un uyushmalar atamasining ma'nosi turg‘un so‘z birikmalarining ma'nosidan
keng. Chunki turg‘un uyushmalarga yog* tushsa yalaguday, gqovog‘idan gor yog‘adi
kabi qo‘shilmalar bilan birga kuchiga kuch go‘shildi, zangori kema kapitani, viloyat
paxta banki, Termiz davlat universiteti, Termiz akademik litseyi kabi turg‘un
uyushmalar ham kiradi.

Keltirilgan misollardan ko‘rinadiki, ularning barchasi turg‘un uyushmalar, lekin
ularning ma'nolarida farg bor: bu uyushmalarning ba'zilari 0'z ma'no-larida bovlsa,
ba'zilari ko‘chma ma'nolidir. Shuning uchun bunday uyushma-lar ma'no va birikuviga
ko‘ra ikkiga ajratiladi:

1. To‘g‘ri ma'noli turg'un uyushmalar.

2. Ko‘chma ma'noli turg‘un uyushmalar.

To‘g‘ri ma'noli turg‘un uyushmalar. Turg‘un uyushmalarning bu turi ikki yoki undan
ortig mustaqil so‘zlarning birikuvidan tuzilib, bir sintaktik-semantik butunlikni,
yaxlitlikni tashkil qilgan lug‘aviy birliklardir. Bu uyushmalarning xarakterli tomoni
shundaki, uyushma tarkibidagi kompo-nentlar o'zaro bog‘lanib, bir butunlikni tashkil
qiladi va nominativ ma'no ifodalovchi turg‘un birikmalardan iborat bo‘ladi.

To‘g‘ri ma'noli turgvun uyushmalar sirasiga qo‘shma so‘zlar, leksikalizatsiyalashgan
so‘zlar va birikma atamalarni kiritish mumkin.

1. Qo‘shma so‘zlar. Ma'lumki, so‘z yasash turlaridan biri yasamalarni leksik-sintaktik
usul bilan hosil gilishdir. Bunda yangi so‘zning hosil bo‘li-shi so‘z birikmasi va ba'zan
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ayrim gaplardagi elementlarning tamoman qo‘shilib ketib, bir butunlik hosil gilishidir:
u gadar, o°zi bilarmon, bari bir, bu kun va b.

Bu kabi sovzlarni to‘gvri ma'noli turgvun uyushmalar gatoriga kiritilishining sababi,
ular tashqi tomondan bog‘li — turg'un, bargaror xususiyatga ega bo‘ladi. Masalan, temir
yo‘l, devor soat kabi erkin so‘z birikmalaridan hosil bo‘lgan qo'shma so‘zlarning
semantikasida torayish, maxsuslanish yuz berib, nominativ ma'no hosil bo‘lgan. Lekin
ularning tilning tayyor materiali bo‘lishi, qurilish va semantik vazifa jihatidan ayrim
so‘z bilan yaqinligi ularni turg'un birikma tusiga Kiritadi. (Bu haqda «So‘z yasalishi»
bahsida).

2. Leksikalizatsiyalashgan so‘zlar. Leksikalizatsiya so‘zi grekcha lexikos — «lug'aviy»
so‘zi bilan alogador bo‘lib, nemischa lexikolislezen — «bir so'zga aylanmogy
demakdir. Leksikalizatsiyalashgan so‘zlar ma'nosi tarkibi-dagi komponentlar
ma'nosining umumiy yigvindisidan iborat bo‘lgan, bir leksekaga aylanish darajasidagi
to‘g‘ri ma'noli turg‘un uyushmalardir.

Leksik-sintaktik usul garchi so‘z yasashning maxsus usullaridan bo‘lmasa ham, unga
juda yaqin turadigan tiplardan biridir. Bunda yangi so‘zning paydo bo‘lishi so‘z
birikmasining, ayrim gaplarning, undagi elementlarning tamoman qo'shilib ketib bir
butunlik hosil gilishidir. Masalan, hol buki (aslida ega va kesim), o‘zi bilarmon, bari
bir, u gadar kabi. Ko‘rinadiki, bunday yasash frazeologiya bilan ham bog‘liq bo‘lib,
yangi so‘z yasash so‘z birikmalari va gaplarni leksikalizatsiya qilish natijasida paydo
bo‘ladi. Bunday birikmalar tarkibidagi komponentlar ma'nosi ko'chma bo'Imaganligi
uchun frazeologiya emas, balki yangi yasalmani hosil giladi. Bunday leksik yasalmalar
ham hali to‘la birikmagan holda to‘g‘ri ma'noli turg‘un uyushma-larni tashkil giladi.
3. Birikma atamalar. To‘g‘ri ma'noli turg'un iboralarning yana bir turi birikma
atamalardir. Iboralarning bu turini birikma atamalar deb nomlani-shiga sabab ularning
ma'lum darajada termin (istiloh)larga yaginligidir, sababi birikma atamalar ham
terminlar kabi birikma holida bir tushuncha ifodalaydi.

Birikma atamalardan kelib chigadigan umumiy tushuncha uning tarkibidagi
komponentlar ma'nosi bilan bog‘liq bovlib, unda kesim bo‘lak tushuncha mohiyatini
bildiradi va tobe bo‘lak uning nimaga xoslanganligini belgilaydi yoki ma'no
mo‘ljallangan tushuncha hajmigacha torayib boradi. Masalan, agrar masala, ishlab
chigarish boshgarmasi, «O‘zbekiston ovoziy, «Xalg so‘zi» kabi iboralarda birikma
atamasining ma'no mohiyati hokim bo‘lakda bovlib, tobe bovlaklar esa uning nimaga
taallugli ekanligini ko‘rsatib keladi.
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Birikma atamalar ma'nosi qanday xarakterda bo‘lishidan gat'i nazar, nom-lovchi —
nominativ xususiyatini o'zida saglaydi, bu uning ma'nosi har ikkala bo'lak ma'nosi
sintezidan kelib chigishini ko'rsatadi.

Birikma atamalar asosan ot turkumida bo'ladi, bu ularning terminlar bilan alogasini
yagqolroq ko'rsatadi: aylanma harakat, kvadrat tenglama, tepkili terlama, tutuq belgisi
kabi. Lekin bu ularning so'z turkumlariga nisbatan chegaralanganligini ko'rsatmaydi.
Ular sifat (nafsi buzug, arzongarov), fe'l (aybga buyurmaslik, aksiga olmoq),
ravishlarda (aks holda) ham uchraydi.

Turli tashkilot, korxona, muassasa, matbuot mahsulotlariga berilgan nom-lar ham
turg'un uyushmani tashkil gilsa, birikma atamalar sirasiga kiradi.

Ko'chma ma'noli turg'un iboralar. Ikki yoki undan ortig mustagil so'zlardan tarkib
topgan, tarkibidagi bo'laklarning ma'nosi gisman yo butun-ligicha ko'chgan, majoziy
ma'noda qo'llanadigan, lekin birikma butunligicha bir nominativ ma'no anglatadigan
lug'aviy birliklarga ko'chma ma'noli turg'un iboralar deyiladi. Ko'rinadiki, to'g'ri
ma'noli turg'un iboralar bilan ko'chma ma'noli turg'un iboralarning fargi ularning
birikish usulida emas, balki ma'no xususiyatidadir: ularning birida ma'’no turg'un,
ikkinchisida ko'chgan bo'ladi. Qiyoslang: demokratik hokimiyat va bilim bulog'i.
Misollarning birinchisida har ikkila bo'lak o'z ma'nosida, ikkinchisida esa bulog
so'zining ma'nosi ko'chgan, majoziy. Demak, birinchi uyushma to'g'ri ma'noli turg'un
uyushma, ikkinchisi esa ko'chma ma'noli turg'un uyushma-dir. Bu uyushmalar uchun
tarkibining bargarorligi, nutqda yaxlitligicha qo'llanishi va tilda tayyor holda
mavjudligi ularning umumlashtiruvchi belgisi bo'lsa, tarkibidagi gismlarda
obrazlilikning mavjud yoki mavjud emasligi, semantik gayta shakllangan yoki
shakllanmaganligi ularning fargli belgilaridir. Yuqoridagi misollarning birinchisida
dastlabki uch belgi mav-jud, keyingi ikki belgi mavjud emas; ikkinchi misolda
dastlabki to'rt belgi bor, oxirgisi yo'q. Og'zi qulog'ida uyushmasida esa barcha belgilar
mav-juddir.

Ana shu farglovchi belgilarga ko'ra ko'chma ma'noli turg'un uyushmalar-ning ikki
turini ko'rsatish mumkin: parafrazalar va frazeologizmlar.
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CLEAR ALIGNER ORTHODONTICS AND PERIODONTAL HEALTH: A
CLINICAL, MICROBIOLOGICAL AND RADIOLOGICAL ASSESSMENT
OF SAFETY AND EFFECTIVENESS IN ADULT PATIENTS

Gulchekhra Sadullayeva Ilkhomjon qizi
Alfraganus university, Non-State Higher Educational Institution

Abstract

Clear aligner orthodontics has become increasingly popular among adult patients due
to its aesthetic advantages, removability, and improved oral hygiene maintenance
compared with fixed appliances. However, the impact of aligners on periodontal
tissues, oral microbiota, and alveolar bone requires comprehensive evaluation.

The aim of this study was to assess the safety and effectiveness of clear aligner therapy
in adult patients using clinical, microbiological, and radiological parameters.

Adult patients with moderate malocclusions and healthy periodontal conditions were
examined. The assessment included clinical periodontal indices, PCR-based analysis
of periodontal pathogens, and radiological evaluation using panoramic radiography
and cone-beam computed tomography (CBCT).

The results demonstrated that clear aligner therapy does not negatively affect
periodontal health when adequate oral hygiene is maintained. Microbiological changes
observed during the initial stages of treatment were transient and not associated with
clinical inflammation. Radiological findings confirmed the absence of pathological
alveolar bone resorption and the predictability of orthodontic tooth movement.

Clear aligner therapy can be considered a safe and effective orthodontic treatment
option for adults with preserved periodontal health.

Keywords

clear aligner orthodontics; periodontal health; adult patients; oral microbiota; PCR
diagnostics; CBCT; orthodontic safety.

Relevance
Clear aligner therapy has gained significant popularity among adult patients due to its
aesthetic advantages, removability, and improved hygiene maintenance compared with
fixed orthodontic appliances. Despite these benefits, the potential effects of aligners on
periodontal tissues, oral microbiota, and alveolar bone integrity remain insufficiently
explored. Considering that adults are more susceptible to periodontal changes,
evaluating the safety of clear aligners is a relevant task for contemporary orthodontics.
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Aim of the Study

To assess the safety and effectiveness of clear aligner therapy in adult patients using
clinical, microbiological, and radiological evaluation methods.

Objectives

1. To analyze changes in clinical periodontal indicators during aligner therapy.

2. To investigate modifications in oral microbiota using PCR analysis.

3. To evaluate alveolar bone status through panoramic radiography and CBCT.

4, To determine the predictability and clinical efficiency of tooth movement using
clear aligners.

Materials and Methods

The study involved adult patients with moderate malocclusions and preserved
periodontal health. The diagnostic protocol included:

— Clinical periodontal examination (GI, PMA, probing depth).

— PCR-based microbial analysis of key periodontal pathogens (P. gingivalis, T.
forsythia, etc.).

— Radiological imaging (panoramic radiography and CBCT) to assess alveolar bone
integrity and tooth movement.

— Digital orthodontic planning and evaluation of treatment efficiency.

Results

Clinical findings demonstrated that clear aligners do not adversely affect periodontal
health when adequate hygiene is maintained. Periodontal indices remained stable
throughout treatment.

Microbiological testing revealed a temporary increase in pathogenic microorganisms
during the initial phases of aligner use, followed by restoration of microbial balance
without clinical inflammation.

Radiological evaluation confirmed the absence of pathological bone resorption and
verified the predictability of planned tooth movement.

Overall, patients reported high comfort and satisfaction levels, contributing to strong
treatment compliance.

Conclusions

Clear aligner therapy is a safe and effective orthodontic treatment modality for adults
with healthy periodontal conditions. It does not induce inflammatory progression, does
not cause long-term microbial imbalance, and does not lead to alveolar bone loss.
Successful outcomes depend on strict oral hygiene, scheduled follow-up visits, and
individualized treatment planning. Aligners may be recommended as a preferred
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method for adults seeking an aesthetic, minimally invasive, and biologically safe
orthodontic correction.
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Maktabgacha yoshdagi bolalarning agliy rivojlanishida tabiat bilan
tanishtirishning ahamiyati
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Olimova Dilrab Nurali gizi
Maktabgacha ta’lim yo ‘nalishi, 2- bosqich talabasi
Oltiboyeva Muyassar Nurali gizi

Annotatsiya

Ushbu magolada maktabgacha yoshdagi bolalarning aqgliy rivojlanishida tabiat
bilan tanishtirish jarayonining o‘rni, mazmuni va pedagogik ahamiyati keng yoritilgan.
Tabiat bilan bevosita muloqgot, kuzatishlar, ekskursiyalar, tajribalar, tabiat burchagi
faoliyati kabi metodlar orgali bolalarda kuzatuvchanlik, mantigiy fikrlash, tasavvur,
xotira, nutg va ekologik madaniyat shakllanishi ilmiy-pedagogik asosda tahlil gilingan.
Shuningdek, tabily muhitning bola tafakkuri va shaxsiyati rivojlanishidagio o‘rni,
tarbiyachining vazifalari va tabiat bilan tanishtirishning samarali shakllari hagida fikr
yuritilgan.

Kalit so‘zlar:

Maktabgacha yosh, tabiat bilan tanishtirish, kuzatish, agliy rivojlanish, ekologik
tarbiya, tafakkur, tasavvur, Xxotira, nutq, tabiat burchagi, ekskursiya.
AHHOTAN A

B nanHol crathe mOAPOOHO pacKpbITa PoOJib, COAEPKAHUE M TeJaroruvyeckas
3HAYMMOCTh O3HAKOMJICHUS JETE€W JOLIKOJBHOIO BO3pacra C MPUPOJOA B HX
YMCTBEHHOM pa3BUTHHU. HaydHO-miemarorudecku nmpoaHaau3upoBaHo (GOpMHUPOBAHUE Y
neTeil HabI01aTeTbHOCTH, JIOTHYECKOTO MBIIIUICHHS, BOOOPKEHUS, TTaMATH, PEUYHd U
AKOJIOTHYECKON KYJIBTYPHI MOCPEJACTBOM HEIMOCPEACTBEHHOIO OOIEHHS C IPHUPOJIOH,
HaOMIOAEHUH, SKCKYpPCUW, OINBITHO-3KCIEPUMEHTAIBHON NESITeIbHOCTH U PabOThl B
MPUPOJHOM yroJike. Takke pacCMOTPEHbI 3HAYEHUE IMPUPOJHOM CpPEAbl B Pa3BUTHU
MBIIIUICHUST ¥ JIMYHOCTU peO€HKa, 3agauu BocnuTaTens W d(PdeKkTuBHbIE (DOPMBI
O3HAKOMJICHUA JOIIIKOJIBHUKOB C HpI/IpOI[Oﬁ.
KiroueBbie cJIOBA!

JIOIIKOJBHBIN BO3pAcT, 03HAKOMJICHUE C MPUPOJ0M, HAOIIOAEHUE, YMCTBEHHOE
pa3BUTHE, DKOJOTHYECKOE BOCIHUTAHHWE, MBIIUICHUE, BOOOpa)KeHHWE, IaMsTh, pEUb,
IIPUPOIHBIN YI'OJIOK, DKCKYPCHSL.
Annotation

This article provides a detailed analysis of the role, content, and pedagogical
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significance of introducing preschool-aged children to nature in the process of their
intellectual development. It offers a scientific and pedagogical discussion of how children
develop observation skills, logical thinking, imagination, memory, speech, and
ecological awareness through direct interaction with nature, various observations,
excursions, experiments, and activities in the nature corner. The article also examines the
importance of the natural environment in the development of a child’s thinking and
personality, the responsibilities of the educator, and effective forms of introducing
preschool children to nature.
Keywords:

preschool age, nature exploration, observation, intellectual development, environmental
education, thinking, imagination, memory, speech, nature corner, excursion.

Kirish:

Maktabgacha yosh davri bolaning shaxs sifatida shakllanishida eng muhim
bosgichlardan biri hisoblanadi. Bu davrda bola atrof-muhitni faol o‘rganadi, savollar
beradi, kuzatadi, o‘z-o‘zidan yangi bilimlarni egallaydi. Bolaning ilk dunyoqarashi,
tafakkuri va bilim olish jarayonlari aynan real tajribalar orgali boyiydi. Shu jihatdan
tabiat bilan tanishtirish jarayoni maktabgacha ta’limning muhim tarkibiy qismi bo‘lib,
bola aqliy rivojlanishiga katta ta’sir ko‘rsatadi. Piaget ta'kidlashicha:"Aqliy rivojlanish -
bu bolaning dunyoni anglashi va organish qobiliyatlarini muntazam rivojlantirish

jarayonidir".
Agqliy rivojlanish — bolaning bilish, fikrlash, xotira, ¢’tibor, tasavvur va muammolarni
yechish gobiliyatlarini shakllantirish jarayoni.

Tabiat — bola uchun eng sodda, ammo eng boy bilim manbai. Undagi o‘zgarishlar, rang-
baranglik, hodisalar va tirik mavjudotlar bola tafakkuri, xotirasi, kuzatuvchanligi hamda
nutqini rivojlantiradi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarning aqliy rivojlanishi dastlab muomalada bolish,narsalar
bilan bajariladigan faoliyat natijasida keyin esa oquv mehnat, samarali faoliyatlar
jarayonida (rasm chizish,loy) amalga oshirib boriladi.

Hozirgi zamon pedagogika fanidan bilimlar sistemasini 0zlashtirib olish, ularning
jamg‘arish, ijodiy tafakkurni rivojlantirish hamda yangi bilimlar hosil gilish uchun zarur
bo‘lgan bilish faoliyati usullarini egallab olish aqliy rivojlanishining asosiy
ko'rsatkichlari hisoblanadi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarda agliy rivojlanishning asosiy shakllari: xotira, diqgat,
tasavvur, tafakkur va muammolarni hal qilish qobiliyati bo‘lib, ular maktabgacha ta’lim
mubhitida samarali tarzda rivojlantiriladi.
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Maktabgacha yoshda bolaning aqliy rivojlanishi quyidagi yo‘nalishlarda kechadi:

. kuzatish va diqqatning kuchayishi;
. mantiqiy fikrlashning shakllanishi;
. tasavvur va xotiraning rivojlanishi;
. o‘xshashlik va farqlarni farqlash qobiliyatining 0°sishi;
. tushunchalar boyligi va nutqning rivojlanishi;
. sabab—oqibat bog‘lanishlarini anglash.
Bu xususiyatlarni rivojlantirishda tabiily muhit katta ahamiyatga ega.

Tabiat bilan tanishtirishning aqliy rivojlanishga ta’siri  xilma-xil. Bular:
1. Kuzatish gobiliyatining rivojlanishi.

Tabiat bolada doimiy kuzatish jarayonini shakllantiradi. Bola:
. qushlarning uchishi,
. barglarning to“kilishi,
. ob-havoning o‘zgarishi,
. hayvonlarning xatti-harakati
kabi jarayonlarni ko‘rib, ularni tagqoslaydi va xulosa chigaradi. Bu esa uning digqatini,
kuzatuvchanligini va analiz qilish ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

2. Mantiqiy fikrlashning shakllanishi

Bola tabiatdagi hodisalar asosida sabab—oqibat bog‘lanishlarini tushuna boshlaydi:
. “Nima uchun o‘simlik suv ichadi?”
. “Issiqda gor nega eriydi?”
. “Ba’zi qushlar nega ko‘chib ketadi?”
Shu tariga bolada mantigiy fikrlashning ilk asoslari paydo bo‘ladi.
3. Tasavvur va xotiraning rivojlanishi.

Tabiat bolaga cheksiz tasavvur imkoniyatlarini yaratadi:
. ranglar uyg‘unligi,
. shakllarning turfaligi,
. tovushlarning xilma-xilligi

barchasi bolada yorgin obrazlar paydo giladi. Eshitgan, ko‘rgan, his qilgan narsa xotirada
uzoqroq saqlanadi, bu esa aqliy rivojlanishga 1ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

4, Tushunchalar va nutgning rivojlanishi
Tabiat bilan tanishtirish jarayonida bola ko‘plab yangi so‘zlar va tushunchalarni
o‘rganadi:
*g‘uncha,
*novda,
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«ildiz,

ofasl,

*hosil,

*yer osti suvlari

kabi tushunchalar uning lug‘atini boyitadi. Bu orqali bolada mantiqiy nutq va ilmiy

ifodalanish malakasi shakllanadi.
5. Tadqiqotchilik qobiliyatining o‘sishi :

Amaliy tajribalar bolada izlanish ruhini oshiradi:

. urug* unishini kuzatish,

. suv bug‘lanishini tajriba qilish,

. o‘simlikka parvarish ko‘rsatish,

. hasharotlarning hayotini o‘rganish

bularning barchasi bola tafakkurini, mantiqiy xulosalar chigarish gobiliyatini
rivojlantiradi.
6. Ekologik madaniyat va tarbiyaning shakllanishi

Tabiat bilan tanishtirish jarayonida bola:
. tabiatni asrash,
. tirik mavjudotga mehr,
. mas’uliyatlilik,
. atrofni toza tutish
kabi ekologik madaniyat elementlarini o‘zlashtiradi. Bu esa uning shaxsiy sifatlarini
tarbiyalaydi.

Maktabgacha ta’limdagi rivojlanish markazlari va ularning aqliy rivojlanishga
ta’siri:
1. "Qurish — vyasash, konstruksiyalash va  matematika"  markazi.

Bolalar turli konstruksiyalar qurish orgali mantiqiy fikrlash, tasavvur va muammolarni
hal qilish qobiliyatini rivojlantiradi. Masalan, lego bloklar, modul shakllar va turli
konstruksiyalar yordamida ular geometrik shakllarni, hajm va o‘lchamlarni o‘rganadi.
Shu bilan birga, matematik markazdagi mashg‘ulotlar bolalarga son, hisoblash va tartibni
tushunishga yordam beradi.
2." Syujetli-rolli o‘yinlar va dramatizatsiya" markazi.

Rolli o‘yinlar bolalarning ijtimoiy fikrlashini, mantiqiy bog‘lanish va sabab-natija
munosabatlarini tushunish qobiliyatini rivojlantiradi. Masalan: “Do‘kon”, “Shifoxona”
kabi o‘yinlar bolaning nutqini, xotirasini va tasavvurini faollashtiradi. Tabiat mavzulari
bilan bog‘langan rolli o‘yinlar esa bolalarni tabiat hodisalarini tushunishga yo‘naltiradi.
3. "Til va nutqg" markazi.
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Bu markaz bolalarning so‘z boyligini oshirish, mantiqiy fikrlash va nutq orqali o‘zini
ifodalash qobiliyatini rivojlantiradi. Tabiat bilan bog‘liq hikoyalar, suhbatlar va kuzatish
mashg‘ulotlari bolalarning fikrlash tizimini kengaytiradi. Masalan,:“Gulni ganday
o‘stiramiz?” yoki “Qushlar gayerga uchadi?” kabi savollar bolalarda sabab-natija
munosabatini shakllantiradi.
4, "Fan va tabiat "markazi.
Bolalar bu markazda tabiat hodisalarini kuzatish, eksperimentlar o‘tkazish va oddiy ilmiy
tajribalarni amalga oshirish orgali bilish faoliyatini rivojlantiradi. Masalan: urug‘ni ekish,
suvdagi hayvonlarni kuzatish yoki ob-havo o‘zgarishlarini qayd etish bolalarda kuzatish,
tahlil va xulosalar chigarish qobiliyatini shakllantiradi.
5." San’at" markazi.
Bu markaz bolalarning tasavvur va ijodiy fikrlashini rivojlantiradi. Tabiat tasvirlarini
chizish, ranglar bilan ishlash va qo‘l mehnati mashg‘ulotlari bolalarning diqqatini
rivojlantiradi va fikrlash jarayonini boyitadi. Masalan: gulzor, daraxt va hayvonlarning
rasmlarini chizish orqgali ular shakllarni, ranglarni va tafsilotlarni kuzatishni o‘rganadi.
Mashg‘ulot va muhitning aqliy rivojlanishga ta’siri:
Maktabgacha ta’lim mubhitida:
Tashqi muhit: bog‘lar, gulzorlar, kichik laboratoriyalar bolalarning tabiat bilan faoliyatini
qo‘llab-quvvatlaydi.
Mashg‘ulotlar: interaktiv darslar, eksperimentlar va rolli o‘yinlar bolalarning kuzatish,
fikrlash va ijodiy gobiliyatini rivojlantiradi.
Markazlararo faoliyat: bolalar bir markazdan ikkinchisiga o‘tganda, ularning aqliy
rivojlanishi kengayadi va turli ko‘nikmalar bir-biri bilan bog‘lanadi.Natijada, tabiat bilan
bog‘liq faoliyat bolalarda aqliy rivojlanishning barcha asosiy komponentlarini
shakllantiradi: xotira, diqgat, tafakkur, mantigiy fikrlash va ijodiy qobiliyat.
Bolalar tabiat bilan mulogot qilish orgali kuzatish, solishtirish va tajriba asosida
o‘rganish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Tabiat hodisalarini  kuzatish bolalarda
muammolarni yechish, mantiqiy fikrlash va fantaziya qobiliyatini oshiradi. Masalan:
gullar, daraxtlar va hayvonlarni o‘rganish bolaning tasavvurini kengaytiradi, atrof-
muhitga nisbatan qiziqishini oshiradi va bilish faoliyatini rag‘batlantiradi.
Bolalarning maktabgacha ta’lim muhitidagi faoliyati ham tabiat bilan bog‘liq tajribalar
orgali boyitiladi. Masalan: suv hayvonlarini kuzatish, o‘simliklarni parvarish qilish va
ob-havo hodisalarini kuzatish bolaning tafakkurini rivojlantiradi va ularni ilmiy

izlanishga rag‘batlantiradi.
Tarbiyachining vazifalari:
. bolada tabiatga qiziqishni uyg‘otish;
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. kuzatish jarayonini to‘g‘ri tashkil etish;
. xavfsizlikni ta’minlash;
. savol berishga undash;
. tabiatdagi jarayonlarni sodda va tushunarli tushuntirish;
. bolalarni mustaqil tajribalar qilishga yo‘naltirish;
. ekologik madaniyatni shakllantirish dan iboratdir.

Xulosa qilib aytganda ,tabiat bilan tanishtirish maktabgacha yoshdagi bolalarning
aqliy rivojlanishida muhim o°‘rin tutadi. Tabily obyektlar va jarayonlar
bolada kuzatuvchanlik, mantigiy fikrlash, xotira, tasavvur, nutg, ekologik ong kabi
sifatlarning shakllanishida beqiyos ahamiyat kasb etadi. Tabiat — bolaning eng yaqin,
tabily va boy ta’lim muhiti bo‘lib, unda u atrof-muhitni chuqurrog anglaydi, bilish
jarayonlarini  rivojlantiradi  va o‘zining intellektual salohiyatini namoyon
etadi. Rivojlanish markazlari va mashg‘ulotlar orqali bolaning kuzatish, mantiqiy
fikrlash, tasavvur va nutq qobiliyatlari samarali tarzda rivojlantiriladi. Tabiat bilan
faoliyat maktabgacha ta’lim muhitida bolaning ilmiy va ijodiy qobiliyatini boyitadi
hamda umumiy aqliy rivojlanishga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.
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Annotatsiya: Ushbu magqolaning magqgsadi bo‘lajak o‘qituvchilarda tanqidiy
fikrlashni rivojlantirish metodikasining ilmiy-metodologik asoslarini aniglash va
nazariy jihatdan asoslashdan iborat. Tadgiqot jarayonida ilmiy-pedagogik
adabiyotlarni tahlil gilish, tagqoslash va tizimlashtirish, nazariy modellashtirish
va interpretatsiya gilish metodlaridan foydalangan. Tadgigot natijalari shuni
ko‘rsatdiki, tanqidiy fikrlashni  rivojlantirish  metodikasi tizimli,

kompetensiyaviy, faoliyatga va shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvlar orqali
samarali amalga oshirilishi mumkin. Shuningdek, metodikaning kognitiv,
refleksiv va motivatsion komponentlari o‘zaro uzviy bog‘liq bo‘lib, bo‘lajak
o‘qituvchilarning kasbiy tayyorgarligini oshirishda muhim rol o‘ynaydi.
Tadqiqot xulosalari shuni ko‘rsatadiki, metodologik asoslarning aniq belgilanishi
pedagogik jarayon sifatini va o‘quvchilarni tanqidiy fikrlashga o‘rgatish
samaradorligini oshiradi, shuningdek, kelajakdagi empirik tadqgigotlar uchun
poydevor vazifasini bajaradi.
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Kalit so‘zlar: tanqidiy fikrlash, metodika, ilmiy-metodologik asoslar, bo‘lajak
o‘qituvchilar, innovatsion ta’lim, kompetensiya, pedagogik yondashuv, kognitiv
komponent, refleksiv komponent, motivatsion komponent.
Abstract: The aim of this article is to identify and theoretically substantiate the
scientific and methodological foundations of the methodology for developing
critical thinking among future teachers. The study employed methods of analysis,
comparison, and systematization of scientific and pedagogical literature, as well
as theoretical modeling and interpretation. The results indicate that the
methodology for developing critical thinking can be effectively implemented
through systemic, competency-based, activity-oriented, and learner-centered
approaches. The cognitive, reflective, and motivational components of the
methodology are interrelated and play a significant role in enhancing the
professional preparedness of future teachers. The study concludes that a clear
definition of the methodological foundations improves the quality of the
pedagogical process and the effectiveness of teaching critical thinking, and serves
as a basis for future empirical research.
Keywords: critical thinking, methodology, scientific and methodological
foundations, future teachers, innovative education, competence, pedagogical
approach, cognitive component, reflective component, motivational component
KIRISH
Zamonaviy ta’lim tizimida shaxsning mustaqil va asosli fikrlashi, axborotni tahlil
gilish, muammolarga tangidiy yondashish kompetensiyalarini rivojlantirish muhim
vazifalardan biri hisoblanadi. Innovatsion ta’lim sharoitida bo‘lajak o‘qituvchilarning
kasbiy tayyorgarligida tanqidiy fikrlashni rivojlantirish ularning pedagogik faoliyatida
samaradorlikni ta’minlovchi muhim omil sifatida namoyon bo‘lmoqda.
IImiy-pedagogik manbalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, tanqidiy fikrlash masalasi turli
tadqiqotlarda yoritilgan bo‘lsa-da, uni rivojlantirish metodikasining ilmiy-metodologik
asoslarini tizimli ravishda asoslash yetarli darajada amalga oshirilmagan. Mavjud
tadgigotlarda metodikaning alohida jihatlari yoki amaliy texnologiyalari yoritilgan,
biroq metodologik yondashuvlar, tamoyillar va nazariy asoslar o‘rtasidagi uzviy
bog‘liglik yetarlicha ochib berilmagan [2; 3].
Shuningdek, innovatsion ta’lim muhitida tanqidiy fikrlashni rivojlantirish
metodikasining konseptual asoslari, uning pedagogik jarayondagi o‘rni va
takomillashtirish yo‘nalishlari o‘rganilmagan muammolar sirasiga kiradi. Bu esa
mazkur yo‘nalishda chuqur nazariy tadqiqot olib borish zaruratini yuzaga keltiradi.
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Mazkur tadgigotning maqgsadi tanqidiy fikrlashni rivojlantirish metodikasining ilmiy-
metodologik asoslarini aniglash va nazariy jihatdan asoslashdan iborat.
Tadgigot magsadiga muvofig quyidagi vazifalar belgilandi:

— tanqidiy fikrlash tushunchasining ilmiy-pedagogik mohiyatini tahlil gilish;

— tanqidiy fikrlashni rivojlantirish metodikasining ilmiy-metodologik asoslarini

aniqlash;
— metodikani  takomillashtirishga xizmat qiluvchi asosiy metodologik
yondashuvlarni belgilash.
ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR

Tangidiy fikrlash muammosi xorijiy va mahalliy ilmiy adabiyotlarda keng tadqiq
etilgan bo‘lib, uning nazariy asoslari asosan kognitiv psixologiya va pedagogika fanlari
doirasida yoritilgan. Tanqidiy fikrlashni shakllantirish, baholash va rivojlantirish
jarayoni bo‘yicha mavjud tadqiqotlar ilmiy nuqtai nazardan yetarlicha asoslangan,
biroq ular ko‘pincha individual yondashuv va texnikalarni tavsiflash darajasida golgan.
Shu sababli, tangidiy fikrlash metodikasining ilmiy-metodologik poydevorini tizimli
tarzda aniglash va kompleks tahlil gilish dolzarb ilmiy vazifa hisoblanadi.
Xorijiy tadgigotchilar orasida R. Ennis tangidiy fikrlashni mantigiy asoslangan qgaror
gabul qgilish va baholash jarayoni sifatida talgin gilib, uning tarkibiy komponentlari va
rivojlantirish mezonlarini batafsil asoslab bergan. Ennisning qarashlari bo‘yicha
tanqidiy fikrlashni baholashda asosiy e’tibor talabaning garor gabul gilish jarayonida
qanchalik asosli va mantiqiy fikrlash qobiliyatini ko‘rsatishiga qaratiladi [1].
P. Fayson esa tanqidiy fikrlashni tahlil, interpretatsiya, baholash, xulosa chigarish va
refleksiya kabi kognitiv ko‘nikmalar majmui sifatida izohlaydi. U o°z tadqiqotlarida
tanqidiy fikrlashni shakllantirishda metodologik yondashuvlarning ahamiyatini
alohida ta’kidlab, pedagogik jarayonda sistematik yondashuvni qo‘llashni tavsiya
giladi. Shu bilan birga, tanqgidiy fikrlashni rivojlantirishda muammoli vaziyatlar
yaratish va o‘quvchilarning mustaqil fikrlashini rag‘batlantirish metodlari muhim
ekanligi aniglanadi [2].
R. Paul va L. Elder tadqgiqgotlarida tangidiy fikrlash shaxsning intellektual intizomi va
mantiqiy tafakkurini rivojlantirish vositasi sifatida ko‘riladi. Ularning fikricha,
tanqidiy fikrlashni shakllantirish jarayonida ta’lim muhitida muammoli vaziyatlar
yaratish, refleksiv faoliyatni tashkil etish va talabalarning o‘z garorlarini asoslashga
yo‘naltirish muhim ahamiyatga ega. Shu tarzda, tanqidiy fikrlashni rivojlantirish
nafaqat kognitiv qobiliyatlarni oshiradi, balki o‘quvchilarning analitik fikrlash,
baholash va qaror qabul qilish ko‘nikmalarini ham mustahkamlaydi.
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B. Bloom va uning izdoshlari tomonidan ishlab chigilgan taksonomiya yugori
darajadagi tafakkur ko‘nikmalarini, jumladan, tahlil, sintez va baholash orqali tanqidiy
fikrlashni rivojlantirish metodikasining nazariy poydevorini tashkil etadi. Bloomning
taksonomiyasi o‘quv jarayonida tanqidiy fikrlashni tizimli ravishda rivojlantirishga
imkon beruvchi pedagogik vositalarni aniglashga yordam beradi [4].
MDH mamlakatlari olimlaridan L.S. Vygotskiy, A.N. Leontev va P.Ya.
Galperinlarning ilmiy garashlarida tafakkur va faoliyat birligi, shuningdek, bilish
jarayonining bosgichma-bosgich shakllanishi tangidiy fikrlashni rivojlantirish
metodikasining psixologik asoslari sifatida e’tirof etiladi. Ularning nazariyalari ta’lim
jarayonida faoliyatga yo‘naltirilgan va refleksiv yondashuvlarni qo‘llash zaruratini
asoslab beradi, bu esa talabalarda mustaqil fikrlash va ijodiy yondashuvlarni
rivojlantirishga xizmat qiladi.
Mahalliy pedagog olimlar tomonidan olib borilgan tadgiqotlarda tangidiy fikrlash
asosan mustaqil fikrlash, ijodiy yondashuv va kompetensiyaviy ta’lim bilan bog‘liq
holda o‘rganilgan. Ayrim ishlarida tanqidiy fikrlashni rivojlantirishga xizmat giluvchi
interfaol metodlar va pedagogik texnologiyalar tavsiflangan bo‘lsa-da, metodikaning
iImiy-metodologik asoslari, ya’ni yondashuvlar, tamoyillar va nazariy konsepsiyalar
tizimli tarzda yetarlicha ochib berilmagan [8]. Shu bois, tanqidiy fikrlashni
rivojlantirish  metodikasining ilmiy-metodologik asoslarini innovatsion ta’lim
sharoitida nazariy jihatdan kompleks tahlil qilish dolzarb ilmiy masala sifatida
garaladi.
Mazkur tadgigotda tanqidiy fikrlashni rivojlantirish metodikasining ilmiy-metodologik
asoslarini aniglash va nazariy jihatdan asoslash magsadida quyidagi metodlardan
foydalangan: ilmiy-pedagogik va psixologik adabiyotlarni tahlil gilish; taqgoslash va
umumlashtirish; tizimlashtirish; mantiqiy tahlil; ilmiy konsepsiyalarni interpretatsiya
gilish; nazariy modellashtirish. Tadgigot jarayonida tizimli, kompetensiyaviy,
faoliyatga yo‘naltirilgan va shaxsga yo‘naltirilgan metodologik yondashuvlar asos
gilib olindi. Ushbu yondashuvlar tanqgidiy fikrlashni rivojlantirish metodikasining
ilmiy-metodologik poydevorini belgilashga xizmat qildi.

NATIJALAR VA MUHOKAMA
Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, tanqidiy fikrlashni rivojlantirish metodikasining
ilmiy-metodologik asoslari bir-biri bilan uzviy bog‘liq bo‘lgan yondashuvlar,
tamoyillar va nazariy komponentlar tizimidan iborat. O‘tkazilgan nazariy tahlil asosida
metodikaning metodologik poydevori sifatida quyidagi yondashuvlar aniglandi:
tizimli, kompetensiyaviy, faoliyatga yo‘naltirilgan va shaxsga yo‘naltirilgan. Ushbu
yondashuvlar metodikaning mazmuni, shakl va vositalarini belgilashda asosiy omil
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bo‘lib xizmat qilishi, shuningdek, ta’lim jarayonida tanqidiy fikrlashni samarali
shakllantirish imkonini beradi [1; 3].
Tadqgigot jarayonida tangidiy fikrlash metodikasining asosiy komponentlari —
kognitiv, refleksiv va motivatsion — o‘zaro bog‘liglikda tahlil qilindi. Ularning har
biri tanqidiy fikrlashni rivojlantirish jarayonida alohida ahamiyatga ega bo‘lib,
kompleks tarzda qo‘llanilganda o‘quvchilarning intellektual va shaxsiy salohiyatini
oshirishga xizmat giladi. Quyidagi jadvalda tanqidiy fikrlashning nazariy model
komponentlari, ularning metodik vazifalari va kutilayotgan natijalari ko‘rsatilgan:

Komponent

Metodik vazifasi

Kutilayotgan natija

Kognitiv

Axborotni tahlil qgilish,

solishtirish

va asosli xulosalar chigarish

Talabaning  tangidiy  fikrlash
ko‘nikmalarini shakllantirish

gizigish

Refleksiv  |O‘z fikrini baholash, xatolarniMustaqil fikrlash va o‘zini baholash
aniglash qobiliyati
Motivatsion(Faoliyatga intilish, o‘rganishgalFaol pedagogik pozitsiyani

rivojlantirish
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Tahlil natijalariga ko‘ra, tanqidiy fikrlashni rivojlantirish metodikasining
samaradorligi bir gator omillarga bog‘liq. Jumladan, ta’lim jarayonida
muammoli vaziyatlar yaratish, refleksiv faoliyatni tashkil etish va mustaqil
tahlilga yo‘naltirilgan topshiriqlardan foydalanish asosiy shart sifatida
ko‘rsatildi. Ushbu yondashuvlar xorijiy tadqiqotchilar (R. Ennis, P. Facione, R.
Paul va L. Elder) tomonidan ilgari surilgan nazariy garashlar bilan mos keladi
va ularning taklif etgan metodologik asoslarini tasdiglaydi.
Muhokama jarayonida shuningdek, mavjud pedagogik amaliyotda tanqidiy
fikrlash ko‘pincha alohida metod yoki texnika darajasida qo‘llanilib, uning ilmiy-
metodologik asoslari yetarlicha e’tibordan chetda qolayotgani aniqlanadi.
Natijada, metodika fragmentar xarakter kasb etib, tizimli natijalarga erishish
imkoniyatini cheklaydi [8; 9]. Shu nugtai nazardan, tadgigotda ishlab chigilgan
metodologik model metodikani yaxlit va izchil tizim sifatida tashkil etishga,
komponentlar va yondashuvlar o‘rtasidagi uzviy bog‘liglikni ta’minlashga
xizmat giladi.
Shuningdek, nazariy tahlil shuni ko‘rsatadiki, tanqidiy fikrlashni rivojlantirish
metodikasini takomillashtirishda metodologik asoslarning aniq belgilanishi
o‘qgituvchi tayyorlash jarayonida ta’lim sifati va samaradorligini sezilarli
darajada oshiradi. Bu jihat tadgiqot natijalarining ilmiy ahamiyatini
mustahkamlaydi va kelgusidagi empirik tadgigotlar uchun metodologik asos
vazifasini bajaradi. Shu bilan birga, metodologik yondashuvlar va
komponentlarning sistematik qo‘llanilishi o‘quvchilarda mustagqil fikrlash, tahlil
qilish va qaror qabul qilish ko‘nikmalarini shakllantirishga yordam beradi, bu
esa zamonaviy innovatsion ta’limning asosiy talablariga to‘liq mos keladi.
Natijalar shuni ko‘rsatadiki, tanqidiy fikrlashni rivojlantirish metodikasining
samaradorligini oshirish uchun:

1. Yondashuvlarni uyg‘unlashtirish (tizimli, kompetensiyaviy, faoliyatga va

shaxsga yo‘naltirilgan);
2. Metodik komponentlarni integratsiyalash (kognitiv, refleksiv, motivatsion);
3. Ta’lim jarayonida interfaol, refleksiv va muammoli vaziyatlardan
foydalanish zarur.
Bu jihatlar metodikaning amaliy samardorligini oshiradi, o‘quv jarayonida
tanqidiy fikrlashni samarali shakllantirishga yordam beradi va ilmiy-
metodologik asoslarni nazariy jihatdan mustahkamlaydi.
XULOSA
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Mazkur tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, tanqidiy fikrlashni rivojlantirish
metodikasi innovatsion ta’lim sharoitida bo‘lajak o‘qituvchilar tayyorlash jarayonida
muhim ahamiyatga ega. Tadgigot davomida tangidiy fikrlash tushunchasi, uning
kognitiv, refleksiv va motivatsion komponentlari, shuningdek, metodikaning ilmiy-
metodologik asoslari tizimli tarzda aniglab olindi.

Tahlil natijalariga ko‘ra, tanqidiy fikrlashni rivojlantirish metodikasining samarali
ishlashi metodologik yondashuvlarning (tizimli, kompetensiyaviy, faoliyatga
yo‘naltirilgan va shaxsga yo‘naltirilgan) uzviy bog‘ligligiga bog‘liq ekanligi aniglandi.
Shuningdek, metodikaning konseptual modeli, pedagogik tamoyillari va metodologik
mexanizmlari metodikani tizimli va samarali tarzda qo‘llash imkonini beradi.
Tadgigotning ilmiy ahamiyati shundaki, u tangidiy fikrlashni rivojlantirish
metodikasining ilmiy-metodologik poydevorini aniglash va nazariy asoslash imkonini
beradi. Amaliy ahamiyati esa, mazkur metodikani bo‘lajak o‘qituvchilar tayyorlash
jarayonida qo‘llash orqali pedagogik jarayon sifatini oshirishga xizmat qilishida
namoyon bo‘ladi.

Kelajakdagi tadgiqotlar tangidiy fikrlashni rivojlantirish metodikasining empirik
tekshiruvi, turli pedagogik texnologiyalar bilan integratsiyasi va samaradorlik
mezonlarini aniglashga garatilishi tavsiya etiladi.
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OCOBEHHOCTHU JIMHI'BUCTUYECKOI'O AHAJIN3A ITIOTUYECKOI'O
TEKCTA NEPEYJIA POMAHTU3MA (HA TEMY ECEHHUHA)

Camapgos Kaxourup 3uiiogymio Orim
1 kypcYHuBepcurer nHGOPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHH U yIipaBieHus Marucrepckas
CTEIICHb

AnHoTaums. JlaHHOE WuCCIENOBaHWE TIOCBSIICHO OCBEIMICHUIO CHEIUPUIECKAX
aCIEKTOB  JIMHTBUCTHYECKOTO  aHaJiM3a IMOATHYECKOr0 TEKCTa B IO33HHU
POMAHTHUYECKOTO Neproaa Ha mpuMmepe TBopuectBa Ceprest Ecennna. PomanTuueckas
M0331s HAMPABJICHA HA BBIPAKEHUE BHYTPEHHUX JTYXOBHBIX NEPEKUBAHUM YEIOBEKA,
€ro 3MOIMOHAIBHOTO COCTOSIHHASI M TapMOHWYHOTO OTHOUIEHHS K MPUPOJE, UTO
OTYETJIMBO IMPOSBISETCS B JICKCHYECKUX, CEMAHTUYECKUX U CTUIIMCTHYECKHUX CIIOSX
MMOATHUYECKOTO s3bIKa. B mccnenoBaHnn aHAM3UPYETCS JIMHTBUCTUYECKAsT (PYHKITHS
HapOJHOM JIEKCUKH, 00pa30B MPUPOJIbl, CHMBOJUYECKUX 3HAUYEHUNU U AMOIMOHAIILHO
OKpAIIEHHBIX €IWHMUII, UCIIOJIb3YEMbIX B cThXxax EceHnHa. Takxke paccMarpuBaercs
poJib MOP(OJOTHYECKUX CPEJCTB, B YACTHOCTH, TJIaroJIbHBIX ()OPM W JIMYHOCTHO-
YUCJIOBBIX KAaTeropuil B (DOPMUPOBAHUN PEUH JTUPUUISCKOro reposi. CHHTaKCHYCCKH
pPacKpbhIBaeTCs BAXXHOCTh WHBEPCHUHU, PUTOPHUUYECKOTO BOMPOCHUTEIIBHOTO 000pOTa U
MOBTOPEHUN B 0OOECHEYEHUH TMOITUYECKOTO TOHA W MY3BIKabHOCTU. Pe3ynbTaThl
JUHTBUCTHYECKOT'O aHAIM3a IMO3BOJISIIOT TTy0ke MOHSITh POMAHTHYECKYIO TPUPOIY
no33un EceHnHa, ero XyJI0XeCTBEHHOE€ MBIIUJICHUE W WHAWUBUAYAJIbHBIA CTUIIb.
JlanHast paboTa MMeEeT Hay4yHOE M MPAKTUYECKOE 3HAYEHHUE ISl MCCleaoBaTenei,
MHTEPECYIOMMNXCS M3YUYEHUEM IMOITUYECKOrO TEKCTa C JIMHIBUCTUYECKOW TOYKH
3pEHUs, W CIHYXHUT JUIi CHCTEMATHYECKOTrO OCBEUIEHUSI JIMHTBOIIOATHYECKHUX
0COOEHHOCTEN POMAaHTUYECKOM MOI3HH.

KiroueBble cj10Ba: pOMaHTHU3M, MO3TUYECKUH TEKCT, JUHTBUCTUYECKUN AaHaJU3,
Cepreit EceHuH, JEKCMYECKMH CJIOW, CEeMaHTHWKA, CHHTAaKCUC, CTHUJIMCTHYECKHUE
CpeaCcTBa, 00Pa3HOCTh, TUPUUECKUN TEPOH.

PoMaHTU3M — 3TO JUTEpaTypHOE HAaIpaBJIEHHE, BO3HHUKIIEE B EBPONEHCKON U
pycckon sutepatype B KoHIe XIX — Haugane XX BEKOB, B KOTOPOM LEHTPaIbHBIMU
TEMaMH SBISIIOTCS BHYTPEHHUW MHUP YEJOBEKAa, TapMOHHUS C NPUPOJAOA H
SMOLIMOHAaJIbHbIE TiepexkuBaHusi. TBopuecTBO Cepresi EceHnHa TECHO CBSI3aHO C
TPaJUIUAMU POMAHTHU3MA U MMOCTPOMAHU3MA, U €T0 CTUXU 3ACITYKUBAIOT U3YUYECHHUS B
007acTu y30€KCKOM JMHTBUCTUKU U JIMHTBUCTUKHU. BaxkHyto poib B mo33uu Ecennna
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UTPalOT HAPOJIHBIA S3bIK, NPUPOJIHBIE NEU3aKH, IMOLMOHAIBHOE BBIPAXKEHUE U
cuMBoIMdeckue oOpasbl. [lo3TOMy JIMHIBUCTUYECKHI aHAM3 €ro TBOPYECTBA
MIOMOTraeT IIy0Xe MOHATh coaepkaHue U (hopMallbHble OCOOCHHOCTH MO3THYECKOTO
Tekcra.[1]

B nanHO# cTaThe TUHTBUCTHYECKUE OCOOCHHOCTH 1M033uM EceHnHa aHanu3upyroTcs
Ha OCHOBE: JIEKCHUKH, CEMaHTHUKH, MOP(OJOTUM, CUHTAKCUCA W CTUIIMCTHUKH.
UccnenoBanue HampaBieHO Ha M3y4YeHHE OOPA3HOCTH, SMOIMOHAIBHOCTU W
XYJI0’)KECTBEHHOMN BBIPA3UTEIIBHOCTH SI3bIKA POMAHTHUYECKOM ITOA3HH.

PoManTnyeckass mo33usi  MMEET  HECKOJIBKO  OCHOBHBIX  JIMHIBUCTHYECKUX
0COOEHHOCTEH:

1. O6pa3HOCTh U CUMBOJU3M — B poMaHTHUECKON MO33UMU MNPUPOJHBIC SBICHMUS,
YEJIOBEYECKHE AMOLMU M JYIIEBHBIE COCTOSHHUS BBIPAKAKOTCA CUMBOJUYECKUMU
cpeacrBamu. Hanpumep, OCEHHUM Ten3ax, KOTOPbIA Bbl YUTAETE, MOXKET BBIPAXKAThH
YyBCTBA IPYCTH W DPa3JyKH 4eJOBEKa. JIMHIBUCTHYECKUMH aHAIM3 IO3BOJSAET HAM
UJEHTU(ULIHUPOBATH AT CUMBOJIMYECKHE 3HAUEHHS U CBA3AaTh UX C KOHTEKCTOM.

2. DOMOLIMOHAJIbHAsA HHTOHALMS U MY3bIKaJIbHOCTh — POMaHTHYECKHE CTUXH CO3/1at0T
JMPUYECKUN TOH MOCPEACTBOM MY3BIKaJbHOIO PUTMA, MOBTOPEHUS, UHBEPCUU U
BocKiHuIanuii. CHHTaKcHu4ecKasi CB000/1a ¥ CTUJIMCTUYECKHE MPHUEMbI YCUITUBAIOT 3TOT
TOH.

3. CyObeKTMBHOCTb ¥ BHYTPEHHHMH MOHOJOI — B poMaHTHYECKOW MO033UH
LEHTPAJIBHOE  MECTO  3aHUMAeT BHYTPEHHUM  MHUP  JIMPUYECKOIO  Iepos.
JIMHTBUCTHYECKUN aHANIU3 PACKPBIBAET 3T CYOBEKTUBHBIEC YYBCTBA YEPE3 KATETOPUU
IJIarojoB U BpeMeH, (pOpMBbI JIMLa U YUCIIA.

4. Jlexcuueckoe OOrarctBo — B poMaHTHYECKHMX CTHUXaX HIMPOKO HCIOIB3YIOTCS
HapOJHBIE, XYyIOKECTBEHHBIE W JIUTETUYECKHAE CI0BA. AHAIU3 JIEKCUYECKOTO CIIOS
IIOMOTaeT BBIABUTH IOATHYECKUE 0O0pa3bl, XyJI0KECTBEHHYI0 OOpa3HOCTb U
OIMOIMOHAIBHYIO OKpackKy.[2]

TBopuecTBO Ceprest EceHnHa BOIUIOIIAET BCE OCHOBHBIE MPU3HAKU POMAHTUUYECKOM
no33un. Ero crtuxu Oorarbl JeKCHMYECKHM, MOPQOJOTMYECKHUM U CHUHTAKCHUYECKHUM
CJIOSIMH, Japsi YUTATEN0 YMOLUMOHAIBHBIN U XY10KECTBEHHBIN OIIBIT.

Jlekcuueckuii ananu3. Ctuxu EceHrHa COCTOST B OCHOBHOM M3 JIEKCHUECKUX €ANHUIL,
CBSI3aHHBIX C IIPUPOJIOM, CEIBCKOW JKU3HBIO M INOBCEIHEBHOM >XU3HBIO YEIIOBEKA.
Hanpumep, Takue ciioBa, KaKk «I€peBO», «IyHa», «BETEP», «TPOIA», BBIPAKAIOT HE
TOJIbKO CYOBEKT, HO M AYLIEBHOE COCTOSIHUE JIUPUYECKOro repos. Mcmnonb3oBaHue
HAapOAHBIX BBIPAXKECHUNM MW YCTAPEBIIMX CJIOB B JIEKCHYECKOM CIIO€ NPUAAET
CTUXOTBOPEHUIO HALIMOHAIBHBIN TOH U UCTOPUUYECKUH AYX.
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Mopdonornuecknii ananus. ['maromsabie PopMbl B cTUXO0TBOpeHUsIX Ecennna. Ctuxu
Ecennna taxxe Ooratel Mmetadopamu u snuteTaMu. Hampumep, Takue BBIpaKECHHS,
KaK <OKEIThIA OCEHHUW JMCT» WIH «PEKA, IIBIBYILAS B JYHHOM CBETE», OKHUBIISIIOT
MIPUPOIHBIN TeH3ak U 000Talal0T €ro YMOIIMOHAIBHBIM I[BETOM.

Cemantuueckuii ananus. Ctuxu EceHMHa ceMaHTHYECKM CUMBOJIMYHBI U OOpa3HBI.
[IpuponHble SABJIEHUS TMPEACTABICHBI IMAPAUICIIBHO C YEJIOBEUYECKUM  OIIBITOM.
Hanpumep, oceHb MHTEPIIPETUPYETCS KaK CUMBOJI YBSIJIaHUS, PA3JIyKH; BECHA — KaK
CUMBOJI OOHOBJICHHSA, HAACKIbL. Mpeamm3amuss M CyOBEKTHBHOCTH, NPUCYIINE
POMAHTHU3MYy, OTUETIMBO MPOSBISIIOTCA B CeMaHTH4YeCcKOM cioe. [loaT pacmmpsier
3HAUYEHHWE CJIOB, HAIMOJHAS HUX IJIyOOKMM SMOLMOHAIBHBIM  COJIEP’KaHUEM.
[TocpeacTBOM CHMBOJIMYECKOTO M METa(QOpPUUECKOr0 aHalIW3a pacKpbIBaeTCs
aupuyeckuii mup EceHuHa, €ro JNUYHBIA ONBIT W POMAHTUYECKUE B3TJISAIBI
IIprMedaTenbHO aKTUBHOE UCIIOIB30BaHMUE IJ1aroJia «Ir4esa. 1 1arosl, BIpaxaromue
JEMCTBUE U COCTOSIHUE, CO3JIAI0T JIMPUYECKYI0 JuHaMuKy. OOunue Gopm mnepBoro
JVLA YCUJMBAET JIMYHBIA OIBIT JMPUYECKOrO reposi. Takke yMEHBIIUTEIIbHBIC
CyQdUKCH, BBIPAKAIOIIME HEXKHOCTh, CIY)XaT BaXKHBIM HWHCTPYMEHTOM IS
BBIPAYKCHUSI POMAHTUYECKUX UYYBCTB MU UCKPEHHOCTU. Hampumep, Takue cioBa, Kak
«TUPIISTHIAY, «JTyHa», YCHIIMBAIOT SMOIIMOHAIBHBIN M Xy 10KECTBEHHBIH KOJIOPHT.[3]

Cunrakcuyeckuit ananu3. CHHTaKcHueckasi CB000/1a BaXKHA B POMAHTHYECKOM MTOI3HH.
B cruxax Ecenuna mnpeoOnagaroT KOPOTKUE, MPOCTbIE M  HAMOLIMOHAJIbHBIE
npemyoxenus.  VHBepcusi, PpUTOPUYECKHE  BONPOCHI U BOCKJIMIIATEIIbHBIC
MPEUIOKEHNST  YCWIMBAKOT JUPUYECKU TOH. IlapamenbHble KOHCTPYKUMHU,
MMOBTOPEHUS U MOCJIEIOBATEIIbHOCTH MOBBIIIAIOT MY3bIKATbHOCTh CTUXOTBOpEHUs. C
MOMOII[bI0 CHHTAaKCHMYECKOW CBOOOABI MOAT PUTMHUYHO U MEJOJUYHO BBIPAXKAET
BHYTpPEHHHE TIepekuBanus.[4]

Crumuctuyeckne cpenacrtsa. B TBopuecTBe EcCeHMHA IIMPOKO HMCIOJIB3YHOTCS
CTWJIMCTUYECKHE CpEJCTBAa: KIIOYEBYID pPOJb WUrparoT Metadopa, dIUTET,
ONUIETBOpEHUE U  cpaBHeHHe. OpyieBieHHMe — TIJIaBHas OCOOEHHOCTh
POMAHTHYECKON TMO33UM, CIyXallas g U300pa)KeHUsi MPUPOJIHBIX SBICHUN Kak
KUBBIX cymecTB. C MOMOIIBIO 3MUTETOB MO3T NPHUAAET IMOLMOHAIBHBIA OTTEHOK
MpUPOAHBIM Tel3axaM. Hampumep, Takve BbIpaKEHHS, KaK «MEJIOJUYHBIN IIEMOT
BETPa» WIIM «PEKA, MEPLAIOLIAs B JYHHOM CBETE», YCWIMBAIOT JINPUYECKUU TOH
CTUXOTBOPECHUH.

JIMHrBUCTHYECKHI aHAIN3 ITOATUYECKOTO TEKCTA MPOBOAUTCS B HECKOJIBKO ATaIOB!

1. COop maHHBIX — TMOATOTABIMUBAETCA COOPHHUK CTHXOTBOPEHHM, TPAHCKPUIIIIHS
TEKCTa, ayAN0- WM BUIEOMAaTEPHAIIBI.
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2. Jlekcuyecknii U CeMaHTHYCCKHIA aHAIN3 — OMpEIeIIeTCs 3HaUYeHHUE CJIOB, Gpa3 u
CHUMBOJIOB, IIPOBEPSIETCS UX PEIIEBAHTHOCTH KOHTEKCTY .
3. Mopdonornyeckuii 1 CHHTAKCUYECKHUI aHaIu3 — aHAJIU3UPYETCs UCIOJIb30BaHUE
IJ1aroJioB, CyIIECTBUTEIBHBIX U JIPYTUX CIIOBOCOYETAHUM, CTPYKTypa IMPEIJIOKEHUM,
(yHKIMS UHBEPCUU U TTIOBTOPEHUM.
4. CTUIMCTUYECKUNA aHAJN3 — BBISIBISIIOTCS MeTadOpbl, SMUTETHI, OAYIICBICHUE U
IpYTUe XyJI0>KECTBEHHBIE MPHEMBI, U3Y4YaeTCSd UX BIMAHUE HA JIMPUYECKUH TOH H
MY3BIKQIBHOCTH. [5]
JlaHHasi METOAOJIOTHS TO3BOJIIET CUCTEMATHUUYECKH M3y4aTh SI3bIKOBBIE OCOOECHHOCTH
1o33un EceHnHa u mnoHMMaTh TPAaULMK POMAHTUYECKOU MTO33UH.
IToa3us EceHnHa nmeeT BaXHOE 3HAYEHHUE C TOYKU 3PEHUS JIMHIBUCTHYECKOTO
aHaju3a Mo HECKOJIbKUM NPUYUHAM:
OHa n03BOJISET U3YyYaTh A3BIKOBBIE OCOOCHHOCTHU MTO33UU POMAHTUYECKOIO MIEPUO/IA.
OHa ciyuT JU1s1 TPOBEAEHUS BCECTOPOHHETO aHaliM3a MO3THYECKOIO TEKCTa MyTEeM
COYETaHMUS MTOATUKU U JINHTBUCTHUKH.
Ona momMoraet Jydilie MOHATh MPOIIECCH MEPEBO/Ia U aJlanTalluy Ha Y30€KCKUH S3bIK B
MEXbSI3bIKOBBIX U KYJIBTYPOJIOTHUYECKUX UCCICHOBAHUSIX.
OHa CIIy’KUT METOJIMYECKUM PYKOBOJICTBOM ISl CTYyJCHTOB M HCCIEIOBATENICH 1O
JIMHTBUCTHYECKOMY M CTHIIMCTHYECKOMY aHAIHM3Y TO3THUECKOTO TeKCTa. [6]
B 3aknroueHue, JMHTBUCTUYECKHM AaHAIW3 MO3THUYECKOTO TEKCTa B MO33UHU
POMaHTHUYECKOr0 Iepuoja TpeOyeT BCECTOPOHHET0 M3yuYeHHUsl JIEKCUYECKOro,
CEMaHTUYECKOT0, MOP(POJIOTNYECKOr0, CHHTAKCHYECKOTO M CTHJIMCTUYECKOTO CJIOEB.
TBopuectBo Cepress EceHnHa BOIUIONMIAET BCE OCHOBHBIE YEPThl POMAHTHUUYECKOM
no33uu. Ero nostudeckuit 31k 6orat oOpazamu, SMOIUSMU U HAPOAHBIM AYXOM, U
Oaromapsi TUHTBUCTUYECKOMY aHAIN3y MOXHO TIyO’Ke MOHSTH XYJI0’KECTBEHHBIN
CTWJIb TI03Ta, €r0 JIMPUYECKUH MHUpP M POMAHTHYECKUE B3MISIABL. TakuMm 00pa3om,
JUHTBUCTUYECKUA aHAIU3 CIOY>KUT S(PPEKTUBHBIM HHCTPYMEHTOM B H3YYEHUU
POMAaHTUYECKOM TIO33UM M TO3BOJISIET CTYAEHTAM CUCTEMAaTUYE€CKH IIOHUMATh
coziepkaHue U GopMajbHbIE CJIOM MTOATUYECKOTO TEKCTA.

Hcnonb30BaHHOM JIMTEPATYPHI
1. Yesenin S.A. Izbrannoe: Stikhi i poemy. — Moskva: Khudozhestvennaya literatura,
2010. — 512 b.
2. Lotman Yu.M. Struktura khudozhestvennogo teksta. — Leningrad: Iskusstvo, 1970.
— 288 s.
3. Tomcon I'., Maptun P. Lingvistika teksta i poetika. — Moskva: Nauka, 2005. —
340 s.
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nashriyoti, 2016. — 320 b.

5. Mirzayev A.N. Harakat jarayonlarini matematik modellashtirish masalalari.
O‘zbekiston muhandislik jurnali, 2018, Ne3. — 45-52 b.
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O’ZBEK OILALARIDA BARQAROR IJTIMOIY MUHITNI TARIXAN
SHAKLLANISH QADRIYATLARI

Termiz Davlat Pedagogika Instituti Psixologiya ta’lim yo’nalishi talabalari
Musurmonqulova Zaynura To’raxon qizi
Toshboyeva Muxlisa Murtazoqul gizi

Anatasiya: Turmush qoidalari, mardlik, halollik, kamtarlik, ishonch, sevgiga-
sadoqat, do‘stlik, adolatlilik, mehnatsevarlik, hamfikrlilik, orastalik, go‘zallik, oqillik,
¢’tigod, hurmat-ehtirom.

AHaTacusi: paBuia JKU3HU, XpaOpOCTh, YECTHOCTh, CMUPEHHE, TOBEPHE, TF0O00Bb-
BEPHOCTbD, IpYyk0a, CIIpaBeAJIMBOCTh, TPYAOJIIOOHE, COMIAPHOCTD,
IIOCPEACTBEHHOCTD, KpacoTa, MyApOCTh, BEpA, YBaXKECHUE.

Anatomy: rules of marriage, Valor, honesty, humility, trust, love-loyalty, friendship,
fairness, hard work, co-existence, orastness, beauty, prudence, belief, respect.

Oilaviy turmush va undagi shaxslararo munosabatlar madaniyatiga Xo0s
masalalar buyuk muhaddis allomalar Muhammad ibn Ismoil Buxoriy, At-
Termiziy ijodlarida hamda tasavvuf falsafasining yirik namoyandalari bo‘lmish
Ahmad Yassaviy, Baxovuddin Nagshband, Najmiddin Kubro tarigatlarida ham
keng yoritilgandir.

Sharq mutafakkirlarining ilmiy-madaniy merosini o‘rganar ekanmiz, ularda
bayon qilingan oilaviy turmush qoidalari, undagi shaxslararo munosabatlar
madaniyati, farzand kamoloti, erkak bilan ayol munosabati, insoniy
fazilatlarning shakllanishi haqidagi gqimmatli fikrlar sharq xalqglari, xususan,
o‘zbek xalqining og‘zaki ijodi, eposining (o‘zbek xalq magqollari, ertaklari,
dostonlari, afsonalari, rivoyatlari) uzviyligi asosida tarkib topgan ilmiy-madaniy
meros ekanligini ko‘ramiz.

Chunonchi, o‘zbek xalqining og‘zaki ijodi va eposlarida mardlik, halollik,
kamtarlik, ishonch, sevgiga-sadoqat, do‘stlik, adolatlilik, mehnatsevarlik,
hamfikrlilik, orastalik, go‘zallik, oqillik, e’tiqod, hurmat-ehtirom, oila sha’ni va
g‘ururini himoya qilish, tug‘ilgan joyiga muhabbat, ezgulikka intilish, halol va
pok yashash ulug‘langan. Bu voqelikni biz Alpomish, Kuntug‘mish, Go‘ro‘g‘li,
Oysuluv, Layli va Majnun, Yusuf va Zulayho kabi qator o‘zbek xalq
dostonlarining qahramonlari misolida ko‘rishimiz mumkin.
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“Qadimiy eposlarda ayollar bilan erkaklar teng ijtimoiy mavqega ega shaxslar
sifatida gavdalanadi, ayollar erlaridan qolishmaydigan jasoratli qilib
tasvirlangan” .
Sevib turmush qurish, sevgida vafodorlik, oilaviy totuvlik kabi insoniy xislatlar
o‘rta Osiyo xalqlari, xususan, o‘zbek urug‘lari va elatlarining xarakterli
xususiyati sifatida saglanib qolgan.

- Ma’lumki, muqaddas dinimiz islomda, uning asosiy manbalari

hisoblangan “Qur’oni Karim” va Hadislarda ham oilaviy turmushning va

er-xotin  munosabatlarining barcha tomonlari hagida qgimmatli

ma’lumotlar va shar’iy qonunlar yoritilgan. Islomda bo‘lajak oilaning

vujudga Kelishiga alohida e’tibor berilgan. Shariat bo‘yicha nikohdan

o‘tishda quyidagi qoidalarga amal qilish lozim bo‘lgan.

- Nikohlanuvchilar yaqin qarindosh bo‘Imasligi.

- Tabaqa bo‘yicha tenglik.

- Nikohdan o‘tuvchilarning ruhiy jihatdan sog‘lom bo‘lishi.
Bu shartlarga rioya qilinib tuzilgan nikohgina gonuniy hisoblanib, taraflarni
tegishli huquq va majburiyatlar bilan ta’minlagan.
Qur’oni Karimning oyatida oiladagi er bilan xotinning o‘rni belgilab berilgan.
Shariat hukmicha, er avvalo oilaning barcha moliyaviy va ma’naviy taraflariga
javobgar, uni chetdan bo‘ladigan har qanday xurujlardan himoya qiladigan
shaxsdir. Mana shularning evaziga va erkak kishi uchun fazilat hisoblanmish
og‘ir-bosiqlik, oila ro‘zg‘or tebratishdagi tadbirkorlik kabi sifatlar mavjudligi
sababli u oilaning boshlig‘i sanaladi. Yaxshi xotin esa diyonatli, erning uyini obod
qiladigan va unga bir umr sadoqatli bo‘lgan ayoldir. Qur’oni Karimdan er-xotin
yoxud oilaviy munosabatlarga xos ibratli misollarni ko‘plab keltirish mumKin.
Hatto ajdodlarimizning mugaddas dini hisoblangan zardushtiylikda ham nikoh
va oilaviy burch masalasi muhim axloqiy o‘rinda turgan. Zardushtiylikda ko‘p
xotinlilik gat’iy man etilgan. Ayni paytda hayotni bo‘ydoq o‘tkazish ham
goralangan. Balog‘atga yetgan (iz ota-ona va jamoaning ra’yini pisand qilmay,
gasddan turmushga chigmay yursa, u qopga solinib, 25 darra kaltaklanish bilan
jazolangan. Agar erkak Kkishi shu yo‘Ini tutsa, unga tamg‘a bosilib badnom qilish
magqsadida beliga zanjir bog‘lab yurishga majbur etilgan. “Avesto”da qayd
gilinishicha, erkak avvalo uylanish uchun moddiy va ma’naviy tomondan to‘q va
baquvvat bo‘lmog‘i lozim edi. Bundan tashqari, mazkur muqaddas kitobda oila
qurish, jufti halol tanlashda shoshma shosharlikka yo‘l qo‘ymaslik, ota-ona,
keksalar maslahatiga quloqg solish xususida ham diggatga sazovor mulohazalar

122 PROBLEMS AND SOLUTIONS OF SCIENTIFIC AND INNDVATIVE RESEARCH universalconference.us



@

PROBLEMS AND SOLUTIONS OF

el 180 SCIENTIFIC AND INNOVATIVE RESEARCH
Volume 02, Issue I, 2025

mavjud. Shuningdek, unda nikoh va talogning (ajrashishning) o‘ziga xos
mezonlari birma-bir keltirib o‘tilgan.

Zardushtiylikning axloq me’yorlari majmuida ayollar masalasiga ham alohida
o‘rin Dberilgan. Zardushtiylikda oila muqaddas sanalgani uchun boshga
sabablarga ko‘ra, jumladan, ig‘vo, tuhmat, er-xotinning o‘zaro
kelishmovchiligiga, ota ona bilan chigisha olmaslik bahonasi bilan nikohni bekor
gilinishiga yo‘l qo‘yilmagan.

Umuman Zardushtiylikda ham, Islomda ham nikohda ikki tomon teng va
munosib bo‘lishi aytib o‘tilgan. Nikoh tartiblari va hayotiy tajribalariga ko‘ra,
kelin va kuyov nasl nasabda, ijtimoiy mavqgeda, bilim-saviyada, did-farosatda,
iIm-e’tiqodda, mulkdorlikda bir-birlariga yaqin bo‘lishi ma’qul topilgan. Shu
bois, Sharg xalglarida yoshlarni oilaviy turmushga tayyorlash, ularning tengini
topib uylantirishga jiddiy e’tibor berilgan. Ayniqsa, qizlarni oilaviy turmushga
tayyorlashda, ularda birinchi navbatda insoniy fazilatlar shakllangan bo‘lishi,
oilaning mugaddas ekanligi, uni avaylab-asrash aynan uy bekalariga bog‘liqligi
hagida ajdodlarimizdan bizgacha yetib kelgan nasihatnoma, pandnoma va
hikmatnomalarda tarbiyaviy ahamiyatga ega bo‘lgan qimmatli nasihatlar hikoya
gilinadi.

Jumladan, turk olimi Yusuf Tovasliy to‘plagan “Hikmatlar xazinasi”’dagi kelin
bo‘luvchi qizga beriladigan ona nasihati kishining e’tiborini o‘ziga tortadi. Unda
ona turmushga chiqayotgan qiziga quyidagilarni nasihat qiladi: “Bolajonim,
sevikli gizim, meni yaxshilab tingla. Nasihat har kimga lozimdir, o‘git hammaga
zarurdir. Nasihat bilmaganga o‘rgatadi, bilganni esiga soladi. Olloh bergan
gonunga ko‘ra, hayotga qadam qo‘yadigan har bir qiz erga, har bir erkak ayolga
muhtoj bo‘ladi. Erkaklar ayol uchun, ayollar erkak uchun yaratilgandir. Hayot
mavjud ekan, bu qonunni hech kim buza olmaydi”. Shu sababli sen tug‘ilib
o‘sgan va voyaga yetgan uyingdan, yayrab-yashnab, o‘ynab-kulib yurgan
yeringdan chiqib, o‘zing bilmaydigan, notanish uyga borasan. Kelajakda bu uy
senikidir. Sen eringga shunday xizmat gilki, ul ham senga qul bo‘lsin. Sen unga
yer bo‘lki, u senga osmon bo‘lsin!

Aytganlarimga amal qilsang ering bilan go‘zal hayot kechirasizlar, mas’ud,
baxtiyor va saodatli turmush ko‘rasizlar. Bizlar ham (har ikki oila bizning ham,
eringning ham oilasi) huzur-halovatda va baxtiyor bo‘lamiz. Aks holda ikki
oilada ham huzur-halovat bo‘lmaydi. Sen o‘zing bir jahannamda yashagandek
bo‘lasan.
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Qizim! Endi senga aytadigan o‘n o‘gitimga quloq sol! Bularni doimo yodingda
tut;

1.Qanoat sohibasi bo‘l. Oz xolingga shukur qil. Ya’ni, ering uyga nimaiki olib
kelsa, u xoh yeydigan, xoh kiyadigan narsa bo‘lsin, xushfe’llik bilan, go‘zal odob
bilan qabul qilib ol! Eringga tashakkur aytib, xushnudlik ko‘rsat. Zero, baxtli
hayot kechirmoqning bir yo‘li o‘z holiga shukur etmogqlikdir, holiga shukur
etmagan o°z nafsini tiymagan kishida ko‘ngil huzuri, qalb rohati bo‘lmaydi.
2.Eringga itoat qil, qil degan ishlarini qil, qilma deganini qilma! Ya’ni, ering bilan
suhbatlashganda, muloqotda bo‘lganingda itoatli bo‘lishingni, uning so‘zlarini
odob bilan tinglab ado etishingni sening so‘zlashib, quloq solishingdan tushunib
oladigan bo‘lsin. Shunda Alloh Taolo sendan xushnud va uyingiz saodat nuridan
porloq bo‘ladi.

3.Eringning ko‘zi tushadigan joylarga yaxshi e’tibor ber!. Ya’ni, uyning ichini,
tashqarisini nihoyatda toza tut, shunday qilki, eringning ko‘ziga bir chirkin yer
ko‘rinmasin.

4.Ust-boshingni toza tut. Ering faqat xushbo‘yni sezsin, dimog‘iga yomon hid
kelmasin. Chunki yomon hidlar ering ko‘z o‘ngida sening obro‘yingni tushiradi.
Sendan irkanishga sabab bo‘ladi. Shuni yaxshi bilgilki, tozalik va zariflik eng
yaxshi narsalardir, inson ko‘ziga xush ko‘rinishlik shular bilandir.

5.0vgatni vaqtida tayyorla. Ya’ni ovqatlanish vaqtini hech qachon kechiktirma.
Ering qachon ovqatlanishga o‘rgangan bo‘lsa, o‘sha paytda ovqatini tayyorlagin.
U kelishi bilan darhol dasturxon sol. Shuni yaxshi bilginki, ochlik insonning tez
jahlini keltiradi.

6.Uyqu vaqtini, uyg‘onish paytini yaxshi bilib ol! Ya’ni, uning qachon uyquga
yotish payti bo‘lsa, o‘rnini tayyorlab qo‘y. Zero, uyqusizlik insonni xafaqon etadi.
Asablarning buzilishi, xafagonlik odamlarning ehtirosi, muhabbatini sekin-sekin
so‘ndiradi.

7.Eringni moli va ashyosiga juda e’tiborli bo‘l! Ya’ni, eringning mol dunyosini
yaxshi sagla, ashyolarini avayla, muhofaza qilgil. Chunki uning mol-dunyosi
senikidir. Eringni mol dunyosini isrof etmaslik ish bilish va gadriga yetish
demakdir.

8.Eringni garindosh va yaqinlariga hurmat ko‘rsat! Ya’ni, eringni qarindoshlari
va yaginlariga hurmat - uning e’tiborini qozonmoq demakdir. Ularni hurmat
gilish - eringni hurmat qilish demakdir. Bu esa qadr va e’tibor qozonishdir.
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O’QUVCHILARDA TAFAKKURNI SHAKLLANTIRISHNING
PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Termiz Davlat Pedagogika Instituti
Mardonov Erkin Xasanovich.
Psixologiya ta’lim yo’nalishi talabasi
Avazova Farangiz Sobir qizi

Annatasiya. Tajribalardan shu narsa ma’lumki, bola ma’nosiz so‘zlardan ko‘ra,
ko‘prog ma’nodor ilmiy tushuncha hamda atamalarni yaratish, tuzish va
mustahkamroq esda olib qgolish xususiyatlarga ega.

Annatasia.From experiments it is known that the child has more meaningless scientific
understanding than meaningless words, as well as the properties of creating, composing
and firmly remembering terms.

AHaTanusi. 13 3KCIIepuMEHTOB M3BECTHO, YTO PEOSCHOK 00namacT 0ojice 3HAYMMBIM
Hay4HBIM [IOHUMaHHUEM, a TAK)Ke CIIOCOOHOCTBIO CO3/1aBaTh, CTPYKTYPHPOBATh B 00JIce
MIPOYHO 3aITOMUHATH TEPMHUHBI, YeM 0€CCMBICIICHHBIC CIIOBA.

Odatda psixologiya fanida kichik maktab yoshi davriga 6 (7) yoshdan 10 (11)
yoshgacha bo‘lgan boshlang‘ich sinf (I-1V) o‘quvchilari kiritiladi. Lekin bu yosh
davrga ajratish prinsipi qat’iy va mutlaq degan fikr emas, albatta. Chunki, xalq ta’limi
tizimida yuz beradigan ayrim o‘zgarishlar bunga u ¢ki bu tarzda o°z ta’sirini o‘tkazadi.
Jumladan, bola maktab ta’limiga bog‘chada tarbiyalanayotgan paytdan boshlab
tayyorgarlik ko‘ra boradi, buning uchun u, dastavval ta’lim-tarbiya tomonidan
o‘quvchi shaxsi oldiga qo‘yiladigan turli mazmundagi talablar bilan tanishadi, undan
tashqgari u fan asoslarini egallash uchun ham biologik - jismoniy, ham psixologik
jihatdan gariyb yetilgan, jismoniy va aqliy mehnat qilish imkoniyatiga ega bo‘ladi.
Maktab ta’limini psixologik tayyorgarlik deganda, bolaning obyektiv va subyektiv
jihatdan munosibligi, bilish jaraénlari bilan shaxs xususiyatlarining o‘zaro
mutanosibligi nazarda tutiladi.

O‘quvchida maktab ta’limiga keng ma’noda psixologik jihatdan obyektiv tayyor
bo‘ladi. Binobarin, uning psixikasi bilim olishga yetarli darajada taraqqiét bosqichiga
erishadi. Ushbu yoshdagi bola o‘z idrokining o‘tkirligi, ravshanligi, sofligi, aniqligi,
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uning giziquvchanligi, dilkashligi, xayrixohligi, ishonuvchanligi, xa¢lining yorqinligi,
xotirasining kuchliligi bilan boshga yoshdagi o‘quvchilardan (jumladan, o‘smirlardan)
ajralib turadi. Maktab ta’limiga tayyorlik ko‘rayotgan bolada diggat nisbatan uzoq
muddatli va shartli ravishda barqaror ko‘rinishga ega, deb hisoblash mumkin. Digqatni
xususiyatlari (tagsimlanishi, ko‘chishi, kuchi, barqarorligi, bo‘linishi, tebranishi va
boshqalar) uning roli va syujetli o‘yin faoliyatlarida, rasm chizish va ko‘rish, yasash
mashg‘ulotlarida, loy hamda plastilindan narsa yasashda, katta éshdagilar va
tengqurlari nutqgini idrok gilish va tushunishda, matematik amallarni bajarishda, hikoya
tinglash hamda shaxsan o°‘zi ham tuzishda bevosita namoén bo‘ladi. Bu davrda kelib,
bola 0‘z digqatini muayyan obyektga, narsa va hodisalarga yo‘naltirishga, to‘plashda
va uni mustahkamlashda hamda tagsimlashda ma’lum darajada ko‘nikmani egallagan
bo‘lib, o‘z digqatini boshgarish, zarur paytda, uni shaxsan tashkil qilishga intiladi.
Uning xotirasi Kizigarli ajoyibotlarga, g‘aroyibotlarga boy, voyaga yetgan kishini
taajjubga soladigan ma’lumotlar va hodisalarni puxta esda olib qolish, esda saqlash,
esga tushirish imkoniyatiga egadir. Shu davrgacha bevosita kattalar rahbarligida u yoki
bu axborotlarni egallab kelgan bo‘lsa, endi u o‘z xohish irodasi bilan, muayyan
motivatsiyaga asoslangan holda zarur ma’lumotlar olishga, oz oldiga yaqqol maqsad
va aniq vazifa qo‘yishga harakat giladi.

Bolada muayyan taraqqiyot darajasiga erishganligini uning xotirasi faolligi namoyish
qiladi. U o‘zining uncha boy bo‘lmagan shaxsiy tajribasiga asoslanib, she’r, hikoya,
ertaklarni esda qoldirish uchun ularning takrorlanganligi, yod olishning qulay yo‘l va
usullaridan foydalanganligi ta’lim jarayonida unga juda qo‘l keladi. Demak, u o‘qish,
idrok qilish, o‘zlashtirish texnikasi bilan yaqindan tanishishga erishadi. Birinchi sinf
o‘quvchisi, ko‘pincha yaqqol obrazli xotiraga suyangan holda bilish faoliyatini
(kognitiv holatni) tashkil etsa ham, biron bir narsa xotiraning boshga turlarini sira
istisno gilmaydi, balki aksincha, ta’lim shaxsdan so‘z-mantiq xotirasini taqozo qgiladi,
jjodiy produktiv yo‘l bilan bilimlarni egallashni talab etadi, So‘z-mantiq xotirasining
mavjudligi matnning ma’nosiga tushunib esda olib qolish jara¢nining samaradorligini
orttirishga keng imkoniyat yaratadi.

Tajribalarda shu narsa ma’lumki, bola ma’nosiz so‘zlardan ko‘ra, ko‘proq ma’nodor
ilmiy tushuncha hamda atamalarni yaratish, tuzish va mustahkamroq esda olib golish
Xususiyatlarga ega. Uning nutqi ta’limga tayyorgarlik ko‘rish bosqichida kattalar bilan
muloqotga kirishish, o‘zgalar fikrini uqib olish va uni magsadga muvofiq to‘g‘ri idrok
qilish darajasiga to‘la javob bera oladi. Bola nutqining tuzilishi milliy til grammatikasi
goidalariga mos, mantigan izchil, ifodali, rang-barang tushunchalarga boy, migdor va
ko‘lam jihatdan har ganday odam bilan fikr almashish, muloqotda kirishish uchun
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mutlago yetarlidir. O°‘quvchi o0°‘zi eshitgan narsalarini, vogelik to‘g‘risidagi
ma’lumotlarni  to‘g‘ri tushuna oladi, o‘zida mavjud bo‘lgan axborotlarni
(taassurotlarni) muayyan tartib bilan baén qila biladi, agliy faoliyat operatsiyalaridan
(narsalarni taqqoslaydi, yaqqollashtiradi, guruhlarga ajratadi, hukm chiqaradi) o‘rinli
foydalanadi. Yirik chet el va sobiq sovet psixologlari (J.Piaje, A.Vallon, J.Bruner,
L.V.Zankov, D.B.Elkonin, P.Ya.Galperin, N.A.Menchinskaya, V.V.Davidov,
A.Sh.Amonashivili, S.F.Juykov va boshgalar) tadqiqotlarining ko‘rsatishicha, oqilona
tashkil gilingan ta’lim jarayoni mazkur yoshdagi bolalar tafakkurini jadal sur’atlar
bilan rivojlantiradi, aqliy imkoniyatlarini ertaroq ishga tushishga, ro‘yobga
chigishgayoérdam beradi. Chunonchi, bolalar matematik, fizik, lingvistik, politexnik
tushunchalarini o‘zlashtiradilar, mustaqil ravishda uncha murakkab bo‘lmagan
masalalar, misollar tuzadilar, oddiyroq mashqglarni bajara oladilar, ijodiy va mahsuldor
fikr yuritishga intiladilar. Yugorida yuritilgan mulohazalarga asoslangan holda
shunday xulosaga kelish mumkinki, bolalarning psixologik tayergarlik darajasi
ta’limni muvaffaqqiyatli uddalash, amalga oshirish uchun mutlaqo kafolot bera oladi.
Bu o‘rinda uning shaxsiy xususiyatlari shakllanganligi yuzasidan ham ma’lumot berish
magsadga muvofiqdir.

Bolada shaxsning bir gator fazilatlari va xususiyatlari yaqqol ko‘zga tashlanadi,
qat’iylik, nisbiy mustagqillik, o‘z oldiga maqsad qo‘ya olishlik, xulg-atvorni ijtimoiy
jamoatchilik nuqgtai-nazardan baholashga intilishlik, ahd-paymonga sodiqdik,
kattalarni hurmat qilishlik, va’daga vafo qilishlik, burch va javobgarlik hislari kabilar.
Shuning bilan birga maktab ta’limiga tayyorgarlik ko‘raetgan bola o‘z his-tuyg‘usi va
ichki kechinmalarini boshqarish uquviga egadir, hatto u o0‘z-o‘ziga, o‘z qilmishlari,
nojo‘ya xatti-harakatlari, o‘rinsiz lugma tashlaganligi, ixtiyorsiz o‘shshayganligi
uchun baholi qudrat o°z munosabatini bildirishi mumkin. Ta’kidlab o‘tilgan barcha
mulohazalar, sharhlar, tavsiflar maktab ta’limiga psixologik tayyorlikning asosiy
omillari, shuningdek, eng muhim shart-sharoitlari bo‘lib hisoblanadi.

Olti yoshli bolaning ta’limga psixologik tayyorgarligi to‘g‘risida fikr yuritganimizda,
biz muayyan reja asosida tartibli, ko‘p qirrali, maqgsadga yo‘naltirilgan, o‘zaro bog‘liq
va mantiqiy ketma-ketlikka ega bo‘lgan boshlang‘ich ta’lim uchun zamin vazifasini
o‘tuvchi ruhiy taraqqiyotning zarur ko‘rsatkichi va darajasini nazarda tutamiz. Bu
borada yana shu narsani qo‘shimcha qilish o‘rinliki, ta’lim uchun ruhiy taraqqiyot
darajasidan tashqari, bolaning turmush sharoiti va faoliyati tafovutlari o‘ziga xosligi
uning sihat-salomatligi, metodik jihatdan tayérgarligi, sodda ko‘nikmalarni
egallaganligi  kabi omillarni hisobga olish maqgsadga muvofiq. Bildirilgan
mulohazalarning barchasi bolaning maktab ta’limiga psixologik jihatdan
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tayergarligining ob’ektiv tomonlarini o‘zida aks ettiradi, xolos. Biroq bolaning maktab
ta’limiga psixologik jihatdan tayyorlikning subyektiv tomoni ham mavjuddir.

Bola maktabda o‘qish xohishi, intilishi, predmetlarga qiziqishi, ishtiyoqi katta
yoshdagi odamlar bilan mulogotga kirishishning istagi mazkur tayerlik bilan uzviy
bog‘ligdir. Unda bu davrga kelib o‘qish, bilim olish yuzasidan turli tasavvurlar
shakllanadi. Shuning uchun u maktab jamoasining barcha a’zolarining mas’uliyatli
vazifalarini e’tirof etadi va ularga itoatkorlik tuyg‘usi, ularning ko‘rsatmalarini
bajarishga moyillik tug‘iladi. Lekin bolalarning barchasi bu narsaga bir tekis
munosabatda bo‘ladi, deb bo‘lmaydi, shu boisdan ular o‘rtasida individual farq
vujudga keladi. Ba’zi bir bolalar maktabga vujudi bilan talpinadilar, go‘¢ki qush kabi
uchishga tayérdirlar, o‘qish boshlanishiga qancha vaqt qolganligini sabrsizlik bilan
sanaydilar, o‘quv ashélarini oldinroq taxt qilib qo‘yishga kattalarni da’vat etadilar
(o‘quvchilik formasini kiyishni, sumkani yelkasiga osishni éqtiradilar). Boshqga bir
toifadagi bolalar esa bu to‘g‘rida ehtiétkorlik va vazminlik bilan munosabatda
bo‘ladilar. Biroq bu toifadagilarda shijoat, faollik, kuyunchaklik bilan intilish
yetishmaganga o‘xshab ketadi. Uchinchi bir turkumga, guruhga taallugli o‘quvchilar
bo‘lsa, maktabdan qat’iy ravishda voz kechish darajasigacha borib yetadilar. O‘qishga
nisbatan bunday salbiy munosabat kattalarning (jazo berish, majbur qilish, erkinlikni
yo‘qotish kabilar bilan) qo‘rqitishlari oqibatida vujudga keladi. Masalan: "Maktabga
borsang, ta’ziringni yeysan", "Qilt etsang - kaltak yeysan", "Dars tayyorlayverib,
tinkang quriydi" va boshqalar. Shuning bilan birga o‘quvchilarning akalari va
opalarining maktabdagi "mash’um kechinmalar va vaziyatlar" to‘g‘risidagi noxush
axborotlari, kino va teleekrandagi maktab hactiga bag‘ishlangan filmlardagi,
kompyuterdagi vaziyatlar o‘zaro umumlashgan tasavvur obrazlarini yaratib, bolada
o‘qishga nisbatan salbiy munosabatni keltirib chiqaradi. O‘qishga nisbatan salbiy
munosabatda bo‘lgan bolalar ta’lim muhitiga kirishishga qiynaladilar; qator ruhiy
to‘siglarga duch keladilar, buning natijasida yangi vaziyatga va jamoaga, notanish
odamlarga moslashish juda og‘ir kechadi.

Psixolog L.S.Slavina tadqiqotiga ko‘ra, boshlang‘ich sinflarda bilish faoliyati yetarli
darajada shakllanib bo‘lmagan, aqgliy jihatdan nomustaqil o‘quvchilar mavjuddir.
Olimaning fikricha, o‘qish va o‘yin faoliyatlarida ularni fikr va mulohaza yuritishga
o‘rgata borish natijasida muvaqqat turg“unlikning oldini olish mumkin. Birinchi sinf
o‘quvchisida o‘qish faoliyatining dastlabki natijalari uning boshga materillarni
egallash sari yetaklaydi. Uning o‘qish faoliyatidagi birinchi mehnat faoliyati mahsuli
shodlik, quvonch va amaliy (lazzatlanish) his-tuygusini keltirib chiqaradi. Hatto ayrim
o‘quvchilar u yoki bu obyektni, mavzuni bir necha marotaba o‘qishni ham yoqtiradilar.
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O‘qish faoliyatiga nisbatan qiziqish, moyillik keyinchalik predmetning mazmuniga
qgizigishni vujudga keltiradi, balkim bilim olish ehti¢jini tug‘diradi, qolaversa unda
o‘qish motivlarini tarkib toptiradi. Ta’lim mazmuniga, bilimni egallashga qiziqish
o‘quvchining o°z aqliy mehnati natijasidan gqanoatlanish hissi bilan uzviy aloqadordir.
Ushbu his o‘qituvchining rag‘batlantirishi orqali namoen bo‘ladi, yanada samaraliroq
ishlash mayli, xohishi, istagi, ishtiyoqi o‘quvchida shakllanadi. O‘quvchida paydo
bo‘layotgan faxrlanish, o‘z kuchiga ishonch hislari bilimlarni o‘zlashtirish va
malakalarni mustahkamlash ishiga xizmat qiladi. Shuning uchun rag‘batlantirish
(Jazolash) o‘z me’yorida bo‘lgan taqdirdagina uning tarbiyaviy qiymati hamda
ta’sirchanligi ortadi.

Kichik maktab yoshidagi o‘quvchilar faoliyatini baholash uning o‘qishga nisbatan
jjobily munosabatini tarkib toptiradi. Maktab amaliyotida ko‘pincha bolani og‘zaki
baholash odat tusiga kirib qolgan, chunki birinchi sinf o‘quvchisi ana shu baho
taassurotida o‘z faoliyatini faollashtiradi. [jodiy izlanishga harakat qiladi. Hatto
o‘quvchi dastlabki davrda "yaxshi" yoki "yomon" bahoning farqiga ham bormaydi,
ko‘proq uni nechta baho olganligi qgizigtiradi, xolos. Bu yoshda bola bahoning
mohiyatini tushunib yetmasa-da, lekin o‘qituvchining rag‘batlantirishi uning uchun
muhim rol o‘ynaydi. Yirik pedagog va psixolog olimlar B.A.Suxomlinskiy,
Sh.A.Amonashvili va ularning shogirdlari kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarni
baholash salbiy oqibatlarga olib kelish nuqtai nazarini yoqlaganlar. Ma’lumki, faqat
baho uchun o‘qish bilimning ijtimoiy ahamiyatini pasaytirishga olib keladi. Lekin
bilimni tekshirishni boshga usul va vositalarini qo‘llash (masalan: reyting, shkala,
ballar) hozirgi kunning asosiy vazifalaridan biridir. Chunki baholashning bola
kamoloti uchun ahamiyatini gat’iy ravishda inkor qilish ham oqilona vosita emas,
modomiki shunday ekan, baholashdan maslahat, yo‘llanma, tavsiya, ko‘rsatma sifatida
foydalanish ijobiy omil vazifasini bajara oladi.

Kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarning muhim xususiyatlaridan yana bittasi - bu
o‘qituvchi shaxsiga nisbatan ishonch hissi va yuksak obro‘ tuyg‘usining mavjudligi.
Shuning uchun o‘gituvchi bolaga tarbiyaviy, ta’limiy ta’sir ko‘rsatish imkoniyati
shunday Kkattaki, uning siymosida aql idrokli, tiyrak, sezgir, mehribon, hatto
donishmand inson gavdalanadi. O‘qituvchi siymosida o‘quvchilar ezgu niyati, orzu
istagi, istigboli, ajoyib va g‘aroyib his-tuyg‘ularini ro‘yobga chigaruvchi kamolot
cho‘qqisidagi shaxsni tasavvur qiladilar. O‘qituvchining obro‘si oldida ota-onalar,
oilaning boshqa a’zolari, qarindosh-urug‘lari, tanish bilishlarining nufuzi keskin
pasayadi. Go‘yoki, borligning absolyutligi, haqiqat o‘lchamining namunasi,
zakovatning yuksak chuqqisi, odob nazokatning avval boshi o‘qituvchida o°z ifodasini
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topgandir. Ana shu sababdan ular o‘qituvchi xulqini muhokama qilishga yo°‘l
go‘ymaydilar, uning har bir so‘zini qonun tariqasida qabul qiladilar va bu yo‘lda
o‘zlarini haq deb hisoblaydilar. O‘quvchining psixik jihatdan taraqqiy qilishi oqibatida
o‘qituvchining mutlagligiga munosabati biroz o‘zgaradi, buning asosiy sababi unda
obro® orttirish uchun bir nechta tarkibiy qismlarini yaxlit bir timsol sifatida,
mujassamlashtirish magsadga muvofiqdir: a) o‘qituvchida kasbiy qobiliyatlarining
mavjudligi; b) uning dilkashligi va boshga xislatlarga ega bo‘lishligi; v) o‘quv
predmetlarining chuqur egallaganligi; g) o‘qituvchi bilim saviyasining chuqurligi va
ko‘lamining kengligi; d) o‘qituvchining vijdonligi, adolatgo‘ylik fazilatlari, uning
statusi va rolining magsadga muvofiq ravishda turmush jabhalarida namoen bo‘lishi,
obro‘sini yanada yuksaltiradi. Chunki, soxta obro‘ orttirish sun’iylikni keltirib
chigaradi. Bunga ta’lim jaraénida yo‘l qo‘yish qator nugsonlarni yuzaga keltiradi.
J.Piaje (1896-1980) shvetsiriyali va frantsuz psixologi bo‘lib, u 52 ta kitob va 458 ta
ilmiy maqolalar muallifi, Jeneva genetik psixologiya maktabining ko‘zga ko‘ringan
vakillaridir. J.Piajening ilmiy ijodiyoti shu qadar turli xil ko‘rinishdagi metodologik va
nazariy bahs-munozaralar predmeti bo‘lib qolishda davom etmoqda. J.Piaje tomonidan
kashf etilgan fenomenlar esa ekspermental gayta tekshirilib chigilmoqda. J.Piaje
bolaning bilish faoliyati mexanizmlarini o‘rgangan. J.Piaje intellekt shakllanishini
barcha boshqa psixik jarayonlar bog‘liq bo‘lgan bolaning psixik rivojlanishini
markaziy chizig‘i sifatida ko‘rib chigqan.

Jan Piaje bolalarning miyasi rivojlanishiga fizik olam ta’sir ko‘rsatadi deb hisoblagan
bo‘lsa, yosh davrlarini o‘rgangan rus psixologi Lev Vigostkiy (1895-1934) bolaning
agl idroki rivojlanishiga ijtimoiy muhitning o‘rni kattaligiga urg’u bergan. Piaje
bolalarni yosh olimlar deb aytgan, Vigotskiy esa ularni yosh shogirdlar degan. Bunga
ko‘ra ota-onalar yoki tarbiyachilar tomonidan bolalarga biror narsa o‘rgatilsa yoki
yangi so‘zlar berilsa, ularni bolalar o‘zalashtirib idrokinng yuqori bosgichlariga
o‘tishlari mumkin. Nutq va ijtimoiy muhitning muhim qismlari o‘rgatilishi, aql-
idrokka poydevor yaratib beradi.

Piaje qarashlari bo‘yicha, bolaning ongining jismoniy muhit bilan o'zaro ta'sirida
o'sishiga urg'u berish bilan, Vigotskiyning garashlarida esa ijtimoiy muhit bilan o'zaro
ta'sir gilish orgali bolaning ongi ganday o'sishiga urg'u berish bilan to'ldiriladi[20].
J.Piaje taxminiga ko‘ra, bolalar fikrlarini ikkita guruhga bo‘lish mumkinligini
ko‘rsatadi. Suhbatdoshini javob qaytarishiga manfaatdorligi xarakterlanadi, uning
vazifasi suhbatdoshga ta'sir ko‘rsatish.
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1. ljtimoiylashgan nutq darajalari kategoriyalari axborot, tangid, buyrug, iltimos,
taglid, savol, javob.
2. Egotsentrik nutq shakli bo‘yicha bu fikrlar har xil bo‘lishi mumkin takrorlash
exolomiya monolog jamoaviy birog umumiyligi suhbatdoshining nugtai-nazari
qandayligi, uni tinglayotganligi bilan qizigmay bola ayni damda nimani o‘ylayotgan
bo‘lsa shu haqida o‘z fikrini bildiradi. Egotsentrik nutq vazifasi ta'sirliroqdir-
“Suhbatlashishdan qoniqish” harakatlarni kuzatilishi va ritmliligi J.Piaje bolaning
erkin nutqida egotsentrik nutq hissasini o‘lchab ko‘rib, ilk yoshda egotsentrik nutq
koeffitsenti yuqgoriligini -75% 6-7 yoshga kelib asta-sekin pasayishini aniglagan.
Ta'kidlarning oddiy to‘qnashuvini emas balki tomonlarning o‘zaro tushunishi va
tushuntirishga manfaatdorligi bilan kuzatiladigan nuqgtai-nazarlar almashinuvini o‘zida
namoyon giluvchi bahs-munozara fagatgina 7-8 yoshga kelib yuzaga keladi.
J.Piajening fikriga ko‘ra, psixikani rivojlanish —bu yetakchi intellektual ko‘rinishlarini
o‘zgarishidir. Har bir bosqich boshqgasining ustiga ko‘riladi, ularning har biri
keyingilarini shakllanishi uchun zarur, shuning uchun ularning (borish) kechish tartibi
qayd qilingan va shunday belgilangan ularni yuz berish tezligi esa har xil bo‘lishi
mumkin. Tajriba egallashning qulay yoki nomagbul imkoniyatlaridan madaniy va
ilmiy sharoit sifatida bog‘liqlikda.

Inson intelektini rivojlanishi: rivojlanishning davr va bosgichlari
J.Piaje rivojlanishning uchta asosiy davrlarini ajratgan:
1. Sensamotor intellekt (tug‘ilgandan 1,5 yoshga gadar)
2. Aniq operatsion (reprezentativ) intellekt (1,5-2 yoshdan 11 yoshga gadar)
3. Formal (rasmiy) — operatsion intellekt (11-12 yoshdan 14-15 yoshga gadar)
J.Piaje har bir bosqichni ikki yo‘l bilan ta'riflaydi: ijobiy (oldingi darajadagi tuzimini
murakkablashishi defferentsiyatsiya (farglanish) natijasi sifatida) va salbiy (keyingi
bosqichlarda bartaraf etiladigan o‘ziga xoslik va kamchiliklar nuqtai-nazarida)
1. Sensamator davr. J.Piaje tafakkur rivojlanishining tadgiqini, hayotning birinchi ikki
yilligida bolaning amaliy predmetli faoliyatini tahlil gilishdan boshlaydi. Uning
ta'kidlashicha, hatto nihoyatda mavhum bilimlar manbani harakatda qgidirish kerak,
bilim tayyor ko‘rinishda (sirtdan) tashqaridan kelmaydi inson uni ko‘rishi kerak.
J.Piaje o‘zining 3 ta farzandi rivojlanishini kuzatib (qizlari Jaklin va Lyusena va o‘g‘li
Loran) sensamator rivojlanishning 6 bosqichini ajratgan. Bu tug‘ma mexanizmlar va
sensor jarayonlardan (surish reflektsiya singari) ixtiyoriy atayin qo‘llaniladigan
uyushgan xulg-atvor shakllariga o‘tish bosqichlaridir.
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YOSHLAR ORASIDA INTERNETGA QARAMLIK: SABAB VA
YECHIMLARI

Termiz davlat pedagogika institute Psixologiya ta’lim yo’nalishi talabasi
Xo'jamurodova Aziza Kenja qizi

AnnotatsiyaUshbu magolamda hozirgi kunda dolzarb muammoga aylangan yoshlar
orasida internetga garamlik muammosi tahlili qgilinadi.Internetning hayotdagi
o0 rni,ko p foydalanishning salomatligimizga ta’siri,ta lim tizimidagi salbiy va ijobiy
ogibatlari yoritiladi.Qaramlikka olib keluvchi asosiy sabablar ,oqibatlar va uni
kamaytirish bo yicha tavsiyalar berilgan.

Kalit sozlar: Internetga garamlik,yoshlar,sog lom turmush tarzi,ruhiy va jismoniy
salomatlik,ta’lim, K.Yang,Young's Internet Addiction test,internet-addicktsiya.

Kirish:

Bugungi kunda internet inson hayotining ajralmas qismiga aylandi.Ta lim, ish,mulogot
va dam olish jarayonlarida uning imkoniyatlaridan keng foydalanilmogda.Ammo
yoshlar orasida internetdan ortigcha foydalanish ko paymoqda,bu esa yoshlarning
ruhiy va jismoniy salomatligiga salbiy ta'sir gilmogda.Internetdan ko p foydalanish
depressiya, uyqusizlik,asabiylik,ko rish qobiliyatining susayishi,mushak va bo’yin
salomatligiga zarar bermoqda, real hayotdagi mulogotning kamayishi,diggatning
bolinishi va vaqgtini samarasiz sarflash kabi ogibatlarga olib kelmogda.Bularga sabab
esa yoshlarni jalb etuvchi onlayn o'yinlar,vaqtni to g'ri tagsimlamaslik ya ni bo'sh
vaqtining ko pligi,yolg izlikni kamaytirish bunga insonlar ko'p vaqtini internetda
0 tkazayotganligi sababli bir-birlariga e’tiborsizligi ,ta’lim jarayonida internetga
bog lig topshiriglarning ko pligidir.Shular sababli bugungi kunda yoshlarning bilim
darajasi keskin tushmoqda.

Statistik ma’lumotlarga ko'ra,0 zbekistonda 2023- yilda 16-25 yosh oralig idagi
yoshlarning gariyb 72 foizi internetdan kuniga 4 soatdan ortiq foydalanadi.xalgaro
tadgigotlar esa internetga garam bo’lgan yoshlarning akademik ko rsatkichlari o rtacha
20% ga past bo’lishini ko'rsatmogda.WHO ma’lumotlariga ko'ra,44 mamlakatda
o0 tkazilgan tadgiqot darajasida foydalangani aniglangan.O smirlar orasida Evropada
11,8 %,Kanadada esa 20,6 % darajasida internetga garamlik aniglangan.Osiyo
mamlakatlarida bu ko rsatkich 47,7 % gacha yetadi.

Manbalarda yozilicha,internetga garamlik muammosi birinchi bo'lib psixoterapevtlar
tomonidan kuzatilgan va psixologik jihatdan o'rganilgan.Bu muammoni psixologik
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jihatdan o'rganishni ilk bor Klinik psixolog K. Yang boshlagan va ushbu sohaning
asoschilaridan  hisoblanadi.U  1998- yilda internet-addiktsiyaning tarifini
berib,internetdan ortigcha foydalanishning psixologik,ijtimoiy va ruhiy salbiy
ta'sirlarini o'rganishga kirishdi. U o’zining mashhur “ Young's Internet Addiction
Test(IAT)” testini ishlab chiqdi, bu test internetga garamlikni aniglashda go’llaniladi.
David Shapira esa internetga garamlikni yoshlar orasida aniglashga qaratilgan
tadqgiqgotlar olib brogan. Uning fikricha, internetga garamlik asosan yoshlar orasida,
aynigsa, 14-18 yoshli o quvchilar orasida keng targalgan.Shapira o'z tadgigotida
internetdan foydalanishning yoshlar uchun ijtimoiy va psixologik salbiy ta'sirlarini

aniglagan.
Internetga garamlikni kamaytirish uchun  ota onalar farzandlariga etiborli
bo'lishi,ularning vagtini togri tagsimlashi,jismoniy

mashg ulotlar:sport,san at,tadbirlar orgali faol hayotga jalb qilishi va to'g'ri uyqu
tartibini yo'lga go’yib berishi zarur.Shu o'rinda ota- onalar ham farzandlariga o rnak
bo’lib vaqtini internetga emas kitob o°qish yoki biror foydali narsalarga sarflashi
zarur.shunda yoshlar orasida internetga garamlik ham kamaya boshlaydi.
Internet zamonaviy hayotning ajralmas vositasi bo’lib uning imkoniyatlari begiyosdir
.Ammo undan ogilona foydalanish yoshlarning kelajakdagi muvaffaqiyati uchun juda
muhimdir.Internetga garamlik muammosini erta bosgichda aniglash va unga qgarshi
choralar ko'rish jamiyat va yoshlar uchun foydali bo'ladi. Axir yoshlar bizning
kelajagimiz.kelgusida vatanimizni rivojlamtirish vayosh avlodni tarbiyalash ularning
golida bo'ladi.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. O zbekiston Respublikasi yoshlar ishlar agentligi.Yoshlar orasida internetdan
foydalanish statistikasi .toshkent 2023
2. WHO.teens,screens and mental health.2024.
3. PubMed.Prevalence of internet addiction amoung university students.2024.
4, Open Public Health Journal.Internet addiction in asia.2024.
5. Egamberdiyev J.B Onlayn internet o'yinlariga garamlikning turli xil
ko rinishlari//Internet education & global study.2024 B.87-94
6.  Xakimova .N.B Internetga garamlik muammosini o'rganish //Zamonaviy
psixologiya ,pedagogikada fan ,ta'lim,va amaliyot integratsiyasi:Muammo va
yechimlar.Tashkent Medical Academy,2023 B.859-864.
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KICHIK MAKTAB YOSHIDA BOLALARDA KO’ RGAZMALI-OBRAZLI
TAFAKKUR O’SISH DINAMIKASI

Termiz davlat pedagogika institute Psixologiya ta’lim yo’nalishi talabalari
Xo’jamqulova Sohiba Bahodir qizi.
Gulmirzayeva Nilufar Umarali qgizi.

AnnatasiyaTafakkur faolligiga garab ixtiyorsiz (intuitiv) va ixtiyoriy (analitik)
tafakkur turlariga ajratiladi. Intuisiya deb mantiqiy tafakkur yordamida ko‘p vaqtlar
davomida hal qilinmagan aqliy vazifalarning to‘satdan, kutilmaganda hal qilinib
golishi jarayoniga aytiladi.

Key words: Ko‘rgazmali-harakat tafakkur turi, reproduktiv, produktiv (ijodiy),
adekvat aks ettirish, fikr yuritish, tanqidiy.

Kirish:Kichik maktab davrida o‘quvchining o‘z xatti-harakatlarini o‘qituvchi
qo‘ygan maqsad va vazifalarga moslashtirishi sinfdan-sinfga ko‘tarilgan sari
kuchayib boradi. Bu o‘quvchining maktab qoidalariga amal qilishida, sinfdagi
vazifalarini bajarishida ko‘rinadi.

Psixologiya fanida tafakkur turlari topshiriq xususiyatiga, fikr yoyigligiga,
fikrning originallik darajasiga garab, quyidagicha shartli klassifikasiya gilinadi.

Professor E.G’.G’ozievning "Umumiy psixologiya" darsligida tafakkur turlari
quyidagicha klassifikasiya gilinadi:

V.Karimovaning "Psixologiya" o‘quv qo‘llanmasida tafakkur turlari quyidagicha
klassifikasiya qgilinadi.

Shuningdek, ayrim adabiyotlarda tafakkur klassifikasiyasi quyidagi tarzda ham
ifodalanadi

Asosiy  gism:A.V.Petrovskiy muharrirligida chop etilgan, "Umumiy
psixologiya" darsligida tafakkurni quyidagi turlari ajratib ko‘rsatiladi: ko‘rgazmali-
harakat, ko‘rgazmali-obrazli, mavhum nazariy tafakur turlari va boshgalar.

Ko‘rgazmali-obrazli tafakkur sodda shaklda ko‘pincha boqcha yoshidagi
bolalarda, ya'ni 4-7 yoshgacha bo‘lgan bolalarda paydo bo‘ladi. Bu yoshdagi bolalarda
tafakkurning amaliy harakatlar bilan alohasi avvalgidek to‘g’ri va bevosita bo‘lmaydi.
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Bog’cha yoshidagi bolalar faqat ko‘rgazmali obrazlar bilan fikr yuritadilar va uncha
tushunchaga ega bo‘lmaydilar. Bog’cha yoshidagi bolalarda tushunchalarning yo‘qgligi
shveysariyalik psixolog J.Piajening quyidagi tajribasida juda yaqqol namoyon bo‘ladi.
7 yoshga yagin bolalarga xamirdan gilingan mutlago bir xil, hajmi jihatidan teng 2 ta
soqqa ko‘rsatiladi. Bolalar uni teng deb hisoblaydi. Bolalarning ko‘z oldida bitta soqga
ezib non shakliga keltiriladi. Endi bolalar non shaklidagi soqqada xamir ko‘p deb
hisoblaydilar. Bolalarning ko‘rgazmali-obrazli tafakkurlari hali ularning idroklariga
bevosita to‘la bo‘ysunadigan bo‘ladi. Ularning ko‘rgazmali-obrazli shaklda o‘tadigan

tafakkurlari bolalarni soqqaga qaraganda non shaklidagi xamir ko‘proq degan xulosaga
olib keladi.

Shuning uchun ular narsa va hodisalarning, jism va predmetlarning ko‘zga
yagqol tashlanib turuvchi alomatiga, xususiyatiga, tashqi belgisiga e'tibor qgiladilar.
Lekin ularning ichki bog’lanishlari o‘zaro munosabatlarini bildirib keladigan muhim
asosiy sifatlariga ahamiyat bermaydilar. Obyektlarni fazoda joylashgan o‘rni tashqi,
nomuhim belgisi ularning ko‘rgazmali-obrazli tafakkurini vujudga keltiradi. Masalan,
ularning nazarida odamlarni bo‘yining baland va pastligi ularning yoshini belgilaydi.

Tafakkur faolligiga garab ixtiyorsiz (intuitiv) va ixtiyoriy (analitik) tafakkur

turlariga ajratiladi. Intuisiya deb mantiqiy tafakkur yordamida ko‘p vaqtlar davomida
hal qilinmagan aqliy vazifalarning to‘satdan, kutilmaganda hal qilinib qolishi
jarayoniga aytiladi.

Ko‘pincha ixtiyoriy tafakkur jarayoni mulohaza, muhokama, isbotlash, gipoteza
kabi shakllarda namoyon bo‘ladi. Masalan, matematika, fizika, kimyo, psixologiya va
boshga fanlardagi misol va muammolarni yechish jarayoni. Bundan tashgari ixtiyoriy
tafakkurga mantigiy yoki nazorat (kontrol) tafakkuri ham kiradi. Moddiy borligni
adekvat aks ettirish, fikr yuritish, tanqidiy va sinchkov bo‘lishni tagqazo etadi.
Binobarin, narsa va hodisalarni atroflicha bilish uchun ob'ektiv baho berish zarurati
tug’iladi, bu esa o‘z navbatida fikr yuritish ko‘lami keng, analitik-sintetik faoliyat
doirasi mustahkam bo‘lishini talab qiladi.

Tafakkur jarayoni ixtiyorsiz yuz berishi ham mumkin. Lekin bu holda ular
ixtiyoriy tafakkurga suyangan tarzda vujudga keladi. Jumladan, odamning amaliy,
maishiy va hokazo faoliyatlarida ixtiyorsiz ravishda qator savollar paydo bo‘lishi va
ularga beixtiyoriy javoblar axtarish hollari uchrab turadi. Bunday paytlarda inson fikr
yurityaptimi yoki yo‘qmi buni bilish qiyin, vaholanki, u o‘zicha go‘yo savollarga javob
topadiganday, shirin his-tuyg’ularni boshdan kechirayotganday bo‘ladi, shuning uchun

137 PROBLEMS AND SOLUTIONS OF SCIENTIFIC AND INNOVATIVE RESEARCH universalconference.us



@

PROBLEMS AND SOLUTIONS OF

el 180 SCIENTIFIC AND INNOVATIVE RESEARCH
Volume 02, Issue I, 2025

ko‘pincha "tilimning uchida turibdi" deyiladi. Fikr yuritilishi lozim bo‘lgan narsa-
hodisalarni idrok yoki tasavvur qilish mumkin bo‘lsa, bunday tafakkur konkret
tafakkur deb ataladi. U o‘z navbatida yaqqol-predmetli va yaqqol-obrazli tafakkur
turlariga ajratiladi. Agar fikr yuritish ob'ekti bevosita idrok gilinsa, bunday tafakkur
yaqqol-predmetli tafakkur deyiladi. Fikr yuritilayotgan narsa va hodisalar fagat
tasavvur gilinsa, bunday tafakkur yaqqol-obrazli tafakkur deb ataladi.

Abstrakt tafakkur narsalarning mohiyatini aks ettiruvchi va so‘zlarda ifodalovchi
tushunchalarga tayanib fikr yuritishdir. Algebra, trigonometriya, fizika, chizma
geometriya, oily matematika masalalarini yechish mahalida fikr yuritish, mulohaza
bildirish, abstrakt tafakkurga xos misollardir.

Abstrakt tafakkur konkret tafakkurdan g’oyat keng ma'no anglanishi bilan qator
narsa va hodisalar to‘g’risida, abstrakt tafakkur yordamida mulohaza borliq to‘g’risida
cheksizlik, sifat, miqdor, tenglik to‘g’risida, go‘zallik yuzasidan mavhum abstrakt
mulohaza yuritish mumkinligi bilan farq giladi.

Hodisalarni izohlashga, faraz gilishga garatilgan tafakkur nazariy tafakkur deb
ataladi. Tushunchalar o‘rtasidagi bog’lanishlarni yoritib borish va shu bog’lanishlarni
nazariy jihatdan fikr yuritish yo‘li bilan izohlash kabi jarayonlarni nazariy tafakkur
yordamida amalga oshirish mumkin. lzohlash paytida izohlanayotgan narsa va
hodisalar, xossa va xususiyatlar, jism va predmetlar, umuman butun vogelik ma'lum
turkumdagi tushunchalar gatoriga Kiritiladi va ularning farq giladigan belgi va
alomatlari fikran ajratib ko‘rsatiladi.

Abstrakt tafakkur muammosi gator sobiq sovet psixologlari tomonidan izchillik bilan
tadqiq etilgan. Nazariy tafakkur tufayli vogelikdagi umumiy va muhim
bog’lanishlarni, xossalarni, qonuniyatlarni anglab olamiz. Shuning uchun quyosh va
oy tutilishini, yulduzlar tizimini harakatini, ob-havo ma'lumotlarini, yer gimirlash
o‘choqglarini, vogea sodir bo‘lishini ancha ilgari aytib berishimiz mumkin. Shu
sababdan nazariy tafakkurni oldindan ko‘rish imkoniyatini yaratadigan umumlashgan
tafakkur deb ataydilar.

Shunday qilib, abstrakt tafakkur orgali narsa va hodisalarni bevosita idrok gilish
mumkin bo‘lmagan xususiyatlari, o‘zaro munosabatlari aniqlanadi, u yoki bu sohaga
oid gonuniyatlar ochiladi, sabab-oqibat bog’lanishlari aks ettiriladi.

Vogelikni o°zlashtirish vositasi bilan real narsa va hodisalarni yaratilishiga
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yo‘naltirilgan fikr yuritiladi. U qo‘yilgan amaliy va nazariy vazifalarni yangi usullar
bilan hal gilish, ongimizda yangi tasavvur, tushuncha va hukmlar hosil gilish, muayyan
yangi narsalar yaratish bilan bog’liq murakkab tafakkur jarayonidir. Amaliy tafakkur
jarayonining davomi ish-harakatlarini, agliy xarakatlarni tasavvur gilishda, fikrlashda
namoyon bo‘ladi. Masalan, talabalar faoliyatidagi konspekt yozish, referat tayyorlash,
kurs va diplom ishi ustida ishlash kabilar amaliy tafakkurga yaqgol misoldir.

ljodiy tafakkur - murakkab bilish faoliyatidan biri bo‘lib, tadrijiy ravishda izchil
o‘zaro bog’langan jarayonlardan tashkil topadi, dastavval savollar tug’iladi, vazifa
aniglanadi, masalani echish va savollarga javob qidirish jarayoni vujudga keladi.

ljodiy tafakkurning navbatdagi tarkibiy gismlari quyidagicha aks ettiriladi:

qo‘yiladigan savollarga javob berish, masalani yechishga yordam beradigan yo‘llar,
usullar, vositalar, qoidalar va ko‘nikmalarni qidirish, ularni tanlash hamda mazkur
faoliyatda ularni tadbiq qilish va boshqalar.

ljodiy fikrlashni ta'minlovchi omillar:

v Fikr yuritish faoliyatida eng avval hal gilinishi zarur bo‘lgan masala inson
tomonidan aniqlab olinishi kerak.
4 Muammo yoki masalani hal qilish zarur bo‘lgan barcha bilimlarni tadbiq qilish
uchun intilish.
4 Muammo va masalani hal qilish, yechish, olingan natijalarni to‘g’riligiga
ganoat hosil gilish uchun echuvchi, uni tekshirish bilan tafakkur harakatlarini
yakunlaydi.

Psixolog V.A.Kruteskiy ijodiy tafakkurni taraqqiy ettirish magsadida masalalar
tipologiyasini ishlab chiqib, turli yoshdagi o‘quvchilar o‘quv faoliyatida sinab ko‘rgan.
Fikrlash, mantiqiy mulohaza yuritishga doir masalalar.

[jodiy tafakkur turi o‘zining samaradorligi va dolzarbligi, universalligi bilan
boshga fikr yuritish jarayonlaridan farg giladi, yangi-yangi muammolarni o‘ylab
chiqish jarayoni bo‘lib, insonning bilish faoliyatida yetakchi rol o‘ynaydi.

Hozirgi  kunga kelib, ta'lim-tarbiya jarayonida e'tibor garatilayotgan eng muhim
masalalardan biri -  bu  o'quvchi-yoshlarda  sog'lom fikrlashni, tafakkur
mustagilligini, aglning tangidiyligini darsda va darsdan tashgari vagtlarda keng
jamoatchilik fikriga suyangan holda rivojlantirishdan iboratdir. Bizga ma'lumki,
o'quvchi tafakkurining rivojlanishiga ta'sir ko'rsatuvchi omillar quyidagilar hisoblanadi
(1.3.1-rasm):
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YOLG*‘IZLIK HISSINING ZAMONAVIY SABABLARI

Termiz davlat pedagogika instituti
Mardonov Erkin Xasanovich.
Psixologiya ta’lim yo’nalishi talabalari.
Hamidova Sevinch Qurbonnazar qizi.
Mo’minova Sarvinoz Komil qizi.

AnnotatsiyaUshbu magola zamonaviy ijtimoiy sharoitlarda, urbanizatsiya va
texnologik transformatsiya fonida yolg'izlik hissining kelib chigish sabablarini chuqur
o'rganishga bag'ishlangan. Ishda I. Pavlovning oliy nerv faoliyati, S. Rubinshteynning
faoliyat nazariyasi va Z. Freydning psixoanaliz yondashuvlari, shuningdek, E.
G'oziyevning shaxsga oid ishlari sintez gilinadi. Tadgiqot yolg'izlik hissining an'anaviy
gadriyatlar va globallashuv ta'siri to'gnashuvida kuchayayotganini ko'rsatadi.
Muammoni hal gilishda shaxsiy va tizimli yechimlarning uyg'unligi zarur.

Kalit so'zlar: Yolg'izlik, ijtimoiy izolyatsiya, urbanizatsiya, psixoanaliz, faoliyat
nazariyasi, E. G'oziyev.

Nega bugungi kunda minglab do‘stlari bo‘lgan, ijtimoiy tarmogqlarda faol, doimiy
muloqgotda bo‘lgan insonlar ham o‘zini yolg‘iz his qilmoqda? Zamonaviy jamiyat
tashqi tomondan bog‘langan ko‘rinsa-da, ichki jihatdan yolg‘izlik hissi tobora
kuchayib bormoqda.Yolg'izlik tushunchasi psixologik va sotsiologik tadgigotlarning
muhim ob'ektidir. U shaxsning mavjud ijtimoiy alogalari sifati uning shaxsiy
talablaridan past bo'lganida yuzaga keladigan salbiy emotsional holatdir. Jahon
sog'ligni saglash tashkilotlari uni jiddiy jamoat salomatligi muammosi sifatida tan
olmoqgda.Magolaning nazariy asosini yolg'izlikni shaxsning ichki ehtiyojlari , tashqi
muhitga moslashish, va faoliyatning buzilishi nuqtai nazaridan tahlil gilish tashkil
etadi. Maqgsad: zamonaviy sabablarni fundamental nazariyalar asosida tahlil gilish va
yechimlar taklif etish.Z. Freyd psixoanalizi nuqtai nazaridan, yolg'izlik hissining
tubida ilk bolalikdagi ajralish xavotiri yotadi. Zamonaviy jamiyatdagi ijtimoiy
bog'lanishlarning zaiflashuvi natijasida bu xavotir gayta faollashishi Yani yoshlikdagi
yolg‘izlik insonning xotirasida muhrlanib qoladi va insonni yolg‘izlikka chorlaydi va
u insonni doimiy bezovta giladi. Shaxsning "Men" ning real talablar va "U" ning
ijtimoiy talablari orasidagi muvozanat buzilishi ham yolg'izlikka moyillikni
kuchaytiradi. Pavlovning oliy nerv faoliyati nazariyasi bo'yicha, yolg'izlik uzoq
muddatli ijtimoiy izolyatsiya natijasida yuzaga keladigan ijtimoiy go'zg'atuvchilarga
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bo'lgan shartli reflekslarning susayishi sifatida talgin etilishi mumkin. Ijtimoiy
stimullarning yetishmasligi miyaning normal go'zg'alish va tormozlanish jarayonlarini
buzib, nevrotik holatlarga olib kelishi Bu bolada o0‘z o°‘zidan noqulaylik tug‘diradi.S.
L. Rubinshteynning faoliyat nazariyasi, yolg'izlikni shaxsning ijtimoiy ahamiyatga ega
bo'lgan faoliyatga qo'shila olmasligi yoki undan chetlatilishi bilan bog'laydi. Agar
shaxsning mehnati yoki o'gishi (faoliyat subyekti) uning ijtimoiy ehtiyojlarini
gondirmasa, bu chuqur vyolg'izlik va o'zgalardan begonalashishga olib
keladi.Insonlarning biologik va fiziologik ehtiyojlari qondirilmasa bola o‘zidan
qonigmay boshgalar oldida o‘zini noqulay xuddi aybdordek xis giladi. Bu esa bolani
o‘z o‘zidan yolg‘izlikka chorlaydi. O'zbek psixologiyasining namoyandasi E.
G'oziyevning shaxsga oid ilmiy garashlariga ko'ra, insonning jamiyatda o'zini
anglashida uning ijtimoiy subyekt sifatidagi o'rni muhimdir. Yolg'izlik, shaxsning
zamonaviy jamiyatdagi ijtimoiy faoliyatining samaradorligi va ahamiyati
pasayganligini anglashidan kelib chigadi. Bu, aynigsa, an‘anaviy jamiyatlarda
(masalan, O'zbekistonda) oilaviy mahalla gadriyatlarining o'zgarishi fonida shaxsiy
o'rinni yo'qotish bilan bog'lig.Globallashuv, urbanizatsiya va migratsiya an‘anaviy
jamoatchilik (mahalla, qo'shnilar) alogalarini zaiflashtirdi.Ragamli Mediatizatsiya:
ljtimoiy tarmoglar aloga vositasi bo'lsa-da, ular ko'pincha chuqur real mulogotni
yuzaki virtual alogalar bilan almashtiradi. Bu "birga yolg'iz" paradoksini keltirib
chigaradi. Tarmoglarda kuzatilgan boshqgalarning ideallashtirilgan hayoti ijtimoiy
tagqoslashning salbiy ta'siri orgali yolg'izlikni kuchaytiradi. Ijtimoiy Tabagalanish: F.
Galtonning g'oyalari bilan bog'lig holda, ijtimoiy tabagalanishning kuchayishi
insonlarning o'zini ijtimoiy guruhda past baholashiga olib keladi. Past ijtimoiy o'rinni
his qgilish yolg'izlikka moyillikni kuchaytiradi.Yolg'izlik muammosini hal etish tizimli
va shaxsiy darajadagi choralar ko'rishni talab etadi. Sifatli faoliyatga jalb qilish
(Rubinshteyn): Ta'lim muassasalarida ijtimoiy ahamiyatga ega bo'lgan jamoaviy
loyihalarni tashkil etish orgali talabalarni konstruktiv ijtimoiy rollarga jalb gilish va
ularning faoliyat subyekti sifatidagi ahamiyatini oshirish. Emotsional Savodxonlik
(G'oziyev): Ta'lim tizimida E. G'oziyevning shaxs psixologiyasiga oid ishlariga
tayanib, yoshlarga o0'z-o'zini anglash va emotsional intellektni rivojlantirishga
garatilgan dasturlarni joriy etish. Real mulogotni rag'batlantirish (Pavlov): Pavliovning
shartli reflekslariga asoslanib, ijtimoiy tarmoqlarga bo'lgan patologik bog'liglikni
bartaraf etishga garatilgan profilaktik dasturlarni ishlab chigish va real hayotdagi
mulogotga e'tibor qaratish.Yolg'izlik hissining zamonaviy jamiyatdagi sabablari
murakkab bo'lib, uning ildizlari psixologik nazariyalar (Freyd, Pavlov, Rubinshteyn,
G'oziyev) va sotsiomadaniy omillarning kesishmasida yotadi. Muammoni bartaraf
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etish uchun fagat texnologik emas, balki chuqur ijtimoiy-psixologik islohotlar talab
etiladi. Kelajakdagi tadgigotlar yolg'izlikka garshi kurashning eng samarali ijtimoiy-
madaniy strategiyalarini ishlab chigishga garatilishi lozim.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:
1. G'oziyev, E. (2009). Umumiy psixologiya. Toshkent: O'gituvchi.
2. Pavlov, I. P. (1951). Polnoye sobraniye trudov. Tom 3, Kniga 1. Moskva:
Izdatel'stvo AN SSSR.
3. Rubinshteyn, S. L. (1989). Osnovy obshey psixologii. Sankt-Peterburg: Piter.
4.Freyd, Z. (1990). Vvedeniye v psixoanaliz: Lektsii. Moskva: Nauka.
5. Rahmatullayev, A. (2021). Oilaviy gadriyatlar transformatsiyasi va yoshlar
psixologiyasiga ta'siri. O'zbekiston milliy universiteti I[imiy xabarlari.
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TAFAKKUR MUAMMOSI BORASIDA O‘ZBEKISTONDA OLIB
BORILGAN TADQIQOTLAR TAHLILI.

Termiz Davlat Pedagogika Instituti
Mardonov Erkin Xasanovich.
Psixologiya ta’lim yo’nalishi talabalari.
Isayeva Jasmina Bahodirovna.
Jumayeva Dildora Abdumo‘min qiz.

Annatasiya: M.Davletshin, E.G‘oziev, V.Karimova, G‘.Shoumarov, Z.Nishanova,
N.Safaev, Sh.Barotov, M.Bekmurodov, Q.Nazarov, A.Jabborov, R.Sunnatova,
B.Qodirov, E.Usmanova, K.Farfieva, @ Z.Abduraxmanova, = Sh.Usmanov,
D.Axnazarova.

Kirish.Respublikamiz hukumati tomonidan bolalarni ma’naviy jihatdan barkamol,
ruhan va jismonan sog‘lom, vatanparvar, fidoyi inson sifatida tarbiyalash, yangi
avlodni voyaga etkazish vazifalarini amalga oshirish muhim ahamiyatga ekanligini
ta’kidlangan bo‘lib, bu vazifani amalga oshirishda o‘quvchilar tafakkurini
rivojlantirishning psixologik xususiyatlarini o‘rganish lozimligini ko‘rsatadi.
Zamonaviy rivojlanish yo‘lida ketayotgan jamiyat wuchun tafakkurning
shakllanishidagi  psixologik  hamda ijtimoiy-psixologik  xususiyatlari  va
mexanizmlarini o‘rganishga yo‘naltirilgan ilmiy tadqiqotlarni o‘tkazish hozirgi
kunining dolzarb masalasi hisoblanadi.

Psixologiyada innovatsion tafakkur, innovatsion faoliyat, innovatsion xatti-harakat
holatlari bilan bog‘liq bo‘lgan ijtimoiy muammolar so‘nggi yillarda barcha sohadagi
tadqiqotchilarning jiddiy e’tiborini tortib kelmogda, bu holat esa zamonaviy ijtimoiy
talablar bilan bog‘liq hisoblanadi.

O‘zbekistonda tafakkur masalasi borasida M.Davletshin, E.G‘oziev, V.Karimova,
G‘.Shoumarov, Z.Nishanova, N.Safaev, Sh.Barotov, M.Bekmurodov, Q.Nazarov,
A.Jabborov, R.Sunnatova, B.Qodirov, E.Usmanova, K.Farfieva, Z.Abduraxmanova,
Sh.Usmanov, D.Axnazarova kabi o‘zbek psixolog olimlarining shaxs tafakkuri va uni
rivojlanishiga ta’sir etuvchi omillar, ilmiy tafakkur, ilmiy innovatsion tafakkur,
sanogen tafakkur, agliy qobiliyat muammolari borisida olib borgan tadgiqgot ishlarini
gayd etish lozim.

O‘zbekistonda psixologiya fanining ilk namoyondasi bo‘lgan M.G.Davletshin
tafakkurning inson hayotidagi ahamiyati to‘g‘risida quyidagi fikrni bildiradi: «...Odam
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ko‘zining alohida suratda tuzilganligi odamning olamni bilish imkoniyati uchun mutlaq
chegara emas. Bizning ko‘zimizga boshqa sezgilargina qo‘shilib qolmay, balki shu bilan
birga, tafakkurimizning faoliyati xam qo‘shiladi» [Davletshin].

E.G‘oziev tafakkur masalasida fikr yuritar ekan, bu borada u shunday deydi: «Inson
oddiy narsalar to‘g‘risida fikr yuritganda ham ularning tashqi belgilari bilan
chegaralanib golmaydi, balki hodisa mohiyatini ochishga intiladi, oddiy turmush
haqiqatidan umumiy qonuniyat yaratishga harakat qiladi». Uning fikricha, inson
tafakkuri hali izlanmagan, to‘la foydalanilmagan zahiraga va imkoniyatlarga ega.
Tafakkur turlari va sifatlari tahlili asosida tafakkur psixologiyasining asosiy vazifasi ana
shu rezervlarni to‘la ochish, fan va texnika progressini intensivlashtirishdan iborat
[Goziev].

V.M.Karimova esa tafakkurni mustaqil fikrlashga tenglashtiradi. Uning fikriga ko‘ra,
bizning dunyoni, uning sir-asrorlarini tushunishimizning zaminida narsa va
hodisalarning biz uchun shaxsiy alogasi, ahamiyatliligi darajasi yotadi. Ana shunday
dunyoni tushunishimiz, anglashimiz va unga ongli munosabatimizni bildirib, izhor
gilishimizga alogador bilish jarayoni psixologiyada tafakkur, fikrlash deb ataladi.
Tafakkur - inson ongining bilish ob’ektlari hisoblanmish narsa va hodisalar o‘rtasida
murakkab, har tomonlama alogalarning bo‘lishini ta’minlovchi umumlashgan va
mavhumlashgan aks ettirish shaklidir. Bu xulosalar aslida tafakkur va fikrlash
jarayonlarining nagadar murakkab tabiatga ega ekanligidan dalolat beradi. Lekin
shunday bo‘lsa ham shuni ta’kidlash joizki, birinchidan, tafakkur va fikrlash jarayonlari
- bu bilish jarayonlari, ikkinchidan, shaxs tomonidan borligni aks ettirish shakli,
bilvosita aks ettirish shakli, uchinchidan, bu jarayonlar ham eksperimental psixologiya
tomonidan o‘rganiladi, to‘rtinchidan, tafakkur bilishning eng oliy va yuqoridagi
shaklidir. Tafakkurning oliyligi va murakkabligi shundaki, u idrokdan farqli o‘laroq,
bevosita aks ettirish bo‘lmay, narsalar va ularning xossalarini ular yo‘q paytda ham aks
ettirishga imkon beradi [V.M.Karimova].

R.l.Sunnatova o‘zining ilmiy tadqiqot ishlarida tafakkurning individual-psixologik
xususiyatlarini o‘rganish jarayonida aqliy faoliyatni namoyon bo‘lishining uchta
darajasini tahliliga, ya’ni birinchi daraja psixofizologik jihat, ikkinchi daraja
protsessual jihat, uchinchi daraja garor gabul gilishda aqgliy faoliyatning shaxsiy va
jtimoiy jihatlariga e’tibor qaratadi. Ushbu darajalar tahlili asosida aqliy faoliyatda
shaxsiy va intellektual determinantlar murakkab, ko‘p qirrali va o‘zaro bog‘liq degan
xulosaga keladi [R.l.Sunnatova].

Z.T.Nishonova o‘z tadqiqotlarida mustaqil ijodiy fikrlash dinamikasi muammosini
ilmiy jihatdan o‘rgangan. Uning fikricha, mustaqil fikr shaxsning xislati bo‘lib, u shaxs
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tomonidan bilimlarni o°zlashtirishda muhim ahamiyatga ega bo‘lib, tafakkur
mustaqilligi fenomenining tuzilishiga ko‘ra, uning tarkibiy birliklari — hukmlar, fikrlar
va e’tiqgoddan tashkil topgan. Shaxs xislati sifatida talqin gilinayotgan mustaqil fikrlash
jarayoni o‘smir va o°spirinning aqliy faoliyatidagi undovchi va bajaruvchi funksiyalari
orasidagi munosabatning o‘zgarishi, ushbu funksiyalarning har biri sifat jihatidan
qayta o‘zgarishi, undovchi funksiyasida esa o‘zgalarning ishtiroki bu holatning ijobiy
ta’sirida fasilitatsiya rolining ortishi va aqliy faoliyatni boshgarishda ularning ijro
funksiyasida ishtirokchining o‘ziga nisbatan ishonch va o°‘z fikridan ichki ruhiy
gonigishning mavjudligi bilan tavsiflanadi [Z.T.Nishonova].

E.G‘oziev yuqorida tafakkurga berilgan ta’riflarga asoslanib quyidagicha izoh beradi:
“Tafakkur - atrof-muhitdagi vogelikni nutg yordami bilan bevosita, umumlashgan
holda aks ettiruvchi psixik jarayon, ijtimoily sababiy bog‘lanishlarni anglashga,
yangilik ochishga va prognoz qilishga yo‘naltirilgan aqliy faoliyatdir” [E.G‘oziev].
E.G‘oziev 0‘z mulohazalarini davom ettirib: “Tafakkur - inson akliy faoliyatining, aqgl-
zakovatining, ongli xatti-harakatining yuksak shakli hisoblanadi. Tafakkur tevarak-
atrofni, ijtimoiy muhitni hamda vogelikni bilish quroli, shuningdek, insonning keng
ko‘lamdagi faoliyatini ogilona amalga oshirishning asosiy sharti sanaladi. Tafakkur
jarayonida insonda fikr, mulohaza, g‘oya, faraz kabilar vujudga keladi va ular ongda
tushunchalar, hukmlar, xulosalar shaklida ifodalanadi”’[E.Goziev].

E.G‘ozievning fikriga ko‘ra: “Tafakkurning mazmundorligi ko‘p jihatdan hissiy
kechinmalarga - hayratda qolish, taajjublanish, yangilikni his qilish kabilarga bog‘liq.
Mazkur hislarning paydo bo‘lishi tufakkurning ko‘tarinki ruhda kechishini
ta’minlaydi, kishiga zavq-shavq, maroq bag‘ishlaydi. Mulohazalar, fikrlar,
tushunchalar, hukm va xulosa chiqarishlarning chinligi (yolg‘onligi), to‘g‘riligi
(noto‘g‘riligi), adekvatligi (noadekvatligi) insonda ishonch va shubhalanish hislarining
mavjudligi bilan belgilanadi. Kishilar uchun quvonchli, yogimli, marogli kayfiyat va
kechinmalar fikr yuritish jarayonlarini tezlashtiradi, fikrlash sur’atini kuchaytiradi.
Aksincha, noxush kechinmalar, xafaxonlik, qo‘rqinch, zo‘riqish (stress) singari hissiy
holatlar mulohaza yuritishni susaytirishi, uning mahsuldorligini kamaytirishi mumekin.
Hissiy holatlar fikrning yo‘nalishiga bevosita 1jobiy va salbiy ta’sirini o‘tkazib turadi”[
E.G‘oziev].

V.M.Karimova tafakkurning shaxs hayotida dolzarb ahamiyati hagida quyidagicha
mulohaza bildiradi: “Boshgaruv, marketing va menejment, ta’lim va tarbiya
sohalarida, aynigsa inson omili va uni boshqarishning psixologik tizimini bilishi
jamiyatda sog‘lom insoniy munosabatlarni muammolantirish orqali uni kamol toptirish
yo‘lidir. Shuning uchun bugungi ijtimoiy-psixologiya va umuman ijtimoiy faoliyat
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bilan shug‘ullanuvchi fanlarning asosiy vazifasi barkamol avlod tarbiyasini
ta’minlovchi barcha ma’naviy, ruhiy va insoniy munosabatlar mohiyatini tahlil qilish,
ularni boshqgarishning eng samarali usullarini hayotga tatbiq etishdir. Bu o‘rinda,
aynigsa, ijtimoiy tafakkurning, yangicha dunyogarash va munosabatlarning
muammolanishini, insonning o‘ziga va o‘zgalarga ta’sir etishning mexanizmlarini
o‘rganish eng dolzarb masalalardandir” [V.M.Karimova].

V.Karimova o‘zining ilmiy izlanishlari asosida tafakkurga: “Tafakkur insonning
shunday aqliy faoliyatidirki, bu faoliyat vogelikni eng aniq (to‘g‘ri), to‘liq, chuqur va
umumiylashtirib aks ettirishga (bilishga), insonning tag‘in ham oqilona amaliy faoliyat
bilan shug‘ullanishiga imkon beradi” deb ta’rif beradi [V.M.Karimova]. U o‘zining
ilmiy yondashuvlarida yoshlarning ilmli, ma’rifatli, sog‘lom ruhiyatli bo‘lib voyaga
etishlarida jamiyatda va oilada sog‘lom psixologik muhit asosiy omil bo‘lib xizmat
qilishini ta’kidlaydi.

Akademik G°.B.Shoumarov tafakkur xususiyati borasida quyidagi fikrlarni bildiradi:
“... o‘smir yoshidagi shaxsning undan kuchliroq va bilimliroq bo‘lgan homiylar
madadi, ko‘magiga ehtiyoj tug‘iladi. Yoshlar taqlid qilishi, ergashishi uchun shaxs
kutilmagan holat, keskin vaziyatlarda xatti-harakatining samarasi, ta’sirini namoyish
qilishining o‘zi kifoya. Yoshlik davrida “Men” obrazining shakllanishi uchun
umume’tirof etilgan xulg-atvor me’yorlarini inkor gilish motivatsiyasi kuchli namoyon
bo‘ladi. Shaxsning hayotda o‘rnini belgilab olishi, “Men”ligini aniqlashtirishi o‘zini
turli tagdirga ega, turli xildagi kishilar bilan solishtirishi, taggoslashi natijasida amalga
oshirila boradi. Aynan mana shu jihat asosida jamiyatda qabul qilingan me’yorlarga
tubdan zid keluvchi rollar manipulyatorlar tomonidan hali to‘liq shakllanmagan
individuumga taklif etiladi. Shaxs etukligi, kamolotiga qo‘yiladigan ijtimoiy talablar
unga rasmiy, zerikarli, zamonadan orgada qolgan, goloq, istigbolsiz talablar tarzida
tushuntiriladi va etkaziladi” [G*.B.Shoumarov].

Z.Ibodullaev o‘zining ilmiy izlanishlarida tafakkur masalasiga to‘xtalib, quyidagi
mulohazani bildiradi: “Tafakkur uchun hissiyotning ahamiyati ham beqiyosdir. Biz
biror bir mushkul ishning to‘g‘ri echimini topganimizda juda hursand bo‘lamiz,
fikrlash qobiliyatimizdan quvonamiz. Biz masalani echa olmasak, ranjib ketamiz yoki
xatoga yo‘l qo‘ysak darg‘azab bo‘lamiz. Tafakkurning buzilishi nafagat asab-ruhiy
kasalliklarda, balki somatik kasalliklarda ham uchraydi. Bosh miyadagi integrativ
faoliyatni buzuvchi har qanday kasalliklar fikrlay olishning buzilishiga olib keladi”
[Z.1bodullaev].
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BOLANING TARAQIYOTIDA TA'LIM OLISHIDA OTA-ONALAR VA
PSIXOLOGNING HAMKORLIKDAGI O'RNI.

Termiz davlat pedagogika instituti.
Psixologiya ta’lim yo’nalishi talabalari.
Allaberdiyev Ulug‘bek Uzokovich
Abdullayev Mehroj Saydullo o'g'li

Annotatsiya: Maktab yoshidagi bolalarning o'gish jarayonida ota- onalar va
pedagoglarning hamkorlikda bo'lishi uning o'gishiga ijobiy ta'sir ko'rsatadi.

Kalit so'zlar: ong, psixologiya, ota-ona, oila, ta'lim muassasi,ijtimoiy xulg,shaxsiy
o’quv qurollar, psixik va evolyusiya taraqgiyot gonunlari ham fizik gonunlar.

Kichik maktab davri 6-7 yoshdan 10-11 yoshgacha davom etadi. Uning psixikasi bilim
olishga etadigan darajada rivojlanadi. Kichik maktab yoshidagi bolaning muhim
xususiyatlaridan biri, unda o°ziga xos ehtiyojlarning mavjudligidir. Bu ehtiyojlar o‘z
mohiyatiga ko‘ra fagat muayyan bilim, ko‘nikma va malakalarni egallashga
garatilmay, balki o‘quvchilik istagini aks ettirishdan ham iboratdir. Shu ehtiyojlar
asosida bolaning o‘z portfeliga, shaxsiy o‘quv qurollariga, dars tayyorlash stoliga,
kitob qo‘yish javoniga ega bo‘lish, kattalardek har kuni maktabga borish istagi
yotadi. Ana shu ehtiyoj bola shaxsining shakllanishida, Shuningdek uning
ijtimoiylashuvida katta ahamiyatga ega hisoblanadi.

Bu davrda bola, fan asoslarini o‘rganish uchun biologik va psixologik jihatdan tayyor
bo‘ladi. Fiziologlarning fikriga ko‘ra, 7 yoshga kelib bolaning katta miya yarim
sharlari ma’lum darajada rivojlangan bo‘ladi. Lekin bu yoshda inson miyasining psixik
faoliyatni rejalashtirish, boshgarish, nazorat gilish kabi murakkab shakllariga javob
beradigan maxsus bo‘limlari hali to‘liq shakllanib bo‘lmagan bo‘ladi. Miyaning
boshgaruv funksiyalarini to‘lig shakllanib bo‘lmaganligi kichik maktab yoshidagi
bolalarning xulg-atvorida, faoliyatlarini tashkil etishlarida va emotsional sohalarida
yagqol namoyon bo‘ladi.

Ayrim 6 yoshli bolalar ota-onasining xohishi bilan hali o‘qishga tayyor bo‘lmay turib,
maktab ostonasiga qadam qo‘yishadi. Afsuski, o‘qish davomida aqliy-ruhiy zo‘riqish
ogibatida turli xil kasalliklarga chalinib, jismoniy va psixik rivojlanishda nugsonlar
paydo bo‘ladi. Bunday bolalarda eng avvalo miya strukturasining va nerv psixik
jarayonlarining maktabda o°‘qish uchun to‘liq etishmaganligi, ko‘ruv harakat
koordinatsiyasi va kichik motorikaning rivojlanmaganligi, mantigiy fikr
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mahsuldorligining pastligi  kuzatiladi. Undan tashgari motivatsiya, irodaviy
jihatlarining aynigsa, ixtiyoriy diqgat va xotiraning shakllanmaganligi, xatti-
harakatlarni ixtiyoriy boshgaruvdagi muammolar, bir so‘z bilan aytganda hali
“O°‘quvchi ichki pozitsiya”sining shakllanmaganligi maktabda o‘qishga tayyor
bo‘lmagan bolalarningmugaffagiyatli o‘zlashtirib ketishlariga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.
Pedagoglar, ota-onalar,bolalarni erta maktabga berishning foyda yoki zarari to‘g‘risida
o‘ylaganlarida inson miyasi rivojlanishining neyrofiziologik gonuniyatlarini ham
alohida e’tiborga olishlari lozim.

Bolani erta o‘qish, yozish, sanashga o‘rgatib uning bilish jarayonlari zo‘rigtirilsa,
bolaning emotsional hissiy rivojlanishi uchun zarur bo‘lgan miya quvvatining
tanqislashuviga sabab bo‘ladi. Bundan bolalarning emotsional hissiy jarayonlarining
kechishida yoki jismoniy rivojlanishida kamchiliklar sodir bo‘ladi. Bunday xolatda
energiya tagsimlanishining majburan buzilishi sodir bo‘lib, u 7-8 yoshli bolalarni
qo‘rquv, agressivlik yoki giperaktivlik holatlariga olib keladi.Bu bolani maktabda
o‘qishga tayyorlash kerak emas degan fikr emas, lekin bolaning agliy rivojlanishiga
erta o‘qishni, sanashni, yozishni o‘rgatish bilangina erishib bo‘lmaydi. Ma’lumki,
rivojlanish qgonuniyatiga ko‘ra, har ganday taragqiyot ko‘rgazmali obrazlilikdan
abstrakt mantiqiylikka garab boradi. Agar bola hali o‘qishga aqliy, ma’naviy-ruhiy
jihatdan tayyor bo‘lmay turib, unga harf va raqamlarni yozish, o‘qish o‘rgatilsa psixik
rivojlanishning teskari tomonga ketishiga sabab bo‘ladi. Psixolog olimlarning fikricha,
psixik va evolyusiya taraqgiyot qonunlari ham fizik qonunlardek buzilmas, hamda
universaldir. Yuqoridagi fikrlarni umumlashtirib aytish mumkinki, neyrofiziologik
jihatdan ixtiyoriy diggat va o‘qish uchun zarur bo‘lgan ko‘plab miyada kechadigan
jarayonlar asosan 7-8 yoshda shakllanadi. Ya’ni shu yoshda bola 45 minutlik agliy
mehnatga tayyor bo‘ladi.

7 yoshli maktabga tayyor bolada "Men shuni xohlayman” motividan "Men shuni
bajarishim kerak" motivi ustunlik gila boshlaydi. Maktabda birinchi sinfga kelgan har
bir o‘quvchida psixik zo‘riqish kuchayadi. Bu nafagat uning jismoniy salomatligida,
balki xatti- harakatida ham, masalan, ma’lum darajada qo‘rqo‘vni kuchayishi, irodaviy
faollikning susayishida namoyon bo‘ladi

Bugungi zamonaviy hayotimizda, bolalarning ta'lim olishida nafagat pedagogning
balki, ota-onaning ham o'rni kattadir. Buning asosiy sababi shuki, pedagog fagat bolaga
yangi bilim beradi. O'sha berilgan bilimni uyiga borib, mustahkamlashi uchun sharoitni
ota-onalar yaratadi. Agar oilada ilm olish yuksak darajada baholanib, gadrlansa va ota-
ona tomonidan kichik yutuglarini rag'batlantirilsa, bola yangi narsalar bilishga,
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o'rganishga intiladi. Ota- onalar uyda telefon bilan band bo'Imasdan, bolasi bilan
munosabatlarni yaxshilashi, uning o'gishidagi, hayotidagi muammolarini tinglashi
lozim.

Xalgimizda bir magol bor: " Qush uyasida ko'rganini giladi”. Bu maqol shuni
anglatadiki, bola ota-onaga garab kamol topadi va shakllanadi. Agarki, ota-ona go'liga
kitob, gazeta olib oz bo'lsada, uyda bolasining oldida o'gisa, bolaning ham kitoblarga
qgizigishi paydo bo'ladi.

Shu bilan birgalikda shuni ta'kidlashim kerakki, ota- onalar pedagoglar bilan ham
aloga o'rnatishi, bolaning hayotda tezroq o'rnini topishiga sabab bo'ladi. Buning asosiy
sababi shundaki, har bir o'gituvchi har bitta o'quvchining iqtidori, gizigishi, va
psixologiyasini ota-onalardan ko'ra yaxshiroq biladi.

Har bir yosh davrida bolaning xarakteri, ongi, va dungarashi o'zgaradi.

Kichik maktab yoshidagi bolalarga shart-sharoitlar yaratib berish muhim ahamiyat
kasb etadi. O'gishga nisbatan ijobiy munosabat kichik maktab davrlariga kelib
birmuncha pasayish ko'zga tashlanadi. O'quv faoliyatiga qizigish 1-2- sinflarda
ko'tarilib, 3-4- sinflarda pasayish kuzatiladi. Shu munosabat bilan ota- ona va
pedagoglar e'tiborli bo'lish talab etiladi.

O'smirlik davrida o'quvchi yozma nutgni to'g'ri tushunishni o'rganib oladi. O'z
fikrlarini yozma nutg holida bayon qilish va boshgalarga tushuntirishni o'rganadi.
Yozma tarzda bayon qilib berish tilning grammatika tuzilishini egallashda katta
ahamiyatga ega.

o'spirinlik - odamning fugoro sifatida shakllanishi, uning ijtimoiy jihattan tan olinishi,
0'z taqdirini o'z hal qilishi, ijtimoiy hayotda faol ishtirok etish davri hisoblanadi.
Bolaning yoshiga garab psixologiyada davrlarga bo'linishi, unga gaysi davrda ganday
muomala qilish kerakligini o'rgatadi. VVaholanki bu narsalarni pedagog biladi ota-
onalardan ko'ra.

Xulosa gilib aytganda, har bir ota- ona o'gituvchi bilan birga hamkorlikda bolaning
igtidorini shakllantirsa, u hayotda ko'proq narsaga erishadi. Shuning uchun bolaning
ta'lim olishida pedagog va ota- onaning hamkorlikda bo'lishi katta ahamiyatga egadir.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO'YXATI:

1.Nidland M. N " Maktab va oilaning pedagogik hamkorligini tashkil etish nazariyasi
va amaliyoti".

2.N. G. Komilova va boshgalar. "Rivojlanish psixologiyasi pedagogik psixologiya™.
3.Davlatshin M. G. Boshqgalar. " Yosh davrlari va psixologiyasi”
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4.Karimova M. Psixologiya asoslari, Toshkent, 2021.

5.Bekmurodova D. Yoshlar psixologiyasi va tarbiyasi, Toshkent, 2022.

6.American Psychological Association (APA). Youth Mental Health in the Digital
Age, Washington, 2023.

132 PROBLEMS AND SOLLTIONS OF SCIENTIFIC AND INNOVATIVE RESEARCH universalconference.us



@

PROBLEMS AND SOLUTIONS OF

el 180 SCIENTIFIC AND INNOVATIVE RESEARCH
Volume 02, Issue I, 2025

STRESSNI BOSHQARISH VA EMOTSIONAL BARQARORLIKNI
RIVOJLANTIRISH

Abdusalomova Charos Sirojiddin gizi
Gulboyeva Shirin Navro’z qizi
Termiz davlat pedagogika institute Tillar fakulteti ona tili adabiyoti rus tili
yo’nalishi 1-kurs talabalari.

Annotatsiya Emotsional bargarorlik tushunchasini, stressning psixologik tabiati,
stressga bargarorlik, insonning tashqi omillar va ichki bosimlar ta’sirida psixologik va
jismoniy holatini saglab qolish qobiliyati, psixologik bosim, emotsiyalar, moslashuv,
stressni boshqarish, kurashish strategiyalari, ijobiy fikrlash, psixologik immunitet,
motivatsiya, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlov, iroda, o‘zini nazorat qilish, onglilik, barqaror
psixika, ruhiy sog‘liq.

Kalit so’zlar: stress, emotsional bargarorlik, psixologik muvozanat, boshgaruv hissiy
holat, ruhiy salomatlik.

Zamonaviy hayot sharoitida stress inson hayotining ajralmas gismiga aylangan. Ish,
o’qish, ijtimoily bosim, axborot oqimining ko’pligi inson ruhiyatiga salbiy ta’sir
ko’rsatadi. Stressni to’g’ri boshqarish va emotsional barqarorlikni rivojlantirish
psixologiyaning eng muhim masalalaridan biridir. Chunki aynan bargaror shaxs
stressli vaziyatlarda o’zini yo’qotmay, oqilona qarorlar qabul qila oladi.

“Stress” atamasi birinchi marta kanadalik olim Gans Selye tomonidan ilmiy
muomalaga kiritilgan. U stressni organizmning tashqi yoki ichki ta’sirlarga fiziologik
va psixologik javobi sifatida ta’riflagan.

Hans Selye o‘zining “Stress without distress” va boshqa asarlarida stressni
organizmning har ganday talabga nisbatan umumiy moslashuv reaksiyasi sifatida
ta’riflaydi. U stressni uch bosqichga ajratadi:

1. Signal (alarm) bosgichi — organizm xavfni sezadi, gormonlar ajraladi.

2. Qarshilik (resistance) bosgichi — organizm stressga moslashishga urinadi.

3. Tanish (exhaustion) bosgichi — kuchlar tugaydi, emotsional charchoq paydo bo‘ladi.
Selye fikricha, stress hayotning ajralmas gismidir, muhim jihat — uni to‘g‘ri boshgarish.

Stressning ikki turi mavjud
Eustress(foydali stress) - bu stressning ijobiy turi. U insonni harakatga undaydi,
mativatsiyani oshiradi va faoliyatni yaxshilaydi. Quyidagi misollar bilan ko’rib
chigamiz.
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Talaba imtihon oldidan biroz hayajonlanadi — bu uni yaxshiroq tayyorgarlik ko’rishga
undaydi. Ishchi yangi lavozimga tayinlanadi va o’zini ko’rsatish uchun kuch sarflaydi.
O’qituvchi muhim ma’ruza oldidan hayajonlanadi — bu uni mas’uliyatliroq bo’lishga
undaydi.

Eustress odamni rivojlantiradi, ijobiy natijaga olib keladi.

Distress (zararli stress) — bu salbiy stress turi. U haddan tashgari asabiylik,
xavotir, charchoq va ruhiy tushkunlikni keltirib chigaradi.
Odam uzoq vaqt davomida tashvish, qo’rquv yoki yo’qotish his-tuyg’larini boshdan
kechiradi.
O’qituvchi haddan tashqari yuklama va stress tufayli ishdan bezadi.

Distress ruhiy va jismoniy salomatlikka salbiy ta’siri ko’rsatadi.
Stress holatida asab tizimi faoliyati buziladi, diggat susayadi, xotira zaiflashadi,
hissiyotlar keskinlashadi. Uzog davom etgan stress, depressiya, agressiya, xavotir
sindromi kabi holatlarga sabab bo’ladi.

Psixologlar fikricha, stressni butunlay yo’qotish emas, balki uni boshqarish va
to’g’r1 yo’naltirish mumkindir.

Emotsional bargarorlik — bu insonning o’z hissiyotlarini boshqarish, salbiy
kechinmalarni nazotrat qilish, ijobiy kayfiyatni saglab golish gobiliyatidir.
Ruhiy barqarorlik va jismoniy holat o‘zaro chambarchas bog‘liq. Muntazam jismoniy
mashqglar organizmda stress gormonlarini kamaytirib, endorfin — ya’ni “baxt
gormoni’ni oshiradi. Yugurish, suzish, yoga, stretching kabi mashg‘ulotlar nafagat
tanani, balki ongni ham yengillashtiradi. To‘g‘ri ovqatlanish, suyuqlik iste’moli va
zararli odatlardan voz kechish bargaror psixologik holatni saglab turishga yordam
beradi. Sog‘lom tana — bargaror ruhning tayanchidir.
Stressni boshgarish va emotsional bargarorlikni rivojlantirish — bu bir martalik emas,
balki muntazam ravishda shakllantiriladigan jarayondir. Ongni boshgarish, sog‘lom
turmush tarzi, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash va kun tartibini to‘g‘ri yo‘lga qo‘yish orqali
inson stressning salbiy ta’sirini kamaytirishi va ruhiy barqarorlikni mustahkamlashi
mumkin. Psixologik farovonlik — muvaffaqiyatli hayotning ajralmas qismi bo‘lib,
unga erishish har bir insonning qo‘lidan keladi. Shuningdek, stressni boshqarish avvalo
insonning o’ziga bog‘liq.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Goziyev E. G*. — “Umumiy psixologiya”
2. Gfoziyev E. G*. — “Ontogenez psixologiyasi”
3. Nishonova Z. — “Psixologiya” o‘quv qo‘llanmasi
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4. Xaydarov M. “Ijtimoiy psixologiya asoslari” — Insonning ijtimoiy stressga
moslashuvi.
5. Nishonova Z. “Psixologiya” — Stressni yengish strategiyalari.
6. Mardonov, E. (2023). O ‘QUVCHILARDA TAFAKKUR
XUSUSIYATLARINI RIVOJLANISH JARAYONI. Xypuan I[Tegaroruku u
TICUXOJIOTHH B COBPEMEHHOM oOpa3oBanuH, 3(2).

7. Xasanovich, M. E. (2023). O’QUVCHILARDA FIKRLASH

JARAYONI. Journal of Universal Science Research, 1(6), 847-851.
8. Khasanovich, M. E. (2022). Basic analysis of thinking. ACADEMICIA: An
International Multidisciplinary Research Journal, 12(6), 41-45.
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“O‘ZBEKISTON ASOSIY KAPITALGA INVESTITSIYALARNI
TAQOMILASHTIRISH”

Ma’mun universiteti PhD
Sharipova Zulayxo

Annotatsiya (Annotation)
Ushbu maqolada O°‘zbekiston Respublikasida asosiy kapitalga yo‘naltirilgan
investitsiyalarning holati va rivojlanish tendensiyalari 2024-2025 yillar misolida
iImiy-statistik tahlil qilinadi. Tadqiqot O‘zbekiston Respublikasi Milliy statistika
qo‘mitasi (stat.uz)ning rasmiy ma’lumotlariga asoslangan bo‘lib, investitsiyalar hajmi,
ularning tarmogqlar va hududlar bo‘yicha tagsimoti hamda xorijiy investitsiyalar ulushi
o‘rganilgan. Tahlil natijalari asosiy kapitalga investitsiyalar hajmi barqaror o‘sib
borayotganini, aynigsa xorijiy investitsiyalar ulushi yuqori darajada saglanib
qolayotganini ko‘rsatadi. Shuningdek, investitsiyalar asosan tog‘-kon, sanoat, kimyo,
axborot-aloga va qishloq xo‘jaligi tarmoqlariga yo‘naltirilgani aniqlangan. Hududlar
kesimida esa investitsiyalar poytaxt va ayrim sanoat rivojlangan viloyatlarda yuqori
jamlangani, ayrim hududlarda esa investitsiya faolligi pastligi kuzatilmogda. Magolada
investitsiya siyosatini takomillashtirish, ichki kapitalni rag‘batlantirish va hududiy
investitsiya nomutanosibligini kamaytirish bo‘yicha ilmiy-amaliy tavsiyalar ishlab
chigilgan. Tadgiqot natijalari mamlakat investitsiya strategiyasini shakllantirishda
muhim ilmiy ahamiyatga ega.
Kalit so‘zlar (Keywords)
Asosily kapitalga investitsiyalar, investitsiya faolligi, Xxorijiy investitsiyalar,
investitsiyalar tarkibi, tarmoqlar bo‘yicha investitsiyalar, hududiy investitsiyalar,
iqtisodiy o‘sish, investitsiya siyosati, O‘zbekiston iqtisodiyoti.

Kirish (Introduction)
Investitsiyalar va ularning samarali tagsimoti — mamlakat iqtisodiy o°sishi,
infratuzilma rivoji va sektorlar diversifikatsiyasi uchun asosiy omillardan biridir.
Asosiy kapitalga yo‘naltirilgan investitsiyalar hajmi va tuzilishi o‘zgarishlari orqali
igtisodiy barqarorlik va rivojlanish darajasi baholanadi. Ushbu magola stat.uz
tomonidan chop etilgan rasmiy ma’lumotlarga tayangan holda, O‘zbekiston
investitsiyalar hajmi, ularning tarmoqlar va hududlar bo‘yicha tagsimoti, hamda xorijiy
kapital ulushi bo‘yicha tendensiyalarni ko‘rib chigadi.
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Metodologiya (Methods)
Asosiy kapitalga o‘zlashtirilgan investitsiyalar jami (so‘m) Tarmogqlar va iqtisodiy
faoliyat turlari bo‘yicha investitsiyalar hajmi (masalan, tog‘-kon, axborot-aloga,
kimyo, qishloq xo‘jaligi).  Hududlar bo‘yicha investitsiyalar hajmi. Xorijiy
investitsiyalar va kreditlar ulushi hamda ularning tagsimoti. Tahlil usullari: statistik
ko‘rsatkichlar tahlili, taqqoslashlar, jami va ulush bo‘yicha ifodalar, tarmoqlar va
hududlar kesimida tahlil.

Natijalar (Results)

Umumiy investitsiyalar hajmi va o‘sish sur’ati quyidagicha:
v 2024 yil oxirida Of‘zbekiston bo‘yicha asosiy kapitalga o‘zlashtirilgan
investitsiyalar jami 493,7 trln. so‘m bo‘lgan.
v 2025 yilning yanvar—-mart oylarida esa, stat.uz ma’lumotlariga ko‘ra, asosiy
kapitalga investitsiyalar hajmi 120,4 trln. so‘mni tashkil etgan, va bu 2024 yil mos
davri bilan solishtirganda 15,9 trln. so‘mga yoki 7,9 % ga oshgan.
v 2025 vyil yanvar—sentabr oylarida esa jami 443,6 trln. so‘m investitsiya
o‘zlashtirilganligi xabar gilingan.
Tahlil: Ushbu ragamlar O‘zbekiston iqtisodiyotida investitsiyalar hajmi va
faolligining sezilarli darajada oshayotganini ko‘rsatadi, bu esa iqtisodiy ishonch va
barqarorlik signalidir.
Xorijiy investitsiyalar va ularning ulushi:
2025 yilning yanvar-mart oylarida O‘zbekiston Respublikasida o‘zlashtirilgan jami
xorijiy investitsiya va kreditlar ichida, yangi asosiy fondlarni yaratishga yo‘naltirilgan
investitsiyalar 85,4 mlrd dollar (so‘mda = 85,4 trln so‘m)ni tashkil etgan. 2025 yil
holatiga ko‘ra, xorijiy investitsiyalarning ulushi jami asosiy kapitalga
investitsiyalarning = 71 % ini tashkil etgan. Xorijiy kapital asosidagi korxonalar soni
ham oshib, 2025 yil noyabr holatida taxminan 17 595 ta chet el kapitali ishtirokidagi
korxona faoliyat yuritmoqda.
Tahlil: Xorijiy sarmoya O‘zbekiston investitsiyalar bo‘yicha asosiy manba bo‘lib
golmoqda. Bu holat ichki kapital jalb etish zaruratini va investitsiya muhitini yanada
takomillashtirish ehtiyojini ko‘rsatadi.
Tarmogqlar bo‘yicha investitsiyalarning tagsimoti quyidagicha:
2024 yilda tog‘-kon sanoatiga yo‘naltirilgan investitsiyalar hajmi 61,8 trln. so‘mga
yetgan. 2025 yil birinchi yarmida kimyo mahsulotlari ishlab chiqarish tarmog‘iga 4,2
trln. so‘m sarmoya qilingan.
Axborot va aloga tarmog‘iga 2025 yil yanvar—sentabr oylarida jami investitsiyalar 5,9
trln. so‘mni tashkil etgan.
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Qishloq xo‘jaligi, tog‘-kon, sanoat, qurilish, axborot-aloga va boshga tarmoglar ham
investitsiyalar hajmida sezilarli ulushlarga ega.

Tahlil: Investitsiyalar tarmoqlar bo‘yicha diversifikatsiya qilinmogda — tog*-kon,
sanoat, kimyo, axborot-aloga va qishloq xo°‘jaligi singari tarmoqlar sarmoya olmoqda.
Bu igtisodiy struktura bargarorligini oshirishga xizmat giladi.

Hududlar bo‘yicha investitsiyalarning tagsimoti

2025 yil yanvar—sentabr davrida hududlar bo‘yicha investitsiyalar quyidagi tagsimotga

ega:
Hudud Investitsiyalar hajmi (trln. so‘m)
Toshkent shahri 71.8
Toshkent viloyati 63.6
Namangan viloyati 514
Navoiy viloyati 32.7
Buxoro viloyati 29.1
Qashgadaryo viloyati 28.9
Samargand viloyati 28.3
Andijon viloyati 26.6
Farg‘ona viloyati 25.7
Jizzax viloyati 18.7
Xorazm viloyati 17.2
Qoragalpog‘iston Respublikasi 17.6
Surxondaryo viloyati 17.1
Sirdaryo viloyati 14.2

Tahlil: Investitsiyalar asosiy darajada poytaxt (Toshkent shahri) va shunga yagin
viloyatlar hamda sanoat-resurslar tarmoqlariga yo‘naltirilgan. Hududiy notenglik
mavjudligi, ayrim viloyatlar kam investitsiya olayotgani ko‘rinadi.

Muhokama (Discussion)

> O‘zbekiston investitsiyalarda barqgaror o‘sish tendensiyasini ko‘rsatmoqda;
aynigsa 2024-2025 yillarida asosiy kapitalga investitsiyalar hajmi sezilarli oshdi.
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> Xorijiy investitsiyalarning yuqori ulushi mamlakatning global sarmoyalar
ogimiga ochigligini anglatadi, lekin ichki sarmoyalarni kengroq jalb qilish, xususiy
sektorni qo‘llab-quvvatlash zarur.

> Tarmogqlar bo‘yicha diversifikatsiya — tog*-kon, sanoat, kimyo, axborot-aloga,
qishloq xo°‘jaligi kabi sohalarga yo‘naltirilgan investitsiyalar — iqtisodiy struktura
rivojlanishiga xizmat giladi.

> Hududlar bo‘yicha tagsimotda no tenglik mavjud: poytaxt va bir necha viloyatlar
— yetakchi; qolgan hududlarda investitsiya kam. Bu hududiy rivojlanish siyosatini
qayta ko‘rib chiqishni talab qiladi.

Tavsiyalar

. Investitsiyalarni hududlar bo‘yicha tengroq tagsimlash — kam rivojlangan
viloyatlarni rag‘batlantirish.

. Ichki kapital manbalarini rivojlantirish, xususiy sektor va mahalliy investorlarni
go‘llab-quvvatlash.

. Tarmogqlar kesimida diversifikatsiyani davom ettirish — sanoat, qishlog
xo‘jaligi, IT, infratuzilma kabi sohalarni muvozanatli rivojlantirish.

. Rivojlanayotgan hududlarda infratuzilma va investitsiya jozibadorligini oshirish

uchun maxsus dasturlar ishlab chigish.

Xulosa (Conclusion)
O‘zbekistonning asosiy kapitalga investitsiyalari hajmida va tarmoqglar hamda
hududlar bo‘yicha tagsimotida sezilarli o‘sish va diversifikatsiya kuzatilmoqda.
Xorijiy investitsiyalarning katta ulushi mamlakat iqgtisodiyotiga global kapital ogimini
jalb gilganini, lekin hududiy notenglik va ichki sarmoyalarning yetishmasligi ham
dolzarb muammo bo‘lib golmogda. Iqtisodiy va investitsiya siyosatida hududiy
tenglik, mahalliy kapitalni rag‘batlantirish va tarmoqlar diversifikatsiyasini ko‘zda
tutuvchi strategiyalar ustuvor bo‘lishi zarur.
Foydalanilgan adabiyotlar.
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NYIIIAPU. Iqtisodiy taraqgiyot va tahlil, 1(6), 261-269.
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MAKTAB VA OTA-ONA HAMKORLIGINING PEDAGOGIK-
PSIXOLOGIK ASOSLARI

Termiz davlat pedagogika institute Tillar fakulteti rus tili ta’lim yo’nalishi
talabalari
Boltayeva Ruxshona Shaydam qizi
Baxriyeva Ra'no Abror qizi.

Anotatsiya: Ushbu maqolada yosh avlodga ta’lim tarbiya berish jarayonida ota-ona va
ta’lim muassasasining hamkorlikda ish yuritishi, bola tarbiyasida oila muhitining
ahamiyati va ta’lim muassasalaridagi mas’ul shaxslarning vazifalari haqida fikr
yuritiladi.

Kalit so’zlari: Ta’lim sifati, oila, oila muhiti, ota-ona nazorati, ota-ona savodxonligi.

Yurt kelajagi, vatanimiz taraqgiyoti va xalgimizning ertangi kuni ganday
bo‘lishi farzandlarimiz va yoshlarimizning bugun ganday ta’lim va tarbiya olishiga
bog‘ligdir. Shu sababli har bir ota-ona, ustoz va murabbiy har bir bola timsolida avvalo
shaxsni ko‘rishi zarur. Ana shu oddiy talabdan kelib chiqgan holda, o‘nib-o°sib
kelayotgan yoshlarni mustaqil va keng fikrlash qobiliyatiga ega bo‘lgan, ongli
yashaydigan komil insonlar etib voyaga yetkazish — ta’lim-tarbiya sohasining asosiy
magqsadi va vazifasi bo‘lishi lozim, deb gabul qilishimiz kerak.

“Ta’limni tarbiyadan, tarbiyani esa ta’limdan ajratib bo‘lmaydi — bu sharqona
garash, sharqona hayot falsafasi”. Shunday ekan, ta’lim va tarbiya ishini uyg‘un holda
olib borish talab etiladi. O’zbekiston Respublikasining birinchi prezidenti Islom
Abdug’aniyevich Karimov 0’z asarida shunday deydi: “Inson qalbiga yo’l, avvalo, ta’
lim-tarbiyadan boshlanadi”. Shu bois ham yoshlarga ta’ lim-tarbiya berish jarayonida
ota-onalardan va o’qituvchi pedagoglardan mehnat va yuksak mahorat talab etiladi.

Oila bolaning shaxsini tarkib shakllanishida eng muhim omildir. Tevarak-atrof muhit
to‘g‘risidagi birinchi bilimlar oilada beriladi, asosan bolaning nutqi va tafakkurining
qay tarzda rivojlanishi oila muhitiga bog‘liq. Bolaning qanday inson bo‘lib voyaga
yetishishi ota-ona tarbiyasi va atrof muhitga bog‘liq.

Pedagoglar ta'lim-tarbiya jarayonini to‘g‘ri tashkil etishda muhim jihatlardan biri ota-
onalarning savodxonligida deb hisoblagan.
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Buyuk vatandoshimiz Imom G*“azzoliy bunday deydi: “Bolalar ota-onalariga
berilgan bir omonatdir. Bolaning qgalbi har ganday nagsh-u tasvirdan xoli bir
gimmatbaho gavhardir. U ganday nagsh solinsa, gabul giladi, gayoqga bukilsa, egiladi.
Agar yaxshilikka o‘rgatilsa, shu bilan o‘sadi va dunyo-yu oxiratda saodatga erishadi.
Uning savobiga ota-onasi ham, har bir muallim-u ustozlari ham sherik bo‘ladilar. Agar
yomonlikka odatlantirilsa, hayvonlardek oz holiga tashlab qo‘yilsa, oxir-ogibat halok
bo‘ladi. Gunohi esa uning tarbiyasi uchun javobgar bo‘lganlarning gardaniga tushadi”.

Har bir bolaga munosabat ota-onaning ham, o’qituvchining ham
Vatanimizga bo’lgan munosabatini aks ettiradi. Tarbiyani fagat oilaga yoki ta’lim
muassasasiga tashlab qo’ymay, hamkorlikda ish yuritsagina o’sib kelayotgan yosh
avlod barkamol va har tomonlama yetuk bo’lib yetishadi.

Barkamol avlodni tarbiyalashda asosiy bo’g’inlardan biri ota-onalar va mahallalar
bilan yaqin hamkorlikda ta’lim-tarbiya jarayonini tashkil qilishga mas’ul bo’lgan
ta’lim muassasalarining asosiy vazifalari quyidagilardan iborat:

1. Mustaqil fikrlaydigan, o’zining gat’iy hayotiy e’tiqod va qarashlarga ega bo’lgan
yoshlarni tarbiyalash;

2. Ta’ lim muassasalarida o’quvchilarning ichki tartib odob-axloq goidalariga
to’liq amal qilinishini ta’minlash;

3. O’quvchilar o’rtasida milliy mafkurani targ’ib qilish, aqidaparastlik, diniy
ekstremizm va milliy taraqqiyotimizga zararli boshqa g’oyalarning Kirib kelishiga
garshi kurashishni tashkil etish;

4, O’quvchi yoshlarning ta’lim muassasalarida ta’ lim tarbiya jarayonida turli xil
chalg’ituvchi vositalar ( uyali aloga vositalari, komputerdagi o’yinlar, ommaviy
Ijtimoiy tarmoglar) ning zarari va ularning ogqibatlarini oldini olish bo’yicha keng
targ’ibot ishlarini olib borish;

S. O’quvchilarning bo’sh  vaqtlarini  mazmunli  tashkil etishda ta’lim
muassasalarining va mahallalarda fan, sport va qiziqishlar bo’yicha to’garaklar
faoliyatini kuchaytirish va doimiy nazorat qilish;

Oilada bolani tarbiyalashda kundalik oilaviy va maktab kun tartibini o‘rnatish va unga
rioya gilishga o‘rgatish pedagogik jihatdan katta ahamiyatga egadir. Kundalik gat'iy
rejim organizmning bir maromda ishlashi, jismoniy salomatligini saglash, shuningdek,
uni hamma narsani o‘z vaqtida bajarishga, mas'uliyat bilan yondashishga, tartibli
bo‘lishga odatlantiradi.
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Bolani maktabda qanday o‘qishi ko‘p jihatdan oilasiga bog‘liq bo‘ladi. Bolani yaxshi
o‘qishi uchun moddiy va ma'naviy g‘amxo‘rlik qilish muhimdir, ya'ni stol-stul, o‘quv
qurollart va o‘qish muhitini yaratib bera olish kerak. O‘qituvchi o‘zining
o‘quvchilarining oila muhiti, shart-sharoitlari bilan tanishib chigishi bolani yanayam
yaxshirog tushinadi.

Ota onalar ham bolasini maktabda kimlar bilan o‘rtoglashayotgani, ganday
o‘giyotganligidan xabardor bo‘lib turishlari lozim.

Ota-onalar farzandlarini bo’sh vaqtlarini foydali ishlarga bandligini ta’minlash kerak,
o’qituvchilar bilan birgalikda bolada kitobga mehrni oshirishi, ota-onalar va
o’qituvchilar yoshlarga o’rnak bo’la olishlari muhimdir. Maktabdan tashqari ham
qo’shimcha mashg’ulotlar ( sport, musiga yoki til) bilan bo’sh vaqtini band qilishda
moddiy va ma’naviy qo’llab-quvvatlash maqgsadga muvofiqdir. Yoshlar o’rtasida
ko’pgina muammolar, yomon yo’llarga kirib ketishi bekorchilikdan kelib chiqadi.

Bola maktabga ro‘yxatiga kiritilganch, har bir o‘quvchining ota-onasi bilan ta'lim
muassasasining rahbarlari, sinf rahbari bilan aloga bog‘laydi.

Bolalarning darsdan tashqari bo‘sh vaqtlarni ganday o‘tkazotganligi va bo‘sh vaqtlarini
qanday o‘tkazish haqida o‘qituvchilar ma'lumot berib turishlari kerak. Tarbiya ishlarini
hamkorlikda olib borilishi doimo ijobiy natija bergan.

Bola tarbiyasida ularning yosh jihatiga, ruhiyatiga, shaxsiy individual xususiyatlariga
alohida e'tibor berishlari zarurdir. Bolaga ta’lim-tarbiya berish jarayonida ota- on ava
o’qituvchilarning ruhan tushinishi muhimdir. Motivatsiya berish, rag’batlantirish,
mehr berish va yetarlicha vaqt ajratish yosh avlodni kamol topishida muhim omillardir.

Abdulla Avloniy ham o‘zining " Turkiy guliston yoxud axloq" nomli asarida shunday
deydi: " Tarbiyani kimlar qilir? Qayerda qilir?" degan savol keladir. Bu savolga
birinchi uy tarbiyasi, bu ona vazifasidir. Ikkinchidan, maktab va madrasa tarbiyasidir",
- deydi. Shunday ekan, bola ta’lim tarbiyasida ota-ona savodxonligini oshirish
maqgsadida yurtimizda turli xil choralar ko’rilyapti. Oliy ta’lim muassasalariga kirishda
xotin-qizlarga alohida to’xtalib, ko’p va qo’shimcha kvotalar ajratilishi, magistrga
Kirgan xotin-qizlarning kantraktlari davlat byudjetidan to’lab berilishi, kantraktlarini
to’lashga qiynalayotgan xotin-qizlarga foizsiz ta’lim kreditlari ajratib berilishi,albatta,
oiladagi savodxonlikni oshirish magsadida amalga oshirilmoqgda.

Ta'lim tizimida ota-onalarga eng yaqin inson bu sinf rahbar hisoblanadi.Ota- ona bilan
ishlash, asosan, sinf murabbiyining vazifasiga kiradi . Sinf rahbarining vazifasi sinf
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jamoasida ota-onalar va bolalar o‘rtasida yaxshi atmosferani yaratish, ularga ishonchli

va yaxshi maslahatchi bo‘la olish, ota-onalarning o‘z bolasi tarbiyasida ko‘makdosh
bo‘la olishdir.

Bizning jamiyatimizda bola kamolotida ta'lim muassasasining va oilaning magsadi
yosh avlodga to‘g‘ri tarbiya berish, to‘g‘ri yo‘lga boshlashdir. Maktab bilan oila
o‘rtasidagi bolalarni tarbiyalashda o‘zaro hamkorlik munosabatlarini o‘rnatish
magsadga muvofiqdir. Har tomonlama barkamol, komil insonni tarbiyalash
jamiyatimiz oldida turgan dolzarb masalalardan biridir.

" Mustahkam oila" yili davlat dasturining 69-bamdi ijrosini ta’minlash magqsadida
O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2012-yil 19-iyundagi " Barkamol
avlodni tarbiyalashda oila va ta'lim muassasalari bilan o‘zaro hamkorligini yanada
rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida" gi 175- sonli garori gabul gilindi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR.
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SAGLIKLI YASAM TARZI: EGITIMDEKI ROLU VE ONEMI

CHDPU, Pedagojik Magistratura
Dilnoza Muminova

Ozet

Bu c¢alisma, saglhkh yasam tarzimin egitim siirecindeki roliinii ve Onemini
incelemektedir. Saghkli yasam aliskanliklari, ogrencilerin akademik basarilari, sosyal
iliskileri ve duygusal dengeleri iizerinde dogrudan etkili olan temel unsurlardir.
Arastirmada dengeli beslenme, diizenli fiziksel aktivite, uyku diizeni ve stres yonetimi
gibi saglikli yasam unsurlari ele alinmistir. Ayrica, egitimde saglikli yasamin farkl
asamalardaki etkileri, okul programlart ve egitim politikalari ¢ercevesinde incelenmig
ve o6grencilerin gelisiminde oynadigi kritik rol vurgulanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Saglhikli yasam tarzi, Egitim, Ogrenci sagligi, Akademik basari,
Sosyal ve duygusal gelisim.

Saglikli yasam tarzi, bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal a¢idan iyi durumda
olmalarin1 saglayan davranis ve aliskanliklarin biitiiniinii ifade eder. Bu yasam tarzi,
dengeli beslenme, diizenli egzersiz, yeterli uyku, stres yonetimi ve zararh
aliskanliklardan kaginma gibi temel unsurlar icerir. Saglikli yasam, yalnizca bireyin
bedensel sagligin1 korumakla kalmaz, ayn1 zamanda zihinsel ve duygusal dengeyi
saglamada da kritik bir rol oynar.

Egitim baglaminda saglikli yasam tarzinin énemi biiyiiktiir. Ogrencilerin fiziksel ve
ruhsal sagligi, akademik basarilarini, dikkat siirelerini ve 6grenme motivasyonlarini
dogrudan etkiler. Saglikli yasam aligkanliklar1 edinen 6grenciler, sosyal iligkilerde
daha uyumlu, sorun ¢c6zmede daha yetkin ve stresle basa ¢ikmada daha basarili olurlar.
Bu nedenle egitim kurumlarinda saglikli yasam kiiltiiriniin benimsetilmesi, hem
bireysel gelisim hem de toplumsal fayda agisindan biiylik 6nem tasir. Bu arastirmanin
amaci, saglikli yasam tarzinin egitim siirecindeki roliinii ve 6nemini ortaya koymak,
egitim asamalarinda bu yasam bi¢iminin 6grencilerin gelisimine nasil katki sagladigini
incelemektir. Arastirma kapsaminda, saglikli yasam unsurlari, egitimde uygulanabilir
stratejiler ve mevcut uygulama ornekleri ele alinacaktir.

Saglikli bir yasam tarzi, bireyin fiziksel, zihinsel ve sosyal sagligmi koruyup
gelistirmesini saglayan bir dizi aligkanlik ve davranisi icerir. Bu unsurlar, yasam
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kalitesini artirmak ve egitim siirecinde basarili olmay1 desteklemek acisindan biiyiik
oneme sahiptir.

1. Dengeli Beslenme. Dengeli beslenme, viicudun ihtiya¢ duydugu vitamin, mineral,
protein, karbonhidrat ve yaglari uygun oranlarda almayi ifade eder. Saglikli beslenme,
ogrencilerin enerji diizeylerini korur, bagisiklik sistemlerini giiclendirir ve 68renme
kapasitesini artirir. Okullarda saglikli yiyeceklerin tesvik edilmesi, fast food ve sekerli
gidalarin siirlanmasi bu siirecin 6nemli pargalarindandir.

2. Fiziksel Aktivite ve Spor. Diizenli fiziksel aktivite, kas ve kemik sagligini1 korur,
kalp-damar sistemini gii¢lendirir ve genel yasam enerjisini artirir. Spor yapmak, ayni
zamanda disiplin, takim ¢alismasi ve Ozgiiven gibi sosyal ve duygusal becerilerin
gelisimini destekler. Egitim kurumlarinda beden egitimi dersleri ve okul i¢i spor
etkinlikleri, 68rencilerin fiziksel aktivitelerini diizenli hale getirmelerine yardimci olur.
3. Uyku Diizeni ve Dinlenme. Yeterli ve diizenli uyku, 6grenme, hafiza ve dikkat
stiregleri i¢in kritik 6neme sahiptir. Diizenli uyumayan 6grencilerde konsantrasyon
kaybi, motivasyon diistikliigli ve duygusal dalgalanmalar goriilebilir. Bu nedenle
ogrencilerin uyku saatlerine dikkat etmeleri ve dinlenmeye yeterli zaman ayirmalari,
egitim siirecindeki basarilarini olumlu yonde etkiler.

4. Stres Yonetimi ve Ruh Sagligi. Egitim siireci, 6grenciler i¢in zaman zaman stres ve
kaygi kaynagi olabilir. Stresin dogru yonetilmesi, ruh saglhiginin korunmasi ve olumlu
sosyal 1iligkilerin siirdiiriilmesi acisindan oOnemlidir. Yoga, meditasyon, nefes
egzersizleri ve rehberlik hizmetleri, 6grencilerin stresle basa ¢ikmalarina yardimei olan
yontemlerdir. Bu unsurlar, bir araya geldiginde Ogrencilerin hem fiziksel hem de
zihinsel olarak saglikli bir yasam siirmelerini saglar ve egitim siirecinde basarilarini
artirir.

Saglikli yasam tarzi, 6grencilerin egitim siirecinde basarisin1 ve gelisimini dogrudan
etkileyen kritik bir faktordiir. Bu rol, akademik basaridan sosyal ve duygusal gelisime
kadar genis bir yelpazeyi kapsar.Saglikli beslenme, diizenli fiziksel aktivite ve yeterli
uyku, 6grencilerin dikkat siiresini artirir ve 6grenme kapasitelerini destekler. Enerjik
ve dengeli bir beden, 6grencilerin derslerde daha aktif olmalarini, bilgiyi daha hizl
islemelerini ve smavlarda daha basarili olmalarini saglar. Bu nedenle saglikli yasam
aliskanliklar1, akademik basari lizerinde dogrudan olumlu etki yaratir. Saglikli yasam
tarzi, 6grencilerin sosyal iligkilerini giiglendirir ve duygusal dayanikliliklarini artirir.
Diizenli spor ve grup etkinlikleri, takim g¢alismasi, sorumluluk alma ve empati gibi
sosyal becerilerin gelismesine katkida bulunur. Ayni zamanda stresin yonetilmesi ve
ruh sagligmin korunmasi, dgrencilerin duygusal dengelerini saglamalarina ve okul
ortaminda pozitif bir tutum sergilemelerine yardimci olur. Okullar, saglikli yasam
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kiiltiiriiniin kazandirilmasinda énemli bir rol oynar. Ogrencilere saglikli beslenme
aliskanliklari, hijyen kurallari, diizenli egzersiz ve stres yoOnetimi konularinda
farkindalik kazandirmak, hem bireysel hem de toplumsal saglik agisindan onemlidir.

Sinif i¢i etkinlikler, seminerler ve uygulamali projeler, 6grencilerin saglikli yasam
bilincini gelistirmelerine yardimci olur. Sonug¢ olarak, saglikli yasam tarzinin
egitimdeki rolii, sadece 6grencilerin akademik basarilarini artirmakla kalmaz; ayni
zamanda onlarin sosyal, duygusal ve zihinsel gelisimlerini de destekler. Bu, egitim
slirecinin biitiinciil ve siirdiiriilebilir bir sekilde yiiriitiilmesini saglar.

Saglikli yasam aligkanliklari, 6grencilerin yas ve egitim diizeyine gore farkli sekillerde
etkiler yaratir. Her egitim asamasinda bu aligkanliklarin kazandirilmasi, 6grencilerin
akademik, sosyal ve duygusal gelisimlerini destekler.

[kdgretim Ogrencileri. Tlkdgretim doneminde ¢ocuklar, temel saglik aliskanliklarini
ogrenmeye en acik olduklari bir yag grubundadir. Dengeli beslenme, diizenli uyku ve
fiziksel aktivite aligkanliklar1 bu donemde kazandirilmalidir. Saglikli yasam bilincinin
erken yasta gelistirilmesi, ilerleyen yillarda 6grencilerin akademik basarilarini ve genel
yasam kalitesini olumlu yonde etkiler.

Ortadgretim ve Lise Ogrencileri. Ortadgretim ve lise doneminde 6grenciler, hem
fiziksel hem de zihinsel olarak hizli1 degisim stirecindedir. Bu donemde stres yonetimi,
saglikli beslenme ve diizenli spor faaliyetleri biiylik 6nem tasir. Saglikli yasam
aligkanliklari, ergenlik donemi sorunlariyla basa c¢ikmalarma yardimeir olur,
konsantrasyonlarini artirir ve sosyal iligkilerini giiglendirir.
Universite Ogrencileri ve Ogretmenler, Universite 6grencileri ve 6gretmenler igin
saglikli yasam tarzi, yogun akademik ve mesleki sorumluluklar nedeniyle daha kritik
bir rol oynar. Diizenli beslenme, uyku ve fiziksel aktivite, zihinsel performansi artirir,
stres ve titkenmislik riskini azaltir. Ayrica saglikli yasam aliskanliklari, 6gretmenlerin
ogrencilerine 6rnek olmalarini ve okul ortaminda saglikli bir kiiltiir olusturmasini
saglar.

Her egitim asamasinda saglikli yasam tarzinin benimsenmesi, 6grencilerin ve
egitimcilerin hem bireysel gelisimlerini hem de egitim silirecinin verimliligini artirir.
Egitim kurumlari, bu aligkanliklar1 destekleyen program ve etkinlikler araciligiyla
saglikli bir 6grenme ortami yaratabilir.

Egitim politikalari, 6grencilerin saglikli yasam aliskanliklarin1 benimsemelerini
tesvik etmek ve desteklemek i¢in 6nemli bir aragtir. Bu politikalar, hem bireysel hem
de toplumsal saglik acisindan siirdiiriilebilir bir egitim ortami olusturmayi amaclar.
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Bir¢ok okul, saglikli beslenme, diizenli fiziksel aktivite ve hijyen aligkanliklarini tegvik
eden programlar uygulamaktadir. Ornegin, saglikli kantin segenekleri sunmak, giinliik
egzersiz saatleri belirlemek ve beslenme egitimi seminerleri diizenlemek, 6grencilerin
bu aliskanliklar1 kazanmasina yardimei olur. Ogrencilerin ruhsal saghgi, akademik
basar1 ve genel yasam kalitesi acisindan kritik 6neme sahiptir. Okullarda rehberlik
hizmetleri ve psikolojik destek birimleri, stres yonetimi, duygusal dayaniklilik ve
sosyal uyum konularinda 6grencilere rehberlik eder. Bu sayede ogrenciler, yasamin
getirdigi zorluklarla daha saglikl bir sekilde basa ¢ikabilirler.

Diinya genelinde bir¢ok egitim kurumu, saglikli yasami tesvik eden basarili projeler
yiiriitmektedir. Ornegin, baz1 okullarda “Saglikli Beslenme Haftas1” etkinlikleri
diizenlenmekte, spor kuliipleri ve meditasyon atdlyeleri ile 6grencilerin fiziksel ve
ruhsal sagliklar1 desteklenmektedir. Bu tiir uygulamalar, diger okullar i¢in model teskil
ederek saglikli yasam bilincinin yayginlagmasina katkida bulunur. Egitim politikalari
ve okullarda uygulanan programlar, saglikli yasam tarzinin benimsenmesini
destekleyerek ogrencilerin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimlerini giiclendirir. Bu,
egitim siirecinin daha etkili ve verimli olmasini saglar.

Saglikli yasam tarzi, 6grencilerin akademik basarilari, sosyal uyumlar1 ve duygusal
dengeleri tizerinde dogrudan etkili olan temel bir faktordiir. Dengeli beslenme, diizenli
fiziksel aktivite, yeterli uyku ve stres yonetimi gibi unsurlar, 6grencilerin fiziksel ve
zihinsel sagliklari korumalarina ve gelistirmelerine yardimei olur. Egitim siirecinde
saglikli yasam aligkanliklarinin kazandirilmasi, 6grencilerin bireysel gelisimlerini
desteklerken, toplumun gelecekte daha saglikli ve iiretken bireyler yetistirmesine de
katkida bulunur.
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O‘QITUVCHILARNING PROFESSIONAL RIVOJLANISHI: YANGI
TALABLAR

CHDPU Pedagogika kafedrasi Proffesor
O.G.Ernazarova
Pedagogika nazariyasi va tarixi mutaxassisligi 1-kurs magistranti
D. Muminova

Anotatsiya

Magolada zamonaviy ta’limda o ‘gituvchilar professional rivojlanishiga qo ‘yilayotgan
yangi talablar — ragamli kompetensiyalar, innovasion texnologiyalar, STEAM va
inkluziv yondashuvlar tahlil gilingan. Malaka oshirishning zamonaviy shakllari va
o ‘qituvchi kompetensiyalarini rivojlantirish mexanizmlari yoritilib, ta’lim sifatini
oshirish bo ‘yicha amaliy xulosalar berilgan.

Kalit so‘zlar: o qgituvchi kompetensiyasi, professional rivojlanish, raqamli
savodxonlik, innovasiya, STEAM, inkluziv ta’lim, soft skills.

Globallashuv jarayoni, ragamli texnologiyalarning mislsiz sur’atlarda rivojlanishi
hamda ijtimoiy hayotning barcha sohalarida sodir bo‘layotgan keskin o‘zgarishlar
zamonaviy ta’lim tizimidan mutlago yangicha yondashuvlarni talab qilmoqda.
Aynigsa, o°‘qituvchi kasbining mazmuni va funksiyalari bugungi ragamli davrda gayta
talgin etilib, pedagog nafagat bilim yetkazuvchi, balki axborot texnologiyalaridan
samarali foydalanuvchi, innovator, tadgiqotchi, fasilitator va murabbiy sifatida
namoyon bo‘lishi zarur. Ta’lim jarayonining yangilanishi, kompetensiyaga asoslangan
yondashuvning kuchayishi va ta’lim standartlarining zamonaviy talablarga
moslashtirilishi o‘qituvchilarning professional rivojlanishini dolzarb masalaga
aylantirmoqda.

Zamonaviy ta’lim tizimida o‘qituvchining professional rivojlanishi nafagat shaxsiy
kasbily o‘sish mezoni, balki ta’lim sifatini belgilovchi asosiy omil hisoblanadi.
O‘qgituvchi o‘z ustida muntazam ishlashi, ragamli va metodik savodxonligini
takomillashtirishi, ta’lim jarayoniga innovasion texnologiyalarni joriy etishi orqali
o‘quvchilarning bilim olish motivatsiyasi, 1jodkorligi va mustaqil fikrlash
ko‘nikmalarini rivojlantirishga hissa qo‘shadi. Shu bois, professional rivojlanish
bugungi kunda pedagogning mehnat bozori talablariga moslashishi, ta’limning sifati
va samaradorligini oshirish, xalgaro baholash dasturlari mezonlariga erishish kabi
omillar bilan chambarchas bog‘liqdir.
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Mazkur maqgolaning magsadi — o‘qituvchilarning professional rivojlanishiga oid
zamonaviy talablami tahlil qilish, global va ragamli davrda pedagog kasbining
yangicha talqinini ilmiy asosda yoritish hamda o‘qituvchilar rivojlanishining samarali
mexanizmlarini ko‘rsatib berishdir.

Shu magsaddan kelib chiqib, maqola oldiga quyidagi vazifalar qo‘yildi:

- o‘qituvchining professional rivojlanishi tushunchasining nazariy asoslarini o‘rganish;
- ragamli transformatsiya sharoitida pedagoglarga qo‘yilayotgan yangi
kompetensiyalarni tahlil gilish;

- professional rivojlanishning zamonaviy shakl va mexanizmlarini yoritish;
shuningdek,

- O‘zbekiston ta’lim tizimida ushbu jarayonni takomillashtirishga doir takliflar ishlab
chigish.

Ragamli transformatsiya XXI asr ta’limining asosiy yo‘nalishlaridan biri bo‘lib, ta’lim
jarayonining mazmuni va shakllarini tubdan o‘zgartirmoqda. Shu jarayonda
o‘qituvchilarning kasbiy faoliyati, kompetensiyalari va roliga qo‘yilayotgan talablar
keskin oshdi. Jahon tajribasi shuni ko‘rsatadiki, ragamli muhitda faoliyat yuritayotgan
pedagog nafaqat bilim beruvchi, balki o‘quv jarayonini ragamli vositalar yordamida
loyihalovchi, ma’lumotni qayta ishlovchi va boshqaruvchi mutaxassis sifatida
shakllanishi zarur. []

Birinchi navbatda, o‘qituvchilardan ragamli savodxonlik kompetensiyasi talab
qilinadi. UNESCO tomonidan ishlab chiqilgan “ICT Competency Framework for
Teachers” (2018)da ta’kidlanganidek, ragamli savodxonlik — bu o‘qituvchining
AKTdan foydalanish, axborotni tahlil qilish, xavfsiz raqamli muhitda ishlash va o‘quv
jarayonini texnologiyalar asosida boshqgarish qobiliyatini o‘z ichiga oladi.
O‘qituvchilarning ragqamli savodxonligi ta’lim sifati, o‘quvchilarning media
savodxonligi va mustaqil ta’lim olish ko‘nikmalarini rivojlantirishda muhim omil
hisoblanadi. [?]

Ikkinchi muhim talab - pedagogik dizayn ko‘nikmalarining shakllanishidir.
Zamonaviy pedagog o‘quv materiallarini ragamli platformalar uchun moslab ishlab
chiqgishi, interaktiv topshiriglar yaratishi va ta’limni individuallashtirish imkonini
beruvchi vositalardan foydalanishi zarur. Mishra va Koehler tomonidan taklif etilgan

1 Anderson, L. W., & Krathwohl, D. R. (2001). A Taxonomy for Learning, Teaching, and Assessing. New
York: Longman.
2 UNESCO. (2018). ICT Competency Framework for Teachers. Paris: UNESCO Publishing.
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TPACK]?] modeli (2006)ga ko‘ra, samarali ragamli ta’lim uchun o‘qituvchi texnologik
bilim, pedagogik bilim va fan mazmuni bilimini integratsiyalashni bilishi lozim.
Ragamli transformatsiya sharoitida o‘qituvchilardan Kreativlik, moslashuvchanlik,
muammolarni tezkor hal qilish, kompyuter vositalari yordamida o‘quv
jarayonini boshgarish kabi yumshoq kompetensiyalar ham talab gilinadi. OECD
(2020)ning “Teaching in the Digital Age”[*] hisobotida qayd etilishicha, ta’lim
jarayonida texnologiyalarni qo‘llay oladigan o‘qituvchi o‘quvchilar motivatsiyasini
oshiradi, ularda tanqidiy fikrlash va ijodiy yondashuvni rivojlantiradi.

Bundan tashqari, raqamli ta’lim muhiti o‘qituvchilardan kommunikativ va
kollaborativ kompetensiyalarni rivojlantirishni ham talab qiladi. Masofaviy ta’lim,
onlayn muloqot, virtual jamoalarda ishlash — bularning barchasi zamonaviy
o‘qituvchining majburiy kasbiy malakasiga aylanmoqda [°]

Ragamli transformatsiya o‘qituvchi kompetensiyalarining mazmunini qayta belgilab,
pedagogdan texnologik, metodik, kommunikativ va innovasion ko‘nikmalarning
uyg‘un rivojlangan bo‘lishini talab qiladi. Bu esa ta’lim sifatini oshirish, o‘quvchilarni
ragamli jamiyat talablariga mos ravishda tayyorlash va ta’lim jarayonini global
standartlarga moslashtirishga xizmat giladi.

Zamonaviy ta’lim tizimida innovasion texnologiyalar o ‘qgituvchilarning kasbiy
faoliyatida ajralmas elementga aylandi. Innovasion ta’lim vositalari — bu sun’iy
intellekt tizimlari, virtual laboratoriyalar, AR/VR texnologiyalari, mobil ilovalar, LMS
platformalari, adaptiv ta’lim dasturlari va analitika asosidagi o‘quv boshqaruvi
tizimlaridir. OECDning 2020-yilgi “Teaching in the Digital Age” hisobotida gayd
etilishicha, innovasion texnologiyalarni qo ‘llay olgan o ‘gituvchilar o ‘quvchilarning
o ‘quv motivatsiyasi, mustaqil fikrlash qobiliyati hamda kompetensiyalarini sezilarli
darajada oshiradi. [°]

Mishra va Koehlerning TPACK modeliga ko ‘ra, pedagog texnologiyani faqat bilish
emas, balki uni mazmun va metodika bilan integratsiyalash orgali maksimal samaraga
erishadi.["] Bu jarayonda o ‘gituvchilardan innovasion ta’lim vositalarining didaktik
imkoniyatlarini aniglash, ularni darsga moslashtirish, interaktiv ta’lim muhiti yaratish
va o ‘quvchilarning faol ishtirokini ta’minlash talab etiladi.

3 Mishra, P., & Koehler, M. J. (2006). Technological Pedagogical Content Knowledge (TPACK): Teachers’ knowledge
framework. Teachers College Record.

40ECD. (2020). Teaching in the Digital Age. OECD Publishing.

> Anderson, T. (2019). The Theory and Practice of Online Learning. Athabasca University Press.

5 OECD. (2020). Teaching in the Digital Age. OECD Publishing. p. 36.

7 Mishra, P., & Koehler, M.J. (2006). Technological Pedagogical Content Knowledge: A Framework for Integrating
Technology in Teaching. Teachers College Record, 108(6), 1017-1054. p. 1021.
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Innovasion texnologiyalarni go ‘llashning yana bir zarurati — o ‘quvchilarda XXI asr
kompetensiyalarini shakllantirishdir. Andersonning onlayn ta’lim konsepsiyasida
ta’kidlanganidek, digital muhit o ‘quvchilarni kommunikativ, tanqidiy fikrlovchi,
kreativ va hamkorlik gila oladigan shaxs sifatida tarbiyalaydi[®]. Shu sababli
innovasion texnologiyalarni bilish va qo‘llash o ‘gituvchining zamonaviy kasbiy
kompetensiyalarining ajralmas gismiga aylandi.

XXI asr ta’limida o ‘quvchilarni ijodkor, moslashuvchan, texnologik fikrlovchi va
muammolarni hal eta oladigan shaxs sifatida tarbiyalash STEAM ta’limi orqali keng
rivojlanmogda. STEAM vyondashuvi — fan, texnologiya, muhandislik, san’at va
matematika integratsiyasi — o ‘quvchilarda kompleks fikrlash, tajribaviy o ‘rganish va
amaliy ko ‘nikma hosil giladi
Media savodxonlik esa o ‘quvchilarning ragamli axborotni tahlil gilish, baholash, fakt
va feykni farqlay olish, axborot oqimida ongli harakatlanish ko ‘nikmalarini
rivojlantiradi. UNESCOning Media and Information Literacy konsepsiyasiga ko ‘ra,
media savodxonlik ragamli jamiyatda fuqarolik kompetensiyalarining asosiy bo ‘lagi
hisoblanadi.

Soft skills — kommunikatsiya, kreativlik, moslashuvchanlik, liderlik, emotsional
intellekt — zamonaviy ta’limning eng muhim yo ‘nalishlaridan biriga aylandi. Forbes
(2016) tadgiqotlariga ko ‘ra, mehnat bozorida muvaffagiyat soft skillsning 70%
darajada rivojlanganiga bog ‘lig.[°] Shu sababli o ‘gituvchi o ‘quvchilarda yumshoq
ko ‘nikmalarni shakllantirish uchun loyiha asosida o ‘qitish, kollaborativ usullar va
ijodiy mashg ‘ulotlardan samarali foydalanishi zarur.

Inkluziv ta’lim barcha o ‘quvchilar uchun teng imkoniyat yaratishni ko zlagan holda
o ‘qituvchidan ham yangi pedagogik yondashuvlarni talab gqiladi. UNESCOning
“Inclusive Education Policy Guidelines” hujjatida qayd etilishicha, pedagog har bir
o ‘quvchining ehtiyojiga mos adaptiv ta’lim, differensial yondashuv, psixologik
qo ‘llab-quvvatlash va individual ta’lim rejalaridan foydalanishi lozim.

Inkluziv ta’lim o ‘qituvchidan maxsus pedagogikaning asosiy elementlarini bilishni,
mulogotda sezgirlikni, hamkorlikni, ota-onalar va mutaxassislar bilan ishlashni ham
talab qiladi. Booth va Ainscowning “Index for Inclusion” qo ‘llanmasida inklyuziv

8 Anderson, T. (2019). The Theory and Practice of Online Learning. Athabasca University Press. p. 71.

° Anderson, T. (2019). The Theory and Practice of Online Learning. Athabasca University Press. p.
71.
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muhit qurish uchun o ‘qituvchi o ‘quvchilarni psixologik qo ‘llash, xavfsiz va do ‘stona
muhit yaratish va o ‘quvchining ijtimoiy integratsiyasiga ko ‘maklashishi zarurligi
ta’kidlanadi Shu bois inklyuziv ta’lim o ‘qituvchisining kompetensiyalari: differensial
yondashuv,  adaptiv  metodlar,  psixologik  qo ‘llab-quvvatlash,  empatiya,
kommunikativlik va hamkorlikdan iborat bo ‘lib bormogda.

Xalgaro baholash dasturlari — PISA, TIMSS va PIRLS — ta’lim sifatining global
ko ‘rsatkichlari hisoblanadi. OECDning PISA metodologiyasi o ‘quvchilarning real
hayotiy vaziyatlarda bilimni qo ‘llay olish, muammolarni hal gilish, tanqidiy fikrlash
va funksional savodxonlik darajasini aniqlaydi. Shu sababli o ‘gituvchilar fan
mazmunini faktlarni yodlatish emas, balki qo ‘llash, tahlil qilish, tadqgiqot olib borishga
vo ‘naltirgan holda o ‘qitishi lozim.

TIMSS metodologiyasiga ko ‘ra, o ‘qgituvchilar o ‘quvchilarda konseptual tushuncha,
matematik mantiqiy fikrlash, ilmiy tadqgiqot ko ‘nikmalarini shakllantirishi kerak.
PIRLS esa o ‘quvchilarda matnni tushunish, tahlil qilish va sharhlash bo ‘yicha yuqori
darajadagi o ‘quv kompetensiyalarini rivojlantirishni talab giladi.

Xalgaro baholash dasturlari pedagogdan:

— kompetensiya asosida dars qurish,

— funksional savodxonlikni rivojlantirish,

— tadgiqot metodlari asosida o ‘qitish,

— o ‘quvchini mustagqil fikrlashga yo ‘naltirish,

— baholashning zamonaviy usullaridan foydalanishni talab giladi.

Ragamli transformatsiya davrida o‘qituvchilarning malaka oshirish jarayoni an’anaviy
auditoriya  mashg‘ulotlaridan  ko‘ra  ko‘proq  moslashuvchan, ochiq va
shaxsiylashtirilgan shakllarga o‘tmoqda. MOOC (Massive Open Online Courses)
platformalari — Coursera, edX, Udemy, Khan Academy — o‘qituvchilarga istalgan
joy va vaqtda malaka oshirish imkonini beradi. Andersonning onlayn ta’lim modeli
bo‘yicha, masofaviy o‘qitishda erkinlik, o‘zlashtirish tezligini nazorat qilish va adaptiv
resurslar orqali ta’lim samaradorligi oshadi.

OECDning “Teachers for the 21st Century” tadqiqotida qayd etilishicha,
o‘gituvchilarning malaka oshirish jarayonida qisqa muddatli treninglar, vebinarlar,
seminarlar, onlayn master-klasslar eng samarali shakllar sifatida e’tirof etilgan. Onlayn
kurslarning afzalligi — o‘quv jarayonining individuallashtirilishi, interaktiv
topshiriglar mavjudligi, reyting va baholash tizimlari, shuningdek, o‘qituvchining oz
kasbiy ehtiyojlariga mos yo‘nalishni tanlay olishidir.

MOOC platformalarida o‘qituvchilar innovasion metodlar, STEAM ta’limi,
mediata’lim, inclusive education, liderlik kabi yo‘nalishlarda malakasini oshirishi

173 PROBLEMS AND SOLLTIONS OF SCIENTIFIC AND INNOVATIVE RESEARCH universalconference.us



@

PROBLEMS AND SOLUTIONS OF

el 180 SCIENTIFIC AND INNOVATIVE RESEARCH
Volume 02, Issue I, 2025

mumkin. Bu esa o‘qituvchining global ta’lim va mehnat bozoriga mos raqobatbardosh
kompetensiyalarni shakllantirishini ta’minlaydi.

Mentorluk — tajribali pedagog tomonidan yangi yoki rivojlanishga ehtiyoji yuqori
bo‘lgan o‘qituvchilarga ko‘rsatiladigan kasbiy yordam shaklidir. Joyce & Showers
tadqiqotlariga ko‘ra, oddiy treninglar orqali o‘qituvchilar yangi metodlardan fagat 10—
15% samarali foydalansa, mentorlik qo‘llab-quvvatlovi mavjud bo‘lgan holda bu
ko‘rsatkich 85-90% gacha oshadi.

Kouging tizimi esa o‘qituvchining individual salohiyatini ochish, magsad qo‘yish, dars
sifatini tahlil gilish va samaradorlikni oshirishga qaratilgan. Knightning “Instructional
Coaching” modelida kougingning asosiy tamoyili — o‘qituvchining mustaqil qaror
qabul qilishiga yordam berish, refleksiyani kuchaytirish va sifatli ta’lim jarayonini
qo‘llab-quvvatlashdir.

Mentorluk va kouging tizimlari o‘qituvchining:

— dars jarayonini tahlil gilish;

— zamonaviy metodlarni joriy etish;

— o‘quvchilarning ehtiyojiga moslashtirilgan yondashuv yaratish;

— ijtimoiy-psixologik qo‘llab-quvvatlash olish;

— kasbiy magsadlarni aniglash

ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Shu bois mentorluk jahon ta’lim tizimida o‘qituvchi rivojining asosiy mexanizmlaridan
biri sifatida qaraladi. O‘qituvchining o‘z-o‘zini rivojlantirish jarayoni zamonaviy
pedagogikaning eng muhim tamoyillaridan biridir. Portfel yuritish (Teacher Portfolio)
o‘qituvchining yillik faoliyatini, metodik yutuqlarini, dars ishlanmalarini, o‘quvchi
bilan ishlash natijalarini tizimli ravishda jamlash imkonini beradi. Berryning fikricha,
portfel o‘gituvchining professional o‘sishini gayd etuvchi eng aniq diagnostik vosita
bo‘lib, kelgusidagi rivojlanish strategiyasini belgilashga yordam beradi.

Shuningdek, refleksiv tahlil — o‘qituvchining o‘z dars faoliyatini tahlil qilishi,
xatolarni aniqlashi, kelgusi darslar uchun takomillashtirish yo‘nalishlarini belgilashi
— kasbiy mahoratning uzluksiz rivojlanishini ta’minlaydi. Schonning “Reflective
Practitioner” konsepsiyasida ta’kidlanishicha, refleksiya o‘qituvchini o‘z amaliyotini
ilmiy asosda baholay oladigan mutaxassisga aylantiradi.

O°‘z-o°zini rivojlantirishning asosiy strategiyalari:

— professional portfel yuritish;

— darslarni videotasvirga olib tahlil gilish;

— kasbiy o‘qish klublarida ishtirok etish;

— ilmiy maqolalar o‘qish;
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— 0°z ustida muntazam ishlash;

— malaka oshirish dasturlarini mustagil tanlash.

Bu jarayonlar o‘qituvchini mustaqil, izlanuvchan va innovasion fikrlovchi
mutaxassisga aylantiradi.

Lesson Study — Yaponiyada ishlab chigilgan jamoaviy professional o‘qish
modeli bo‘lib, unda o‘qituvchilar birgalikda dars rejasini ishlab chiqadi, kuzatuv dars
o‘tkazadi, tahlil qiladi va takomillashtirish bo‘yicha garorlar gqabul giladi. Lewisning
tadqiqotlariga ko‘ra, Lesson Study o‘qituvchilarda hamkorlik, darsni tahlil gilish,
yangi metodlarni sinash va o‘quvchi faoliyatini chuqur o‘rganish kompetensiyalarini
kuchaytiradi.

Action Research — o‘qituvchilarning oz amaliyotini ilmiy metod orqali o‘rganishi va
takomillashtirishga garatilgan jarayon. Kemmis va McTaggart konsepsiyasida Action
Research siklik xarakterga ega bo‘lib, unda rejalashtirish, amaliyot, kuzatuv va tahlil
bosqgichlari ketma-ket amalga oshiriladi. Bu jarayon pedagogning muammolarni ilmiy
asosda hal qilish ko‘nikmasini shakllantiradi.

Jamoaviy o‘qishning asosiy afzalliklari:

— o‘qituvchilar o‘z tajribasini bo‘lishadi;

— darslarni baholash sifatini oshiradi;

— ilmiy-tadqiqotga yo‘naltirilgan yondashuv shakllanadi;

— innovasion metodlar sinovdan o‘tkaziladi;

— o‘qituvchilarning professional hamkorligi kuchayadi.

Shunday qilib, Lesson Study va Action Research zamonaviy ta’lim sifatini
oshirishning eng samarali metodlari sifatida e’tirof etilgan.

O‘zbekiston Respublikasi ta’lim tizimida 2020-2025 yillarga mo‘ljallangan
strategiyalar o‘qituvchilarning professional rivojlanishini samarali tashkil etishga asos
bo‘ldi. Prezidentning PQ-4860-son qarori (2020) va “Milliy ta’lim tizimini
rivojlantirish konsepsiyasi’ga ko‘ra, o‘qituvchilarning malakasini oshirish, ragamli
savodxonlik va zamonaviy pedagogik kompetensiyalarni shakllantirish ustuvor vazifa
sifatida belgilangan[*°]. Shuningdek, 2021-yilda tasdiqlangan “Ta’lim tizimini
rivojlantirish  bo‘yicha davlat dasturi” o‘qituvchilarning professional o°sish
mexanizmlarini normativ-huquqiy asoslar bilan mustahkamlash, jahon standartlariga
moslashtirish va innovasion metodlarni joriy gilishni ko‘zda tutadi['!] So‘nggi
yillarda O‘zbekistonda o‘qituvchilarning malakasini oshirish tizimi ragamli va
modulga asoslangan shaklga o‘zgartirildi. Bu jarayon MOOC platformalari, onlayn

10 (O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining PQ—4860-son qarori, 2020, 2-band)
11 (O“zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasi, 2021, 5-band).
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treninglar va interaktiv master-klasslar orgali amalga oshirilmogda. UNESCOning
tavsiyasiga binoan, malaka oshirishning zamonaviy shakllari o‘qituvchining mustaqil
o‘rganish gobiliyatini rivojlantiradi va global kompetensiyalarga moslashishga imkon
yaratadi. [*?] Shuningdek, 2022-yilda Oc‘zbekiston Respublikasi
Xalq ta’limi vazirligi tomonidan ishga tushirilgan “Pedagoglarni doimiy rivojlantirish
platformasi” o‘qituvchilarga onlayn kurslar, testlar va refleksiv mashg‘ulotlar orqali
kasbiy rivojlanish imkonini beradi.[**] Bu islohotlar o‘qituvchilarning innovasion
ta’lim vositalaridan samarali foydalanishi va STEAM, soft skills kabi yangi
yo‘nalishlar bo‘yicha kompetensiyalarini oshirishga xizmat qiladi. Milliy o‘quv
dasturlari o‘qituvchilardan faqgat predmet bo‘yicha bilim berishni emas, balki XXI asr
kompetensiyalarini rivojlantirishni talab giladi. Bu kompetensiyalar gatoriga tanqidiy
fikrlash, kreativlik, media-savodxonlik, hamkorlik va ragamli texnologiyalarni
qo‘llash kiradi [*4]

Milliy ta’lim dasturlariga mos kompetensiyalarni shakllantirishning
mexanizmlari quyidagilardan iborat:
— modul va kompetensiyaga asoslangan ta’lim shakli;
— Interaktiv va loyiha asosidagi metodlar;
— inklyuziv yondashuvni qo‘llash;
— jamoaviy o‘qish va action research jarayonlari;
— baholashda PISA, TIMSS va PIRLS standartlaridan foydalanish [*°]
Ushbu mexanizmlar pedagoglarni milliy va xalgaro standartlar talablariga
moslashishga, o‘quvchilarning funktsional savodxonligini rivojlantirishga qaratilgan.
Amaliyot shuni ko‘rsatadiki, malaka oshirish tizimi va innovasion metodlarni joriy
etishda bir gator muammolar mavjud:
— ayrim hududlarda internet va texnologik resurslar yetishmasligi;
— malaka oshirish kurslarining ko‘p gismi nazariy bo‘lib, amaliy mashg‘ulot yetarli
emasligi;
— jamoaviy o‘qish va action research jarayonlariga yetarlicha e’tibor berilmayotgani;
— o‘qgituvchilarning motivatsiyasi va rag‘batlantirish tizimi hali to‘liq
ishlamayapti.[*6]

12(UNESCO, 2018, p. 14).

13 (Xolmatova, 2022, p. 29)
14 (OECD, 2020, p. 36).

15 (IEA, 2016, p. 12).
16 UNESCO, 2019, p. 18).
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Shu orqali o‘qituvchilarning professional rivojlanishi, milliy va xalgaro standartlarga
mos kompetensiyalarni shakllantirish, ta’lim sifati va samaradorligini oshirish mumkin
bo‘ladi.

Ushbu tadgiqot davomida o‘qituvchilarning professional rivojlanishi mexanizmlari va
yangi pedagogik talablar tahlil qilindi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki:

1. Ragamli kompetensiyalar muhimligi: Zamonaviy ta’limda innovasion
texnologiyalarni bilish va qo‘llash o*qituvchining asosiy kasbiy kompetensiyasiga
aylangan. Onlayn kurslar, MOOC platformalari va adaptiv ta’lim tizimlari orqali
malaka oshirish o‘qituvchilarni global pedagogik standartlarga moslashtiradi.[}']

2. Yangi pedagogik yo‘nalishlar: STEAM, media savodxonlik va soft skills
yo‘nalishlari o‘quvchilarning tanqidiy, kreativ va ijtimoiy kompetensiyalarini
rivojlantirishga xizmat giladi. Shu bilan birga, o‘qituvchilar ushbu yo‘nalishlarni
amaliyotga muvaffagiyatli tatbig etish uchun treninglar va kougingdan samarali
foydalanishlari zarur.[*8]

3. Inkluziv ta’lim yondashuvlari: Inkluziv sharoitda o‘qituvchidan differensial
yondashuv, psixologik qo‘llab-quvvatlash va empatiya talab gilinadi. Lesson Study
va Action Research kabi jamoaviy o°‘qish metodlari pedagogning professional
hamkorligini va metodik yangiliklarni sinovdan o‘tkazish qobiliyatini oshiradi.[
4. Xalqgaro baholash talablari: PISA, TIMSS va PIRLS dasturlari o‘qituvchilardan
kompetensiya asosida dars qurish, o‘quvchilarni mustaqil fikrlashga yo‘naltirish va
zamonaviy baholash usullarini qo‘llashni talab giladi. Bu esa milliy ta’lim tizimini
xalqaro standartlar bilan uyg‘unlashtirishga xizmat qiladi.[?]

19]

Yangi talablar asosida o ‘qituvchi professional rivojini yo‘Iga qo ‘yish bo ‘yicha
tavsiyalar:

1. Ragamli malaka oshirish: O‘qituvchilarni zamonaviy texnologiyalar va
adaptiv ta’lim vositalari bilan tanishtirish, onlayn kurslar va MOOC platformalaridan
muntazam foydalanishni rag‘batlantirish.

2. Mentorluk va koucing tizimi: Har bir pedagogga tajribali mentor biriktirish
va individual kouging dasturlarini yo‘lga qo‘yish.

17(OECD, 2020, p. 36; Mishra & Koehler, 2006, p. 1021).
18 (Yakman, 2008, p. 15; UNESCO, 2019, p. 9).
19 (Booth & Ainscow, 2016, p. 41; Kemmis & McTaggart, 2005, p. 563).
20 (OECD, 2019, p. 18; IEA, 2016, p. 12).
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3. Jamoaviy o‘qish va refleksiya: Lesson Study va Action Research
jarayonlarini doimiy amalga oshirish, darslarni videotasvirga olib, refleksiv tahlil
qilish.

4, Kompetensiyaga asoslangan malaka oshirish: Milliy o‘quv dasturlari
talablariga mos modul va kompetensiya asosida o‘quv rejalarini ishlab chiqish.

5. Rag‘batlantirish tizimi: O‘qituvchilarning malaka oshirishdagi yutuglarini
rasmiy portfel va sertifikatlar orqali qayd etish, rag‘batlantirish mexanizmlarini joriy
etish.

Kelgusidagi ilmiy tadqiqot yo ‘nalishlari:

1. Innovasion texnologiyalarni o‘qituvchining dars jarayonida samarali qo‘llash
strategiyalari va natijadorligini o‘rganish.

2. STEAM va soft skills yo‘nalishlari asosida o‘quvchilar kompetensiyalarini
baholash metodikasini rivojlantirish.

3. Inkluziv ta’lim sharoitida o‘qituvchilarning psixologik qo‘llab-quvvatlash va
differensial yondashuv samaradorligini tadqiq qilish.

4. Xalgaro baholash (PISA, TIMSS, PIRLS) natijalari asosida milliy ta’lim tizimida
pedagogik innovatsiyalarni joriy etish.

5. Malaka oshirish jarayonida mentorlik va kouging tizimining pedagoglar
professional rivojiga ta’sirini eksperimental tarzda aniqlash.

Yuritilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, zamonaviy ta’lim jarayonida o‘qituvchi
fagat bilim beruvchi emas, balki ragamli kompetensiyalar, innovasion texnologiyalar,
inkluziv yondashuvlar va xalgaro baholash talablari bo‘yicha yetuk mutaxassis
sifatida shakllanishi zarur. XXI asr ta’limi o‘qituvchidan yangicha fikrlash,
moslashuvchanlik, metodik yangiliklarni gabul gilish va ularni amaliyotga tatbiq eta
olishni talab giladi.

Innovasion texnologiyalarning jadal rivojlanishi, STEAM yondashuvi, media
savodxonlik, soft skills va kompetensiyaga asoslangan ta’limning kengayishi
o‘qituvchi faoliyatining mazmunini tubdan o‘zgartirmoqda. Shu bilan birga, inkluziv
ta’limning joriy etilishi pedagoglardan har bir o‘quvchiga individual yondashuv,
psixologik qo‘llab-quvvatlash va differensial metodlar asosida ta’limni tashkil etishni
talab etadi.

Xalgaro baholash dasturlari (PISA, TIMSS, PIRLS) talablari esa o‘qituvchining
metodik savodxonligini, funksional savodxonlikni rivojlantira olishini, o‘quvchilarni
real hayotiy vaziyatlarda bilimni qo‘llashga yo‘naltirish qobiliyatini yanada
muhimlashtiradi.
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Bularning barchasi shuni anglatadiki, o‘qituvchining professional rivojlanishi bir
martalik emas, balki uzluksiz, tizimli va ilmiy asoslangan jarayon bo‘lishi shart. Online
kurslar, malaka oshirish markazlari, mentorlik, koucing, refleksiv tahlil, portfel
yuritish va jamoaviy o‘qish (Lesson Study, Action Research) kabi mexanizmlar
zamonaviy pedagogning asosiy rivojlanish yo‘llariga aylandi.

Umuman olganda, ta’lim tizimidagi islohotlar o‘qituvchidan yangicha yondashuv,
innovasion fikrlash, metodik mahorat va ragamli savodxonlikni talab etmoqda. Demak,
o‘qituvchining professional rivoji — bu nafaqat individual yutuq, balki butun ta’lim
sifatining asosiy kafolatidir.
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INTERAKTIV INFOGRAFIK TAQDIMOTLAR UCHUN VIDEO
MATERIALLAR YARATISHDA SUN'IY INTELLEKT
TEXNOLOGIYALARIDAN SAMARALI FOYDALANISH

Masharipov Madiyor Palvannazirovich
Toshkent Perfect university
Ragamli texnologiyalar kafedrasi
kafedrasi katta o’qituvchisi
Abdusamatova Gulchehra Zoirovna
Profi university “Axborot tizimlari va texnologiyalari”
kafedrasi katta o’qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu ilmiy maqola ta’lim jarayonida ko’rgazmali dasturiy vosita ya’'ni
tagdimotlarni interaktiv infografik va tagdimotlarda matnlarni video shaklida tagdim
etish imkonini beruvchi sun’ity intelekt texnologiyalaridan foydalanib muammoni
bartaraf etish yo’llari yoritib berilgan.

Kalit so’zlar: sun’iy intelekt (SI), Axborot texnologiyalari (AT), Canva.com,
Piktochart, Visme, kimiai, skywordai, napkinai.

Abstract:This scientific article highlights ways to address the issue in the
educational process by utilizing artificial intelligence technologies that serve as
visual software tools, enabling the presentation of texts in video format within
interactive infographics and presentations.

Keywords: artificial intelligence (Al), Information Technologies (IT), Canva.com,
Piktochart, Visme, Kimi Al, Skyword Al, Napkin Al.

Kirish

Barchamizga ma’lum-ki ta’lim jarayonida eng ko’p foydalaniladigan dars vositasi bu
— tagdimot hisoblanadi. Mashg’ulotlarda talabalarga tagdim etilayotgan taqimotlarda
matnlar o’rniga infografik ma’lumotlar orqali taqdim etish, talabalarda fikrlash,
tushunish va uni anglash kabi imkoniyatini yuzaga keltiradi.

Ushbu magolada sun'iy intellekt (SI) texnologiyalarining interaktiv infografik
tagdimotlar uchun video materiallar yaratish va ularni slaydlarga joylashtirish
jarayonida samarali qo'llanilishini keltirib o’tmoqchimiz. Maqolada SI asosidagi
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vositalar, masalan, “Napkinai”, “Kimiai” “Skywordai”, “Piktochart” va “Visme” kabi
platformalar tahlil gilinadi, ularning afzalliklari va cheklovlari muhokama etiladi.
Natijalar shuni ko'rsatadiki, SI yordamida kontent yaratish vaqti 3-5 baravar gisqaradi
va interaktivlik, krativlik darajasi oshadi. Maqola ta'lim, marketing va ilmiy
tagdimotlar sohasidagi mutaxassislar uchun foydali bo'ladi.

Ushbu sun’iy intelekt yordamida taqdimotlar oddiy slaydlardan o'tib, interaktiv
infografika va video elementlarga boy bo'lib golmogda. Bu jarayonda sun'iy intellekt
texnologiyalari muhim rol o'ynaydi, chunki ular kontent yaratishni tezlashtiradi va
sifatini oshiradi. Interaktiv infografik tagdimotlar auditoriyani jalb gilishda samarali,
ammo video materiallar yaratish va ularni slaydlarga joylashtirish an'anaviy usullar
bilan ko'p vaqt talab etadi. Sl texnologiyalari bu muammoni hal giladi, masalan,
avtomatik video generatsiya va interaktiv elementlar go'shish orqali.

Magolaning magsadi — Sl vositalarining samarali qo'llanilishini tahlil gilish va amaliy
tavsiyalar berish. O'rganish obyektlari orasida Kimiai, Napkinai, Skywordai, Canva
Magic Design, Piktochart Al va Visme kabi sun’iy intelaktga asoslangan platformalar
bor.

Adabiyotlar sharhi

So'nggi yillarda SI tagdimotlar yaratishda keng go'llanilmogda. Masalan, Beautiful.ai
platformasi Sl yordamida slayd dizaynini avtomatlashtiradi va interaktiv elementlar
go'shadi. Venngage va Piktochart kabi vositalar infografika generatsiyasida SI dan
foydalanib, ma'lumotlarni vizualizatsiya giladi.

Video yaratishda Creatify Al va Synthesia kabi texnologiyalar matnni videoga
aylantiradi, bu esa tagdimotlar uchun qulay. O'zbekiston kontekstida Kontent Al va
boshga lokal vositalar SI yordamida rasm va videolarni animatsiyaga aylantirish
imkonini beradi. Tadgiqgotlar shuni ko'rsatadiki, SI infografika yaratish xarajatlarini
60% gacha kamaytiradi.

ASOSIY QISM:

Magola veb-gidiruv va mavjud vositalar tahlili asosida yozilgan. Sl vositalarini
sinovdan o'tkazish uchun Kimiai, Skywordai, Napkinai, Canva, Visme va SlidesAl
platformalari ishlatildi.

Jarayon quyidagicha:

1) Ma'lumotlar Kiritish;

2) Sl generatsiyasi;

3) Interaktiv elementlar go'shish;

4) Slaydlarga integratsiya.
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Masalan, Google Slides'da Gemini Al yordamida slaydlar yaratiladi, keyin video
go'shiladi. Video uchun SlideSpeak vositasi slaydlarni videoga aylantiradi.

Kimi Al (kimi.com) — Xitoyda ishlab chigilgan kuchli sun'iy intellekt platformasi
bo'lib, u ChatGPT ga o'xshash suhbatlar, matn generatsiyasi va aynigsa

Kimi Slides vositasi orgali professional tagdimotlar (slaydlar) yaratishga
ixtisoslashgan tagdimotlarda LEGO VS. COMPETITORS:

. . . A QUANTITATIVE PERFORMANCE ANALYSIS
ll’lngI'aﬁka bO ’leha Juda mukammal A Cata-crivm :-mQ-u-u st frwrcul b cqeeiond. G, and comanny mn-“u-\ Npbghtng LEGDY bty

yaratish imkonini beradi. i‘”?"‘""‘“’f!"‘ HRSIE RIS L
H - ' - . . m%‘fr' P
2025 yil dekabr holatiga ko'ra, Kimi % © [ ¢ ﬁ\ 91032
Slides Google’ning Nano Banana J—IMT&:M s'wm -hrs M:?m;l
Pro_ mc_)o_lell a_503|da ishlaydi va - @ R = M-m.,,,, .
quyidagi imkoniyatlarga ega: T \Mm cou—y m{?i
- L > PLATCRE
b Matn, PDF, Word y0k| hattO j][: u 7" JIS ; tgz Il"r:\ul.::u ’i & u;.x?l-wmam
rasm fayllardan avtomatik slaydlar o _’" Ty

generatsiya giladi.

« Professional infografika yaratish: Grafiklar, diagrammalar va infografikalarni
avtomatik ravishda toza, professional ko'rinishda hosil giladi (rasmdagi matnni o'qib,
yangi dizayn go'yadi).

« Interaktiv elementlar, animatsiyalar va vizual hikoya gilishni go'llab-quvvatlaydi.
. Tayyor tagdimotni PowerPoint (.pptx) formatida eksport gilish mumkin.

« Bepul sinov muddati bor, keyin obuna talab etiladi.

Skyword Al sun'iy intellektida infografik tagdimot yaratish

Skyword (skyword.com) — bu enterprise darajasidagi kontent marketing platformasi
bo'lib, Al texnologiyalaridan (ATOMM™ va Content Atomization) foydalanib,
original inson yozgan kontentni avtomatik ravishda turli formatlarga moslashtiradi.
Jumladan, infografika, social media postlari, bloglar va boshqga vizual assetlarni
generatsiya giladi.

2025 yil holatiga ko'ra, Skyword Al quyidagi imkoniyatlarga ega:
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. Original matn yoki magoladan I
infografika va boshqga vizual materiallarni
avtomatik yaratish (atomization orgali). L
. Brend  ovozini,  stilini  va

auditoriyani  hisobga olgan  holda - .
moslashtirish. ‘

. Taqgdimotlar uchun infografikani i VAT Ny
multi-channel (ko'p kanalli) kontent :

sifatida ishlatish. B LN R e

. Inson nazorati bilan birgalikda ishlaydi — to'lig avtomatik emas, balki sifatni
saqglaydi.

. Enterprise foydalanuvchilar uchun ideal (katta brendlar), individual obuna ham
mavjud.

Bu vosita to'g'ridan-to'g'ri "matndan infografikaga" generatsiya giluvchi oddiy Al
emas, balki professional kontentni vizualga aylantirishga yo'naltirilgan.

Natijalar va muhokama

Sl vositalari yordamida interaktiv infografika yaratish vaqti sezilarli gisqaradi.
Masalan, Piktochart Al infografikani soniyalarda yaratadi. Video materiallar uchun
Creatify Al matn asosida professional videolarni generatsiya giladi, ularni PowerPoint
yoki Google Slides'ga joylashtirish oson.

Afzalliklar: Tezlik, ijodkorlik oshishi, xarajatlarni kamayishi. Cheklovlar: Sl
generatsiyasi ba'zan noaniq bo'lishi mumkin, shuning uchun inson nazorati kerak.
O'zbek tilida kontent yaratishda Kontent Al samarali.

Xulosalar

Sun'ly intellekt interaktiv tagdimotlar yaratishda ingilobiy o'zgarishlar keltirmogda. U
video va infografikani tez va samarali yaratishga yordam beradi, ammo inson
ijodkorligi bilan birgalikda ishlatilishi lozim. Kelajakda SI yanada rivojlanib,
tagdimotlarning interaktivligini oshiradi.

Adabiyotlar

1. Piktochart: Infographic Maker. https://piktochart.com/

2. Venngage: Best Al Infographic Generator. https://venngage.com/blog/best-ai-
infographic-generator/

3. Beautiful.ai: Al Presentation Maker. https://www.beautiful.ai/
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4. Google Slides Al.
https://workspace.google.com/intl/en ca/resources/presentation-ai/

5. SlideSpeak: Generate Al Videos. https://slidespeak.co/blog/2025/01/04/how-
to-generate-ai-videos-from-presentations/

6. Creatify Al. https://www.guideofaitool.com/uz/ai-tool/aini-yarating

7. Kontent Al. https://www.instagram.com/popular/kontent-ai/

8. Wonderslide: Al in Presentations. https://wonderslide.com/blog/how-ai-is-
changing-the-way-we-create-presentations/

9. DesignRush: Al Infographic Trends. https://www.designrush.com/best-
designs/infographics/trends/ai-infographic

10.  Powerdrill: Future of Infographics. https://powerdrill.ai/blog/the-future-of-
infographics-how-ai-will-shape-data-communication
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Turk tiliga fransuz tilidan o‘zlashgan harbiy terminlarning semantik tahlili

Zoxidov Boxodir Komil o'g’li
Alfraganus universiteti o’qituvchisi,
Toshkent, O‘zbekiston. Tel: +998977203068;
Email:tartar.pro@gmail.com

Annotatsiya. Magola XIX—XX asrlarda turk tiliga fransuz tilidan o‘zlashgan harbiy
terminlarning semantik o‘zgarishi, fonetik va morfologik moslashuvi hamda ushbu
jarayon tarixiy kontekst bilan bog‘liq ta’sirini o‘rganadi. Tahlil jarayonida semantik
kengayish, torayish, yo‘qolish yoki yangi ma’no qabul qilish kabi hodisalar ko‘rib
chiqildi; arab tilidan olingan atamalar bilan gisqacha solishtirish o‘tkazildi. Tadgiqgot
natijasi shuni ko‘rsatadiki, fransuzcha kelib chiqishli atamalar turk leksikasida texnik
va ijtimoiy ma’no diapazonida dinamik semantik o‘zgarishlarga duch keladi.

Kalit so‘zlar: Fransuzcha o‘zlashma, harbiy terminologiya, semantik o°zgarish,
fonetik-morfologik adaptatsiya, til siyosati, arab o‘zlashmalari.

AnHoTtanusa. Crathsi HUCCIEAyeT CEMaHTUUYECKHUE HU3MEHEHHUs, (POHETUYECKYIO H
MOP(OJTOTUUECKYIO aaNTaINI0 BOCHHBIX TEPMHUHOB (hPAHITY3CKOTO MPOUCXOKIACHUS,
3aMMCTBOBAHHBIX TYPEUKHUM sI3bIKOM B XIX—XX BB., a TAaKK€ BIUSIHUE HCTOPUUECKOTO
KOHTEKCTa Ha 3TOT mpolecc. B aHanmm3e paccMaTpuBaroTCsl TaKue SIBICHUS, Kak
CEMaHTHYECKOE pacCIIMPEHUE, CYKEHUE, HCUYE3HOBEHUE WM NPUHATHE HOBOTO
3HAYCHUS; TPOBOJUTCS KPaTKOE CpaBHEHHE C TEPMUHAMH apa0CKOT0 MPOUCXOXKICHHUSI.
Pesynbrarhl WcclieioBaHUS TOKA3bIBAIOT, YTO 3aMMCTBOBaHUS (PAHITy3CKOTO
IPOUCXOKICHUS TOABEPraroTCcs JIUHAMUYHBIM CEMAHTUYECKUM HW3MEHEHUSM B
TEXHUYECKON M COIUATILHOM cepe 3HAUCHHUI B TYPEIIKOM JICKCUKOHE. .

KiroueBble cioBa: 3anMCTBOBaHME W3 (PAHIY3CKOrO, BOEHHAs TEPMHUHOJIOTHS,
CEMaHTUYECKOE U3MEHEHHe, (QoHeTHYecKass W MopQoJjoruyeckas ajaanTtaius,
SI3BIKOBAS TIOJINTUKA, Apa0CKHUE 3aMMCTBOBAHUA.

Annotation. The article examines the semantic changes, phonetic and morphological
adaptation of military terms of French origin borrowed into the Turkish language in
the 19th—20th centuries, as well as the influence of historical context on this process.
In the analysis, phenomena such as semantic widening, narrowing, disappearance, or
the adoption of new meaning are considered; a brief comparison with terms of Arabic
origin is carried out. The research results show that French-origin borrowings undergo
dynamic semantic changes within technical and social meaning domains in Turkish
lexicon.
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Keywords: borrowing from French, military terminology, semantic change, phonetic
and morphological adaptation, language policy, Arabic borrowings.

Kirish. Turkiyada XIX asr oxiri va XX asr boshida amalga oshirilgan modernizatsiya
va til islohotlari chet tillardan kirib kelgan leksikaning targalishiga hamda ularning
qayta shakllanishiga sabab bo‘ldi. Fransuz tili ayniqsa siyosiy-harbiy va ma’rifly
sohalarda kuchli ta’sir ko‘rsatdi, natijada turk tilida ko‘plab fransuzcha o‘zlashmalar
paydo bo‘ldi. Shu bilan birga, respublika davrida tilni tozalash, arab va fors
manbalardan kelgan atamalar o‘rniga tub turkchani ilgari surish bo‘yicha til siyosati
ishlab chiqildi. Bu siyosat chet tillardan olingan so‘zlarning gabul qilinishiga va
ularning ishlatilish doirasiga muayyan ta’sir ko‘rsatgani ma’lum. Masalan, turk tilidagi
loanwordlar almashtirilishga garatilgan siyosat hagida butun dunyo tillari tarixida ham
misollar uchrashi mumkin; Turkiyada esa bu jarayon rasmiy siyosat orgali amalga
oshirilgan. TDK tashkil etilgach, arab va fors tilidan olingan bir qancha so‘zlar yangi
turk so‘zlari bilan almashtirilgan; bu siyosat natijasida ko‘plab eski so‘zlar o‘rnini
yangi yoki qayta tiklangan tub turk so‘zlari egallagan. Fransuzcha atamalar esa texnik
va harbiy leksikada ko‘proq qolgan yoki turli darajada moslashgan. Ushbu maqola
lingvistik nuqgtai nazardan fransuzcha kelib chigishli harbiy terminlarning semantik
yo‘lini, ularning fonetik va morfologik integratsiyasini, hamda arab tilidan olingan
atamalar bilan qiyosiy jihatlarni ko‘rib chigadi.

Magsad va vazifalar: Turk tiliga fransuz tilidan o‘zlashgan harbiy terminlarning
semantik o‘zgarishini, fonetik-morfologik moslashuv jarayonini va tarixiy kontekst
bilan bog‘liq sabablarini lingvistik tahlil orgali aniglash. Ishning vazifalari quyidagilar:
1. Fransuzcha kelib chigishli harbiy atamalar misolida semantik kengayish,
kamayish, yo‘qolish yoki yangi ma’no olish holatlarini aniqlash va tasniflash.

2. Atamalarning turk tilida fonetik va morfologik jihatdan ganday adaptatsiyadan
o‘tganini tahlil gilish.

3. Arab tilidan olingan harbiy atamalar bilan qisga solishtirish orgali semantik
barqarorlik va o‘zgarish darajasini ko‘rsatish.

4. Tarixiy va til siyosati kontekstida fransuzcha atamalar saglanishi yoki
almashtirilishining yuzaga kelishi sabablarini muhokama qilish.

Uslub: Tadgiqgot lingvistik-tahliliy metod asosida olib borildi. Asosiy uslub va
yo‘nalishlar:

. Semantik analiz: atamalar ma’nosining tarixiy va hozirgi kontekstdagi
o‘zgarishini kuzatish, kengayish yoki torayish yo‘llarini belgilash.
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. Fonetik va morfologik tahlil: so‘zlarning talaffuz, yozuv va fleksiyaga
moslashuvini o‘rganish.

. Tarixiy-kontekstual muhokama: modernizatsiya va til siyosati jarayonidagi
o‘zgarishlarni semantik o‘zgarish bilan bog‘lash.

. Qiyosiy yondashuv: fransuz va arab tilidan olingan terminlarning xususiyatlarini
tagqoslash.

Magola teorik asosni ilmiy manbalar, lug‘at va tadqiqotlar ko‘magida shakllantirildi;
misollar va dalillar ijtimoiy-lingvistik sharoit, hamda lug‘at materiallariga tayangan
holda keltirildi.

Tadgigot manbasi: Tadgigot bazasi sifatida turk tilidagi fransuz va arab
o‘zlashmalari, ularning semantik o‘zgarishini o‘rgangan ilmiy ishlar, lug‘at va harbiy
terminologiya bo‘yicha nashrlar qo‘llanildi. Jumladan

Tadqgigot obyekti: Tadgiqot obyekti sifatida:Obyekt: tilshunoslik nugtai nazardan
olingan konkret terminlar to‘plami; ular fransuzcha kelib chigishidan kelib chiggan va
o‘rganish uchun yetarli tarixiy hamda leksik materialga ega.

Natija va mulohazalar

Semantik o‘zgarishning turlari va fransuzcha atamalar misollari

Semantik kengayish va yondosh ma’no.

Fransuzcha kelib chiqishli ba’zi atamalar o‘z ma’nosini kengaytirib, yangi
kontekstlarda ham foydalaniladi. Masalan:

. Korvet, kruvazor, torpil, misket kabi terminlar dastlab ma’lum turdagi harbiy
texnika yoki qurolni ifodalagan. Keyinchalik turli kontekstlarda yoki kengroq
ma’noda, ba’zan umumiy jangovar yoKki texnik jarayonlarni tushuntirishda ishlatilgan
bo‘lishi mumkin.

. Sivil: fransuzcha “civil”dan kelib, harbiy bo‘lmagan aholini bildiruvchi atama
sifatida boshlangan. Turk tilida esa ilmiy, rasmiy matnlar bilan birga argo, noformal
nutqda ham mavjud bo‘lib, ba’zan boshqa stereotipik yoki kamsituvchi ma’nolar
yondoshadi. Bu semantik kengayish jarayonida atama ma’naviy, madaniy kontekstga
ham moslashadi.

Semantik kengayish ijtimoiy ehtiyoj va madaniy o‘zgarishlar bilan bog‘liq. Boshida
texnik, ilmiy ma’no, keyinchalik matbuot, suhbat, badiiy asarlarda kengaytirilgan
ma’no bilan qo‘llanadi.

Semantik kamayish, yo‘qolish va o‘rniga yangi ma’no.

Texnologik va ijtimoiy o‘zgarishlar natijasida ba’zi atamalar eski ma’nosini yo‘qotadi,
lekin turk tilida butunlay yo‘qolmasdan, boshqa ma’noga o‘tadi:
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. Misket: Fransuzcha mousquet’dan kelib, dastlab qo‘ldan ishlatiladigan bir
yengil qurolni anglatgan; keyinchalik esa, aynan tashqi atributlari, metall donachalar
yoki shrapnelga garatilgan ma’no kuzatilgan. Bunda ma’no yo‘qolishi bilan bir
vaqtning o‘zida yangi, yengil yoki metaforik ma’no paydo bo‘lishi namoyon bo‘ladi.
. Torpil: Fransuzcha torpille’dan kelgan; dastlab dengiz qurolining ma’lum turi
sifatida, ba’zan boshqa dengiz yoki suv osti qurilmalari bilan ham bog‘lanib
Ishlatilgan. Turk tilida dastlabki ikki ma’no orasidan samarali, keng tarqalgan ma’no —
dengiz quroli — mustahkamlanib qolgan. Bu semantik kamayish, ya’ni ma’noning
torayishi, faqat asosiy ma’noga qaratilishi bilan namoyon bo‘ladi.

Bu holatlarda termin texnologiya eskirishi yoki yangi terminlar paydo bo‘lishi bilan
moslashadi; eski ma’no joyini yangi, dolzarb ma’noga bo‘shatadi.

Fonetik va morfologik adaptatsiya bilan bog‘liq semantik o‘zgarish.

Fransuzcha atamalar turk tilida talaffuz va yozuv formatini olgishlash orqali
integratsiyalashadi. Fonetik ko‘chish, imlo, qo‘shimcha qo‘llanishi semantik
interpretatsiya jarayonida kontekstni boshgaradi:

Fransuzcha so‘zlar ko‘pincha asl tovushiga yaqin saqlanadi; bunda so‘zning asl
ma’nosi ham ko‘pincha esda qoladi.

Morfologik qo‘shimchalar bilan odatdagi turk sintaksisiga qo‘shilishi uni ko‘p hollarda
rasmiy yoki texnik matnlar uchun qulay qiladi, bu esa terminning mantiqiy o‘zgarishini
ta’minlaydi. Masalan, ko‘plik, holat, egalik qo‘shimchalari, fe’l birikmalari yordamida
atama turkcha jumlada ravon ishlatiladi.

Fonetik va morfologik moslashuv, shuningdek, semantik o‘zgarishlarni izohlashda
vosita sifatida ham xizmat qiladi: ma’no darajasi va kontekstga moslashish jarayonini
tezlashtiradi.

Semantik o‘zgarishlar.

Kengayish yoki torayish. Fransuzcha kelib chiqishli harbiy atamalar turk tilida ma’no
sferasini kengaytirishi yoki toraytirishi kuzatiladi. Masalan, dastlab maxsus harbiy
texnika yoki qurol turini bildirgan atamalar, vaqt o‘tishi bilan kengroq yoki boshqa
kontekstda ishlatilishi mumkin; bu ijtimoiy ehtiyojlar, texnologiyalar, strategik
o‘zgarishlar bilan bog‘liq.

Yo‘qolish va yangi ma’no qabul qilish. Ba’zi atamalar asl ma’nosini yo‘qotib, yangi,
bir necha holatlarda metaforik ma’no e’tibori bilan ishlatiladi. Bu jarayon fransuzcha
loanwordlarning semantik driftiga, eski ma’noni qayta yo‘qotishga va boshqa ma’no
qatlamiga yo‘l ochadi.

Xulosa
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Fransuz tilidan turk tiliga o‘zlashgan harbiy terminlar lingvistik jihatdan dinamik
semantik o‘zgarishlarga, fonetik-morfologik moslashuvga va tarixiy-siyosiy sharoit
bilan uyg‘unlashishga uchragan. Semantik kengayish, torayish, yo‘qolish yoki yangi
ma’no qabul qilish jarayonlari turk tilidagi harbiy leksika va ijtimoiy til qatlamiga ko‘p
qirrali ta’sir ko‘rsatdi. Arab tilidan olingan terminlar bilan solishtirganda, fransuzcha
atamalar texnik va ijtimoiy kontekstda tezroq o‘zgarishga moyil, bu ularning lingvistik
tadgigotlar va madaniy analiz uchun gqimmatli material ekanini ko‘rsatadi. Til siyosati,
modernizatsiya va global kontaktlar o‘z navbatida semantik o‘zgarish jarayonini
shakllantirishga davom etmoqda.
Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. Ince Serkan, Tiirkce Sozliik’te Askerlik Alanindaki Alint1 Terimler Uzerine

(2010).
2. Tiirkceye Giren Fransizca Kokenli Baz1 Kelimeler Uzerine Bir Inceleme (2004).
3. Uysal Sermet Sami Tiirk¢e’de Yaratilan Fransizca Sozciikler ve Tiirkge’de

Anlamlar1 Degistirilen Fransizca Sozctikler (2014).

4, Uzun Nadir “Osmanli Modernlesmesi ve Fransiz Siyasi Terimlerinin Tiirkgeye
Etkisi.” 55-74 (2017).

5. Shaw, E. History of the Ottoman Empire and Modern Turkey. Cambridge UP.
(1997)
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O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASINING TOVAR TASHQI SAVDOSINING
AHAMIYATI.

Ma’mun universiteti iqtisodiyot kafedrasi PhD, Datsenti
Niyozmetov Doniyor

Annotatsiya (Annotation)
Ushbu magqolada O‘zbekiston Respublikasining 2020-2025 vyillardagi tovar tashqi
savdosi holati ilmiy-statistik yondashuv asosida tahlil gilingan. Tadgiqotda Milliy
statistika qo‘mitasining rasmiy “Merchandise Trade” ma’lumotlaridan foydalanilib,
umumiy tashqi savdo aylanmasi, eksport va import hajmlari, savdo balansi hamda
tovar tarkibi va asosiy savdo hamkorlari bo‘yicha dinamik o‘zgarishlar o‘rganilgan.
Tahlil natijalari O°‘zbekiston tashqi savdosida barqaror o‘sish sur’atlari
kuzatilayotganini, birog import hajmining yuqoriligi sababli savdo balansida salbiy
tafovut saglanib qolayotganini ko‘rsatdi. Shuningdek, eksport tarkibida sanoat
mahsulotlari ulushi oshib borayotgani va importda mashina-uskunalar yetakchi o‘rinni
egallashi aniglangan. Maqolada tashqi savdoni diversifikatsiya qilish, eksport
salohiyatini oshirish va yangi bozorlarni o°zlashtirish bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab
chigilgan. Tadgigot natijalari igtisodiy siyosatni takomillashtirish va tashqi savdo
strategiyasini shakllantirishda ilmiy-amaliy ahamiyatga ega.
Kalit so‘zlar (Keywords)
Tashqi savdo, eksport, import, savdo balansi, tovar tarkibi, tashqi savdo aylanmasi,
diversifikatsiya, iqtisodiy o‘sish, savdo hamkorlari, O‘zbekiston igtisodiyoti.

Kirish (Introduction)

Tashqgi savdo har bir davlat igtisodiy barqarorligini ta’minlashda asosiy omil
hisoblanadi. Eksport va import hajmlari mamlakatning global bozorga integratsiyasi,
igtisodiy o‘sish sur’ati va milliy valyuta barqarorligiga bevosita ta’sir qiladi.
O‘zbekiston so‘nggi yillarda iqtisodiy islohotlar va sanoat ishlab chigarishini
rivojlantirish siyosati orqali tashqi savdoda muhim o‘sishlarni qayd etdi. Shu bilan
birga, import hajmining yugqoriligi va savdo balansining salbiy bo‘lishi mamlakat
igtisodiy xavfsizligi va ishlab chigarish salohiyatini oshirish zaruratini ko‘rsatadi.

Ushbu tadgiqotning magsadi — O‘zbekistonning tovar tashqi savdosi holatini ilmiy-
statistik ko‘rsatkichlar asosida tahlil gilish, asosiy tovar guruhlari va hamkor davlatlar
bo‘yicha o°zgarishlarni aniqlashdir. Tadqiqot natijalari iqgtisodiy siyosatni
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shakllantirishda va tashqi savdoni diversifikatsiya gilish strategiyasini ishlab chigishda
foydali bo‘ladi.
Ma’lumotlar va metodologiya (Methods)

Tadqiqot materiali sifatida O°zbekiston Respublikasi Milliy statistika qo‘mitasining
rasmiy “Merchandise Trade” statistikasi tanlandi. Ma’lumotlar quyidagi
ko‘rsatkichlarni o‘z ichiga oladi:

. Umumiy tashgi savdo aylanmasi (foreign trade turnover)

. Eksport va import hajmlari

. Savdo balansining holati

. Tovarlar bo‘yicha tarkib (sanoat, ozig-ovgat, kimyo va boshga

mahsulotlar)

. Asosiy hamkor davlatlar
Tahlil 2020-2025 vyillar oralig‘idagi ma’lumotlar asosida olib borildi, bunda yillik va
choraklik o‘sish sur’ati hisoblandi.

Tahlil usullari

. Tavsifiy statistika: hajmlar, foizlar, yillik o‘sish sur’ati.

. Vizual tahlil: jadval va diagrammalar orgali tendensiyalarni aniglash.

. Solishtirma tahlil: asosiy hamkor davlatlar va tovar guruhlari bo‘yicha

tagqoslash.

Natijalar (Results)
1-jadval.Umumiy tashqi savdo hajmi

Vil Umumiy savdo|Eksport Import |Savdo balansi
aylanmasi (mlird $) (mlird $) (mird $) {|(mird $)

2020 45,2 18,5 26,7 -8,2

2021 50,3 20,1 30,2 -10,1

2022 55,8 22,0 33,8 -11,8

2023 61,4 24,6 36,8 -12,2

2024 65,9 26,95 38,98 -12,04

2025 59,8 26,7 33,1 -6,4

2025 yildagi ma’lumot yanvar-sentyabr davri uchun.

yillik prognoz ma’lumotlariga ko‘ra so‘nggi 5 yilda O‘zbekiston tashqi savdosi hajmi
barqaror o‘sish sur’atini ko‘rsatmoqda, eksport hajmi esa importga nisbatan past
bo‘lgani sababli savdo balansida salbiy farq mavjud.

2-jadval.Eksport tarkibi
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Tovar guruhi 2024 yildagi ulushi (%0)
Sanoat mahsulotlari 15,6
Ozig-ovqgat va jonivor mahsulotlari 8,1
Kimyo va boshga sanoat mahsulotlari 6,3
Boshqa tovarlar 30,0

Eksport tarkibida sanoat mahsulotlari va “boshqa mahsulotlar” guruhi eng katta
ulushga ega bo‘lib, qishloq xo‘jaligi mahsulotlari va kimyo mahsulotlari ham o‘sib

bormoqda.
3-jadval.Import tarkibi
Tovar guruhi 2024 yildagi ulushi (%)
Mashina va uskunalar 40
Xomashyo va energiya resurslari 25
Ozig-ovqat va iste’mol tovarlari 20
Boshqga 15

Import hajmida mashina va uskunalar asosiy ulushga ega, bu ichki ishlab chigarishni
rivojlantirish va modernizatsiya qilish zarurligini ko‘rsatadi.
Asosiy hamkor davlatlar
. Eksport: Xitoy, Rossiya, Qozog‘iston
. Import: Xitoy, Rossiya, Turkiya
Asosiy hamkor davlatlar bilan savdo alogalari mustahkam, ammo ba’zi davlatlarga
garamlik xavfi mavjud. Bu yangi bozorlarni izlash zaruratini bildiradi.
Tahlil (Analysis)
1.  Tashqgi savdo hajmi so‘nggi vyillarda bargaror o‘sib bormoqda, bu
O<zbekistonning global bozorga integratsiyasini kuchaytiradi.
2. Eksport hajmi o‘sayotgan bo‘lsa-da, import hajmi yuqori bo‘lgani sababli
savdo balansida salbiy farg mavjud.
3. Eksport tarkibini diversifikatsiya qilish va sanoat hamda qishloq xo‘jaligi
mahsulotlarini rivojlantirish igtisodiy strategiya uchun ustuvor vazifa.
4.  Asosiy hamkor davlatlar bilan savdo alogalarini kengaytirish va yangi
bozorlarni izlash tavsiya etiladi.
Xulosa va tavsiyalar (Discussion & Conclusion)
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O‘zbekistonning tovar tashqi savdosi o‘sish sur’atini ko‘rsatadi, ammo savdo balansini
yaxshilash uchun importni kamaytirish va eksportni diversifikatsiya qilish zarur.
Sanoat va qishloq xo‘jaligi mahsulotlarini eksportga yo‘naltirish, ichki ishlab
chiqarishni rivojlantirish hamda yangi bozorlarga chiqish strategik magsad bo‘lishi
lozim. Ushbu tahlil igtisodiy siyosatni shakllantirish, investitsiya strategiyasini ishlab
chiqgish va tashqi savdoni optimallashtirish uchun ilmiy asos yaratadi.
Foydalanilgan adabiyotlar.

1.  O‘zbekiston Respublikasi Milliy statistika qo‘mitasi “Industry-2" bo‘limi

ma’lumotlari

2. Huszmetos, 1. (2024). ITIPOBJIEMBI BAHKOB C OITEPAILIMSAMU HA

PBIHKE HHEHHBIX BYMATI U ITYTU UX TTPEOIOJIEHU S1. DxoHOMIUYECKOE

pa3BuTue U aHanms, 2(10), 159-165.

3. Akhmedova, D. K. K. (2023). Digitalization of retail lending practice in

commercial banks of the republic of Uzbekistan. Frontline Marketing.

Management and Economics Journal, 3(05), 25-32.

4.  lllepwonos, II. (2023). WKTUMOUU XHUMOS TUIUMHWHU

SAXIIMJITAIIOA BHOJKET MABJIIAFJIAPU HATIXABUMINT MTHA

TABMUHJIAIL MY JUIAPH. Iqtisodiy taragqiyot va tahlil, 1(6), 261-269.

S. Sherjanov, S. (2022). O‘zbekiston aholisini ijtimoiy himoya qilish

strategiyasi. Eurasian Journal of Law, Finance and Applied Sciences, 2(13), 132-

138.
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AKADEMIK LITSEY O‘QUVCHILARI MATEMATIKA DARSLARIDA
STEAM YONDASHUVNING QO‘LLANISHI

Turdiyev Yorgin Ochilovich
Buxoro davlat texnika universiteti akademik litseyi
Matematika fani o‘qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada akademik litsey o‘quvchilariga matematika fanini
o‘qitishda STEAM (Science, Technology, Engineering, Arts, Mathematics)
yondashuvining nazariy asoslari va amaliy imkoniyatlari tahlil gilinadi. STEAM
yondashuvi orgali matematika darslarini fanlararo integratsiya asosida tashkil etish,
o‘quvchilarning mantiqiy fikrlash, muammoli vaziyatlarni hal etish, 1jodiy va tanqidiy
tafakkur ko‘nikmalarini rivojlantirish masalalari yoritilgan. Maqolada matematika
darslarida texnologiya va muhandislik elementlaridan foydalanish, real hayotiy
masalalar asosida loyitha va amaliy topshiriglarni tashkil etish orqali ta’lim
samaradorligini oshirish yo‘llari ko‘rsatib berilgan. Tadqiqot natijalari STEAM
yondashuvi o‘quvchilarning fanga bo‘lgan qiziqishini oshirishga hamda ularni
zamonaviy kasblarga tayyorlashga xizmat qilishini asoslaydi.

Kalit so‘zlar: STEAM yondashuv, matematika ta’limi, fanlararo integratsiya,

akademik litsey, innovatsion ta’lim, loyitha asosida o‘qitish, mantiqiy fikrlash,
ijodkorlik.

KIRISH

STEAM (Science, Technology, Engineering, Arts, Mathematics) yondashuvi ta'limda
fanlararo integratsiyani ta'minlab, o‘quvchilarda tanqidiy va ijodiy fikrlash,
muammolarni hal qilish, hamkorlik va muloqot ko‘nikmalarini rivojlantirishga
qaratilgan. Boshlang‘ich sinf matematika darslarida STEAM yondashuvini qo‘llash
o‘quvchilarning matematik tafakkurini rivojlantirishda samarali vosita sifatida xizmat
giladi.
TAHLIL
STEAM Yondashuvining Akademik litseylarda Matematik Darslarida
Qo‘llanilishi
1. Fanlararo Integratsiya

STEAM yondashuvi matematika fanini boshqga fanlar bilan integratsiya qilishni
ta'minlaydi. Masalan, geometriya darslarida san‘at va muhandislik elementlarini
qo‘shish orqali o‘quvchilar shakllar va simmetriya haqida chuqurroq tushuncha hosil
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giladilar. Bu yondashuv o‘quvchilarning matematik tushunchalarni real hayot bilan
bog‘lashiga yordam beradi.
2. ljodiy Loyihalar
STEAM yondashuvi asosida o‘quvchilarga ijodiy loyihalar orqgali matematik
masalalarni hal qilish topshiriladi. Masalan, o‘quvchilarga o‘zlarining Kkichik
robotlarini yaratish yoki geometrik shakllardan foydalanib san‘at asarlarini yaratish
vazifalari beriladi. Bu jarayonda o‘quvchilar matematik bilimlarni amaliyotda
qo‘llashni o‘rganadilar.
3. Interaktiv Texnologiyalarni Qo‘llash

STEAM yondashuvi matematika darslarida interaktiv texnologiyalarni qo‘llashni
ta'minlaydi. Masalan, GeoGebra kabi dasturlar yordamida o‘quvchilar geometrik
shakllarni yaratish va wularni tahlil qilishni o‘rganadilar. Bu texnologiyalar
o‘quvchilarning matematik tafakkurini rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi.
STEAM yondashuvi ta'limda fanlararo integratsiya orqali o‘quvchilarga
dunyoqarashni kengaytirish va kompleks muammolarni yechish ko‘nikmalarini
rivojlantirish imkonini beradi. Matematikada o‘rgatiladigan analitik yondashuv va
tizimli fikrlash, o‘quvchilarga boshqa fanlarda, xususan ilm-fan, texnologiya,
muhandislik va san'atda muvaffaqiyatli ishlash uchun zarur bo‘lgan asosiy
ko‘nikmalarni beradi. Matematik bilimlar, o‘z navbatida, bu fanlar bilan bog‘langan
jarayonlarda muammoni tahlil qgilish, rejalashtirish, modellashtirish va natijalarni
baholashda muhim vosita bo‘lib xizmat qiladi. Shu bois, matematika STEAM
tizimining markaziy elementi bo‘lib, uni boshqa sohalar bilan samarali birlashtirish
ta'lim jarayonini boyitadi.
Matematikani boshqga fanlar bilan integratsiya qilish Matematikaning STEAM
yondashuvida integratsiyalashuvi, uning bilimlarini  boshgafanlar  bilan
uyg‘unlashtirish orqali o‘quvchilarda amaliy ko‘nikmalarni shakllantiradi. Masalan,
muhandislikda matematik formulalar va modellar yordamida
konstruktsiyalarnihisoblashda qo‘llaniladi, informatika va texnologiya sohalarida
algoritmlar va ma'lumotlarnitahlil gilish uchun matematika zarur vosita hisoblanadi.
Shu bilan birga, san'at sohasidageometrik shakllar, simmetriya va ularga asoslangan
dizaynlar matematik prinsiplargatayangan holda yaratiladi. Bu integratsiya
o‘quvchilarga faqat nazariy bilimlarni emas, balkireal dunyoda qo‘llaniladigan amaliy
ko‘nikmalarni ham o‘rgatadi.
Muammo yechish va kreativ fikrlash Matematika o‘quvchilarda muammoni yechish
ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun kuchli asos bo‘lib xizmat qiladi. STEAM
yondashuvidagi matematika ta'limi, o‘quvchilarga yaratish jarayonida aniq va
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mantiqiy yondashuvni, shu bilan birga ijodiy fikrlashni ham rivojlantirishga yordam
beradi. Matematik formulalar, gonuniyatlar va modellarni boshga fanlar bilan
birlashtirish, o‘quvchilarga yangi usullarni topishga, innovatsion fikrlashga va
noan‘anaviy yechimlarni izlashga undaydi. Bu o‘zgarishlar, aynigsa, kreativ
muammolarni halqilishda va yangilik yaratishda o‘quvchilarning muvaffaqiyatli
faoliyat yuritishiga zamin yaratadi.
STEAM yondashuvining pedagogik metodikasi STEAM yondashuvida
matematikani samarali o‘qitish uchun pedagogik metodikalar zamonaviy ta'lim
texnologiyalariga asoslanishi kerak. Loyiha asosida o‘qitish, masalan, o‘quvchilarga
matematik masalalarni real hayotdagi vaziyatlar bilan bog‘lab yechishga imkoniyat
yaratadi. O‘quvchilar loyiha orqali o‘zlarining matematik bilimlarini ishlatib, real
muammolarni hal qilishadi va shu jarayonda ular uchun murakkab bilimlarni o‘rganish
osonlashadi. Bunda o‘qituvchi roli o‘quvchilarga yo‘l-yo‘riq ko‘rsatish va ularga o‘z
bilimlarini amalda qo‘llash imkoniyatini tagdim etishda muhim ahamiyatga ega.
Matematikaning jamiyatdagi roli va STEAM yondashuvi STEAM yondashuvi
nafagat ta'lim sohasida, balki jamiyatda hamkatta ahamiyatga ega. Bugungi kunda
texnologiya va innovatsiyalarni rivojlantirish uchun matematik bilimlar talab gilinadi.
Shuningdek, global muammolarni, masalan, ekologik muammolarni, iqtisodiy
tahlillarni va sog‘ligni saqlash sohasidagi yondashuvlarni hal qilishda matematikaning
rolini yuqori baholash mumkin. STEAM yondashuvi, o‘quvchilarga nafaqat fanlarni
o‘rganishni, balki jamiyatda yuzaga keladigan muammolarni hal qilish uchun kerak.
Xulosa
Xulosa qilib aytganda, matematika darslarida STEAM yondashuvning qo‘llanilishi
akademik litsey o‘quvchilarining bilimlarini chuqurlashtirish, ularning amaliy
ko‘nikmalarini rivojlantirish hamda mustaqil fikrlash qobiliyatini shakllantirishda
muhim ahamiyat kasb etadi. Ushbu yondashuv matematika fanini boshqga fanlar bilan
uzviy bog‘lash orqali ta’lim jarayonini mazmunli va qiziqarli tashkil etishga imkon
beradi. Natijada o°‘quvchilar nafagat nazariy bilimlarga, balki real hayotda
uchraydigan muammolarni hal etish ko‘nikmalariga ham ega bo‘ladilar. STEAM
yondashuvini tizimli ravishda joriy etish zamonaviy ta’lim talablariga mos,
ragobatbardosh va kreativ yoshlarni tayyorlashga xizmat giladi.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining ta’lim sohasini rivojlantirishga oid qaror
va farmonlari.
2. Bybee RW. The Case for STEM Education. National Science Teachers
Association, 2013.

197 PROBLEMS AND SOLUTIONS OF SCIENTIFIC AND INNOVATIVE RESEARCH universalconference.us



PROBLEMS AND SOLUTIONS OF

e e . e SCIENTIFIC AND INNOVATIVE RESEARCH
Volume 02, Issue I, 2025

3. Yakman G. STEAM Education: An Overview of Creating a Model of Integrative
Education. 2008.

4. Honey M., Pearson G., Schweingruber H. STEM Integration in K—12 Education.
National Academies Press, 2014.

5. Azizxo‘jayeva N.N. Pedagogik texnologiyalar va pedagogik mahorat. Toshkent,
2018.

6. Sayidahmedov N. Innovatsion ta’lim texnologiyalari. Toshkent, 2019.
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REKLAMA MATNLARINING O‘RGANILISH TARIXI

Egamqulova Gulhayo Azamat qizi
ATMU 1-bosqgich magistranti

Annotatsiya
Reklamalarning paydo bo‘lishi va rivojlanishi o‘ziga xos tarixga ega. Ularning jamiyat
hayotidagi o‘rni iqtisodiyot, falsafa, psixologiya, shuningdek, tilshunoslik sohalari
nuqtayi nazaridan o‘rganilgan. Reklama matnlarining o‘rganilish tarixi tahlili
kopirayterlikning ahamiyati, iqtisodiyot tarmogqlari rivojidagi o‘rni kabi masalalarni
aniqlashtirishga ko‘maklashadi.
Kalit so‘zlar: reklama, reklama matni, tilshunoslik, uslubiyat, kommunikatsiya,
reklamalar tarixi, kopirayterlik.

Kirish. Reklama — zamonaviy jamiyatning ajralmas qismi bo‘lib, u iqtisodiy va
jtimoiy hayotda insonlar uchun juda muhim bo’lgan tushunchadir. U orqali ko‘plab
yangiliklarni bilishimiz hamda rivojlanishimiz  mumkin. Reklama matni esa
iste’molchiga ma’lumot berish, uni mahsulot yoki Xizmatni tanlashga undash
vazifasini bajaradi. Bu orqali insonlar ko‘p bo‘lgan tanlovlar ichidan eng yaxshisi va
sifatlisini tez va oson tanlab olishi mumkin. Shu sabab raklama matnlarini lingvistik
va kommunikativ jihatdan o’rganish XX asrning ikkinchi yarmidan boshlab alohida
ilmiy yo‘nalish sifatida shakllangan. Bundan asosiy magsad insonlarning tanlovini
oson qgilish va qulay vaziyat yaratishdir. Reklamalar igtisodiy samaradorlik masalasida
mislsiz vositalar ekanligi isbot talab gilmaydi.

Adabiyotlar tahlili va metod. Reklama matnlarining tarixiy ildizlari. Reklama
tushunchasi gadimgi davrga borib taqgaladi. Aslida bu so‘z lotincha “reclamare”
so‘zidan olingan bo‘lib, “chaqirmoq”, “baqirmoq”, “e’lon qilmoq” degan ma’nolarni
anglatadi. Tarixdan bizga ma’lumki, Xitoy savdogarlari o‘z mahsulotini reklama
qilish uchun e’lon sifatida, ya’ni xalq tezroq ularning mahsulotini xarid qilishi uchun,
devor yozuvlari, hayqiriglar hamda e’lonlardan foydalanishgan. Bunday holat yunon
va rim savdogarlari orasida ham kuzatilgan. Misr shaharlarida esa savdogarlar odamlar
ko‘p va gavjum joyga kelib ovozining boricha bagirishgan bu orqgali 0‘z mahsulotini
reklama qilishgan. Bu usul hozirgi kungacha ham mavjud bo’lib, insonlar orasida
qo’llanilmogda va bu yaxshi natija bermoqda. Tarix bugun uchun ustozdir. Reklama
matnlari tarixiy yozuvlarini, jumladan, tosh bitiklarida ham uchratamiz. Rim aholisi

! https://ru.wikipedia.org/wiki/Pexnama [Elektron manba:] Murojaat sanasi: 10.10.2025.
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0’z mabhsulotini chiroyli reklama qilish uchun, xattoki ovozdor insonlardan
foydalanishgan ekan, katta-katta bozor va kolizeylarda bu shakldan foydalanib yaxshi
natijaga erishgan ekan.

XV-XIX asrlarda esa bosma shakldagi reklamalar paydo bo’la boshlagan. Bunga misol
sifatida XV asrda Gutenberg bosma mashinani ixtiro gilganidan keyin, sekin-sekin
bosma gazetalar va ularda reklama bosilib chiga boshlagan. XX asrda reklama
rivojlana boshlagan sababi bu davrga kelib radio va televideniyening paydo
bo’lishidir. Reklama endi faqat e’lon, balki ijobiy matn, obraz, brend tushunchalarini
shakllantirdi.

Muhokama. O‘zbek tilshunosligida reklama matnlarining o‘rganilishi. O‘zbek tilida
reklama matnlarini o‘rganish mustagqillik yillaridan boshlab faol tahlil gilina boshlandi.
Reklama tili bo‘yicha dastlabki ilmiy ishlar 1990-yillardan boshlangan. So‘nggi
yillardan boshlab esa reklama matnlarining leksik, grammatik, pragmatik tomonlarini
o‘rganish boshlangan. Reklama matnlaridagi turlichalik til unsurlaridan to‘g‘ri
foydalanish borasida ham qator ishlar amalga oshirilmoqda. Masalan, reklamalarda
so’zlarning antonimik to‘g‘ri qo‘llanganligi yoki punktuatsion ishoralardan o’rinli
foydalanish, so‘z o‘yinlarining nima maqgsadda qo‘llash, omonim so‘zdan o‘rinli
foydalanish, eng muhimi orfografik tamoyildan to‘g‘ri qo‘llash borasida gator
olimlarimiz ilmiy izlanishlar olib borishmogda. Zamon rivojlanib borgani sayin
reklamaga bo’lgan ehtiyoj ortib bormoqda, chunki tadbirkorlik borasida aql bovar
gilmas ishlar amalga oshirilmogda. Chet eldan mahsulot xarid gilishgacha imkoniyat
borligi va unda ganday lisoniy vositalardan foydalanayotgani ilmiy izlanishlar
jarayonida olimlarga ma’lum bo’lmoqda. O‘zbek olimlari bu borada reklama tilining
Ijtimoiy-funksional vazifasini, shuningdek, uning milliy madaniyat bilan bog’ligligini
tahlil gilganlar. Xususan, o‘zbek tilshunosligida so’nggi 30 yil ichida reklama tili
yuzasidan bir gancha ilmiy izlanishlar amalga oshirilgan. Z.Qodirova uning tadgiqoti
“Reklama matnlarining lingvistik xususiyatlari” (2020) asarida reklama matnlarida
qo‘llanadigan til birliklarining vazifalarini o‘rgandi. Sh.Tursunova tadqiqoti reklama
tilidagi milliy mentalitet va madaniy kodlarni tahlil gilgan. G.Shodiyeva internet va
jjtimoly tarmogqlardagi reklama matnlarini lingvistik jihatdan o‘rgangan. O‘zbek
tilshunosligida ham reklama matni yuzasidan juda ko‘plab ilmiy ishlar amalga
oshirilmoqda.

Natijalar. Zamonaviy reklama tili va ragamli kommunikatsiya. Bugungi kunda
reklama matnlari internet ijtimoiy tarmoqlari hamda ragamli platformalar orgali ham
targatilmogda bu esa insonlar uchun juda qulayligi bilan ajralib turishidan dalolatdir.
Bunday holat zamonaviy til bilan aytganda, yangi tushunchalarning ham paydo
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bo‘lishiga sabab bo‘lmoqda. Jumladan, quyidagi reklama janrlarining paydo bo‘lishi
zamonaviylik va internet bilan bog‘liq bo’lgan tushunchadir. Onlayn-banner, vedio-
reklama, influencer-marketing matnlarining shakllanishiga sabab bo’1di. Shunday qilib
reklama tili ragamli madaniyat ta’sirida shiddat bilan rivojlanib bormoqda. Bu esa
insonlar qulaylikni, vagtdan yutishni, uzog masofani yaqin qilishni, igtisodiy narx-
navoning oshmaslini oldini oluvchi omildir. Insonlarga qulaylik yaratish magsadida
ragamli reklamalar sonining oshishi tom ma’noda yaxshi ekanligini bugungi kun
farzandi biladi. XXI asrda reklama internet, ijtimoiy tarmogqlar, mobil ilovalar orgali
keng targaldi. Jumladan, Google, Facebook, Instagram platformalaridagi reklamalar
marketingni eng samarali shakllaridan hisoblanadi.
Xulosa. Reklama matnlarini o‘rganish tarixi insoniyatning iqtisodiy, madaniy
taraqqiyoti bilan chambarchas bog‘liqdir. Dastlab amaliy magsadda shakllangan
reklama hozirda lingvistika, psixologiya, marketing va madaniyatshunoslik kabi
ko‘plab fanlar kesishmasida o’rganilmogda. O‘zbek tilida esa reklama matnlarini
o’rganish dolzarb masala bo’lib qolmoqda. Shuning uchun ham reklama matni
tushunchasining xalq ichiga to‘g‘ri kiritmoq zarur. Nima magsadda reklama beryapti,
ganday xatoliklar qilyapti, bu borada alohida izlanish olib borayotgan ma’lum
tilshunoslik kafedralari faoliyat yuritishlari kerak. Chunki ko‘chalardagi reklama
bannerlaridagi xatoliklar har bir savodli insonning ta’bini xira qiladi, tilshunos
olimlarimiz bu borada ham ko’p izlanish olib borishi lozim. Reklama tili bu ragamli
texnologiyalar rivojlangan bir davrda eng muhim bo‘lgan tushunchadir. Berilayotgan
reklamaning milliy madaniyatimizga xos bo’lishi eng muhim masaladir. Hayotimizni
reklamalarsiz tasavvur qila olmaymiz, reklama matnlarida insonni o’ziga tortuvchi
jumla yoki inson uchun kerak ekanligini anglatuvchi tomoni bo’lishi kerak. Reklama
matnlari kerak fagat undan unumli foydalanish shart, aldanib golmaslik kerak .Ongli
inson buni farqlay oladi va 0’z foydasi uchun foydalani. Tarixdan mavjud bo’lgan
reklama matni tushun chasi bugun va erta uchun ham muhim .

Adabiyotlar ro‘yxati:
1 Barthes R. Mythologies. — Paris: Seuil, 1957. — 239 p.
2 Ogilvy D. Confessions of an Advertising Man // Atheneum, London. 1963.
3. Leech G . English in Advertising. — London: Longman, 1966
4 Xudoyberganova D. Reklama tili va uslubi. — Toshkent: O‘qituvchi, 2015.
3) Qodirova Z. Reklama matnlarining lingvistik xususiyatlari / So‘z san’ati
xalgaro jurnali, 2020. Ne3. — B.182-185.
6.  https://ru.wikipedia.org/wiki/Pexnama [Elektron manba:] Murojaat sanasi:
10.10.2025.
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“HUDUD UL-OLAM” ASARI ONOMASTIKASI
OHOMACTHUKA COYMHEHMUA “XYAY ] YVJI-AJTIAM”
ONOMASTICS OF THE WORK “HUDUD AL-ALAM”

Ibodullayeva Shahnoza Rajobboyevna
Osiyo Xalgaro Universiteti 1-bosgich magistranti

Annotatsiya: Mazkur maqola X asrga oid noma’lum muallif tomonidan bitilgan
“Hudud ul-olam” geografik asarining onomastik tizimini tadqiq etishga bag‘ishlangan.
Tadgigotning maqgsadi asardagi toponimlar, etnonimlar va gidronimlarning lisoniy
xususiyatlarini aniglash hamda ularning tarixiy-etimologik gatlamlarini tahlil gilishdan
iborat. Ishda qiyosiy-tarixiy, etimologik tahlil va kartografik identifikatsiya
metodlaridan foydalanilgan. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, asar onomastikasi
sug‘diy, turkiy va forsiy qatlamlarning murakkab sintezidan tashkil topgan bo‘lib,
o‘sha davrdagi etnik migratsiya va urbanizatsiya jarayonlarini aniq aks ettiradi.
Aynigsa, Movarounnahr va Turkiston hududlaridagi ko‘plab joy nomlarining etnik
asoslari birinchi bor tizimli ravishda tahlil gilindi. Xulosa sifatida qayd etish joizki,
“Hudud ul-olam” onomastikasi nafaqat tarixiy geografiya, balki o‘zbek tili tarixiy
leksikologiyasini o‘rganishda ham fundamental manba bo‘lib xizmat qiladi.

Kalit so‘zlar: Hudud al-alam, onomastika, toponimika, etnonim, gidronim,
Movarounnahr, Markaziy Osiyo, etimologiya, lisoniy gatlam, tarixiy geografiya, turkiy
gabilalar.

AHHOTAIUSA: [lanHast cTarhsi NOCBAIICHA MCCICAOBAHUID OHOMACTHYECKOU
cucteMmbl reorpaduueckoro counmHeHuss X Beka “Xynyn am-amam”. llenbro
UCCJICTOBAHMS SIBIISICTCS] BBISIBICHHE JIMHIBUCTHUYECKUX OCOOCHHOCTEH TOIIOHMUMOB,
ATHOHMMOB M TUAPOHHUMOB, YIOMSHYTBIX B TPYJZ€, a TaKXKE€ aHAIU3 UX HCTOPUKO-
TUMOJIOTMYECKUX IU1acTOB. B paboTe MCHoib30BaHbl CPAaBHUTEIBHO-UCTOPUYECKUMA
METOJI, ATUMOJIOTHYECKUI aHallu3 U MEeTOJA Kaprorpaduueckoil UACHTU(DUKAIIIH.
PesynbTaThl HMCcaeAOBaHWA ~ IMOKa3bIBAKOT, YTO OHOMAacTHUKA MPOU3BEICHHS
NPEACTABISIET COOOM CIIOKHBIA CHUHTE3 COIAMMCKUX, TIOPKCKUX W TEPCHACKUX
MJIaCTOB, OTpakask MPOLIECChl ITHUUECKONW MUTPAIIMK U ypOaHU3alUK TOTo nepuoza. B
YaCTHOCTH, BIEPBBIE CHCTEMATHYECKH MPOAHAIM3UPOBAHBI ATHUYECKUE OCHOBBI
MHOT'MX TOINIOHMMOB MagepanHaxpa u TypkectaHa. B 3akiiroueHnn OTMEYaeTCs, 4To
OHOMAacTHKa “XyayJ an-ajlaM” CIYKUT (PyH/IaMEHTAJIbHbIM UCTOYHUKOM HE TOJBKO
U1 UCTOPUYECKOM Teorpaduu, HO M AN U3YUYCHHS] UCTOPHUECKON JIEKCHUKOJIOTHU
y30€KCKOTO SI3bIKA.
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Kuarwuessie ciioBa: Xynyn an-anaM, OHOMAacTHKA, TOTIOHUMHUKA, STHOHUM, THJIPOHUM,
Magepannaxp, LlentpanbHas A3us, OSTUMOJOTHS, JMHITBUCTUYECKUM ILJIACT,
ucTropuueckas reorpadusi, TFOPKCKUE MIEMEHA.
ABSTRACT: This article is devoted to the study of the onomastic system of the
10th-century geographical treatise “Hudud ul-olam”. The purpose of the research
Is to identify the linguistic features of toponyms, ethnonyms, and hydronyms
mentioned in the work, as well as to analyze their historical-etymological layers.
Comparative-historical, etymological analysis and cartographic identification
methods were used in the study. The research results indicate that the onomastics
of the work consists of a complex synthesis of Sogdian, Turkic, and Persian layers,
accurately reflecting the processes of ethnic migration and urbanization of that
period. In particular, the ethnic foundations of many place names in Transoxiana
and Turkestan were systematically analyzed for the first time. In conclusion, it is
noted that the onomastics of «Hudud ul-olam» serves as a fundamental source not
only for historical geography but also for studying the historical lexicology of the
Uzbek language.
Keywords: Hudud al-Alam, onomastics, toponymy, ethnonym, hydronym,
Transoxiana, Central Asia, etymology, linguistic layer, historical geography,
Turkic tribes.

KIRISH
X asrga oid “Hudud ul-olam” asari Markaziy Osiyo va unga tutash hududlarning o‘sha
davrdagi ijtimoiy-siyosiy, iqtisodiy va madaniy manzarasi haqida ma’lumot beruvchi
muhim manbadir. Noma’lum muallif tomonidan fors tilida bitilgan ushbu asar
geografik ob’ektlarning joylashuvi bilan bir gatorda, ularning nomlanishi — onomastik
qatlami bilan ham tadqiqotchilar e’tiborini tortib keladi.
Bugungi kunda onomastika sohasida amalga oshirilayotgan tadgigotlar asosan
zamonaviy nomlar tahliliga yo‘naltirilgan. Biroq, “Hudud ul-olam” kabi klassik
manbalarda keltirilgan onomastik birliklar (joy nomlari, qabila va urug‘ nomlari)
quyidagi sabablarga ko‘ra qayta tahlilga muhtoj:
Transliteratsiya va fonetik o‘zgarishlar: Qo‘lyozmadagi ko‘plab toponimlar arab
yozuvi xususiyatlari tufayli turlicha talqin gilingan bo‘lib, ularning asl etimologiyasini
aniglash dolzarb muammao hisoblanadi.
Yo‘qolgan onomastik birliklar: Asarda gayd etilgan, ammo bugungi kunda
iste’moldan chiqib ketgan yoki boshqa nomga o°‘zgarib ketgan ob’ektlarning tarixiy-
lingvistik tahlili yetarli darajada tizimlashtirilmagan.
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Etnik tarkib va onomastika bog‘ligligi: Muallif tomonidan keltirilgan etnonimlar va
ularning hududiy nomlar bilan alogadorligi masalasi giyosiy-tarixiy metodlar asosida
chuqur o‘rganishni talab etadi.
Mazkur tadgiqotning asosiy magsadi “‘Hudud ul-olam” asaridagi onomastik birliklarni
(xususan, toponim va etnonimlarni) tasniflash, ularning etimologik ildizlarini ochib
berish hamda ushbu nomlarning X asrdagi Markaziy Osiyo xalglari tillari va
madaniyati bilan bog‘ligligini ilmiy asoslashdan iborat.
Qo‘yilgan magsadga erishish uchun quyidagi vazifalarni amalga oshirish belgilandi:
1. Asar matnidan toponimik va etnonimik birliklarni ajratib olish va ularni
guruhlash.
2. Toponimlarning shakllanishida ishtirok etgan geografik terminlar va leksik
gatlamlarni (turkiy, forsiy, sug‘diy va b.) aniqlash.
3. Asardagi nomlarni zamonaviy geografik ob’ektlar bilan identifikatsiya gilish va
ularning o‘zgarish dinamikasini kuzatish.
4. Etnik nomlarning hududiy nomlarga (va aksincha) ko‘chish qonuniyatlarini tahlil
qilish.
Ushbu maqolada keltirilgan xulosalar o‘zbek onomastikasining tarixiy bosqichlarini
o‘rganishda, shuningdek, tarixiy geografiya va turkiy tillar leksikologiyasi fanlari
uchun qo‘shimcha material bo‘lib xizmat qiladi.

ADABIYOTLAR TAHLILI
“Hudud ul-olam” asarini o‘rganish va undagi onomastik birliklarni tahlil qilish
bo‘yicha dunyo shargshunosligida salmoqli ishlar amalga oshirilgan. Ushbu bo‘limda
asarning o‘rganilish darajasi yo‘nalishlar bo‘yicha ko‘rib chiqiladi.
G*arb va rus sharqshunosligidagi tadqiqotlar. Asarni ilmiy muomalaga kiritish va
onomastik tahlil gilishda V.V. Bartoldning xizmatlari begiyosdir. U asarning 1892-
yilda topilgan qo‘lyozmasini birinchi bo‘lib tavsiflagan. Keyinchalik, V.Minorskiy
tomonidan asar ingliz tiliga tarjima qilinib, mislsiz sharhlar bilan boyitilgan.
Minorskiyning sharhlari asardagi yuzlab toponim va etnonimlarning lokalizatsiyasi
(joylashgan o‘rnini aniqlash) va etimologiyasi uchun fundamental asos bo‘lib xizmat
giladi.
Markaziy Osiyo olimlarining izlanishlari. O‘zbekistonlik olimlardan akademik
A.Muhammadjonov, S.Qorayev va H.Hasanovlar asardagi geografik nomlarni tarixiy
toponimika nuqtai nazaridan tadqiq etganlar. Xususan, S.Qoraev o‘zining toponimik
izlanishlarida “Hudud ul-olam”dagi Movarounnahr va Xuroson hududlariga oid
nomlarning etimologik qatlamlarini tahlil gilgan. Shuningdek, qozoq olimi
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B.Kumekov asardagi qipchoq va o‘g‘uz qabilalariga oid etnonimik ma’lumotlarni
tizimlashtirgan.
Lingvistik onomastika yo‘nalishidagi ishlar. Asarning onomastik tizimi sof
tilshunoslik nuqtai nazaridan turkiy va eroniy tillarning o‘zaro ta’siri kontekstida
o‘rganilgan. Bu yo‘nalishda asardagi onomastik birliklarning fonetik va morfologik
tuzilishi, shuningdek, arab grafikasidagi yozilish xususiyatlari bo‘yicha chet ellik va
mahalliy tilshunoslarning maqolalari mavjud bo‘lib, ular asosan alohida hududlar
(masalan, Choch yoki Farg‘ona) kesimida olib borilgan.
TADQIQOT METODLARI

Ushbu tadqiqotda “Hudud ul-olam” asari onomastikasini har tomonlama yoritish
magsadida quyidagi ilmiy metodlardan foydalanildi:
Qiyosiy-tarixiy metod. Mazkur metod yordamida asarda keltirilgan onomastik
birliklar (toponimlar, etnonimlar) boshqa o‘rta asr manbalari — “Devonu lug‘atit turk”
(Mahmud Qoshg‘ariy), “Tarixi Tabariy” va “Sifat ul-arz” (Ibn Havqgal) kabi asarlardagi
mugobillari bilan giyoslandi. Bu nomlarning tarixiy taraqqgiyot bosgichlarini aniglash
imkonini beradi.
Etimologik tahlil metodi. Asardagi nomlarning asl ma’nosi va kelib chiqish asoslarini
(turkiy, forsiy, arabiy yoki sug‘diy qatlamlar) aniqlashda qo‘llanildi. Bu usul
yordamida ko‘p ma’noli yoki tushunarsiz bo‘lib qolgan gadimiy nomlarning leksik
asosi yoritildi.
Kartografik va hududiy identifikatsiya metodi. Matnda berilgan masofalar va
qo‘shni hududlar tavsifi asosida tarixiy nomlarni zamonaviy geografik xarita bilan
solishtirish usuli qo‘llanildi. Bu usul asarda qayd etilgan, ammo nomi o‘zgargan shahar
va qishloglarning bugungi kundagi o‘rnini aniglashga yordam beradi.
Sistem-struktural tahlil. Onomastik birliklar muayyan tizim sifatida (masalan,
gidronimlar, oronimlar, etnonimlar) guruhlarga ajratildi va ularning matn ichidagi
funksional-semantik xususiyatlari o‘rganildi.

NATIJALAR VA MUHOKAMA
“Hudud ul-olam” asarining matniy tahlili natijasida Markaziy Osiyo, Xuroson va
Hindiston kabi hududlarga oid 1000 dan ortig onomastik birliklar aniglandi. Ushbu
birliklar asosan toponimlar (joy nomlari), etnonimlar (xalg va gabila nomlari) va
gidronimlardan (suv ob'ektlari nomlari) iborat.
Tadgiqot jarayonida asardagi nomlar guruhlarga ajratildi va quyidagi natijalar olindi:

Onomastik guruhlar Miqdori (taxminan) |Asosiy gatlamlar
Toponimlar  (Shahar va viloyat/650+ Sug‘diy, forsiy, turkiy
nomlari)
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Etnonimlar (Qabila va xalg nomlari) {200+ Turkiy, hind, eroniy
Gidronimlar (Daryo va ko'l nomlari) |80+ Forsiy, turkiy
Oronimlar (Tog' nomlari) 50+ Forsiy, mahalliy

Asardagi toponimlar o‘sha davrning lingvistik landshaftini aks ettiradi. Muhokamalar
jarayonida quyidagi gonuniyatlar aniglandi:

1. Sug‘diy qatlam: Movarounnahr hududidagi ko‘plab shahar nomlari -kat (shahar,
qishloq) qo‘shimchasi bilan tugaydi. Masalan: Binkat (Toshkent), Samarkat
(Samargand), Nunjkat. Bu o‘sha davrda sug‘diy tilining urbanizatsiyadagi ta’sirini
ko‘rsatadi.

2. Turkiy qatlam: Asarning “Turkiston” bo‘limida turkiy tillarga xos bo‘lgan ko ‘I,
tog’, art kabi geografik terminlar ishtirokidagi nomlar uchraydi. Masalan: Issig-ko 1,
Barisxon.

3. Forsiy gatlam: Xuroson va Eron hududlarida -obod, -diz, -gard kabi komponentli
nomlar ustunlik giladi.

Muallif etnonimlarni ko‘pincha hudud bilan bog’laydi. Masalan, “Chigil” nomi ham
qabila nomi, ham muayyan bir shahar (qishloq) nomi sifatida keltirilgan. Bu o‘sha
davrda gabilalarning o‘troglashuv jarayoni natijasida etnonimlarning toponimlarga
ko‘chish (metonimiya) hodisasi faol bo‘lganidan dalolat beradi.

Asarni tahlil gilishda duch kelingan asosiy muammo — arab yozuvidagi nugtalar va
harakatlarning tushib golishi natijasida yuzaga kelgan tushunmovchiliklardir.
Identifikatsiya muammosi: Masalan, asardagi "Xaylam" yoki "Xatlam" deb o'qgilishi
mumkin bo'lgan nomlarni boshga manbalar (masalan, Istaxriy) bilan giyoslaganda,
ularning aslida Xuttalon ekanligi oydinlashdi.

Transliteratsiya nomuvofigligi: Muallif turkiy so'zlarni fors tili gonuniyatlariga
moslashtirib bergan (masalan, k va g tovushlarining almashishi). Bu esa nomlarning
asl turkiy shaklini tiklashda giyosiy-tarixiy metodni qo'llashni tagozo etadi.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, «Hudud ul-olam» onomastikasi qatlamli xarakterga ega.
Asardagi nomlar nafaqat jug‘rofiy ob’ektni belgilaydi, balki o‘sha hududda yashovchi
aholining etnik tarkibi va migratsiya yo‘nalishlari haqida ham muhim ijtimoiy-
lingvistik ma’lumot beradi.

Asarda daryo nomlari nafagat suv havzasi, balki hududiy chegaralarni belgilovchi
asosiy onomastik birliklar sifatida keladi. Muallif Amudaryoni “Jayhun” deb ataydi va
uning manbalaridan to Orol dengiziga (Xorazm ko‘liga) quyilishigacha bo‘lgan
masofani batafsil bayon etadi.

Etimologik tahlil: “Jayhun” atamasi asarda arabcha va gqadimgi yahudiycha
an’analarga tayanib qo‘llanilgan bo‘lsa-da, muallif daryoning turli gismlarida mahalliy
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nomlar qo‘llanilishini ham qayd etadi. Masalan, daryoning yuqori oqimidagi
“Vaxshob” (Vaxsh daryosi) nomi sug‘diycha Vaxsh (mugaddas suv/ruh) va forscha ob
(suv) so‘zlaridan tashkil topgan bo‘lib, bu hududning qadimiy madaniy qatlamini
ko‘rsatadi.

Gidronimik transformatsiya: Asarda daryo irmoglari sifatida keltirilgan Xulbuk,
Andijarog‘, Paron kabi nomlar bugungi kunda ham toponimik asos sifatida saqlanib
golgan. Bu esa gidronimlarning bargarorlik xususiyatini isbotlaydi.

Movarounnahr va Xuroson shaharlari onomastikasida bir necha tillarning sintezi
kuzatiladi. Tadgiqot natijasida ushbu nomlar quyidagi semantik guruhlarga ajratildi:
Tabiiy-geografik belgi asosidagi nomlar:

Termiz (Tarimita — “daryo bo‘yi”). Shaharning Amudaryo kechuvi yaqinida
joylashgani uning nomida o‘z aksini topgan.

Buxoro: Muallif bu nomni diniy va madaniy markaz sifatida tasvirlaydi. Etimologik
jihatdan sanskritcha vihara (ibodatxona) so‘ziga borib tagalishi, hududning islomdan
oldingi onomastik gatlami gqanchalik boy bo‘lganini tasdiglaydi.

Ijtimoiy-igtisodiy faoliyat asosidagi nomlar:

Shosh (Choch): Bu toponim asarda hunarmandchilik va savdo markazi sifatida tilga
olinadi. Tadgqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, Choch va Binkat nomlarining parallel
qo‘llanilishi o‘sha davrda ma’muriy markaz va tarixiy viloyat nomlari o‘rtasidagi
onomastik farqni ko‘rsatgan.

“Hudud ul-olam”ning o°ziga xosligi shundaki, u turkiy gabilalarning ichki bo‘linishini
onomastik nuqtai nazardan aniq ko‘rsatadi.

Qarlug (Xallux): Muallif garluglarni “eng jasur turklar” deb ta’riflaydi. Ularning
joylashgan hududi asarda “Mamlakati Qarluq” deb yuritiladi. Bu yerda etnonim
siyosiy-geografik termin (toponim) darajasiga ko‘tarilgan.

O ‘g ‘uz va Qipchog: Ushbu etnonimlar asarda nafagat gabila nomi, balki muayyan
yaylov va tog‘ tizmalarining nomlanishiga ham asos bo‘lgan (masalan, Mafazat al-
G'uzziya — QO'g'uzlar sahrosi).

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, “Hudud ul-olam”da onomastik kontaminatsiya (nomlarning
bir-biriga qo‘shilib ketishi) hodisasi uchraydi. Masalan, muallif ko‘pincha shahar
nomini uning atrofida yashovchi gabila nomi bilan almashtirib qo‘llaydi. Bu holat o‘rta
asr jug‘rofiylari uchun hududni identifikatsiya qilishning oson usuli bo‘lgan. Biroq,
zamonaviy tadgiqotda bu nomlarni ajratish uchun matnni kontekstual tahlil gilish
zarurligi aniglandi.

O'rganilgan onomastik birliklarning etimologik tarkibi quyidagicha tagsimlangan:

207 PROBLEMS AND SOLUTIONS OF SCIENTIFIC AND INNDVATIVE RESEARCH universalconference.us



@

PROBLEMS AND SOLUTIONS OF

el 180 SCIENTIFIC AND INNOVATIVE RESEARCH
Volume 02, Issue I, 2025

- Eroniy (Sug'diy, forsiy) gatlam: 45% (Asosan Movarounnahr va janubiy
viloyatlarda)
- Turkiy gatlam: 35% (Sirdaryo bo'yi, Yettisuv va Turkiston hududlarida)
- Arabiy gatlam: 15% (Asosan diniy va ma'muriy terminlar ishtirokida)
- Noma'lum/Mahalliy gatlam: 5%

XULOSA
“Hudud ul-olam” asari onomastik qatlamini tadqiq etish natijasida X asr Markaziy
Osiyo va unga tutash hududlarning tarixiy-geografik manzarasi bo‘yicha quyidagi
ilmiy xulosalarga kelindi:
1.  Onomastik tizimning serqatlamliligi: Asarda qo‘llanilgan nomlar tahlili shuni
ko‘rsatadiki, hudud onomastikasi bir necha lingvistik qatlamlardan (sug‘diy, gadimiy
turkiy, forsiy va arabiy) tashkil topgan. Bu o‘sha davrdagi Buyuk Ipak yo‘li
chorrahasida joylashgan hududlarning polietnik va polimadaniy xususiyatini
tasdiqlaydi.
2.  Lisoniy barqarorlik va o‘zgarishlar: Tadqiqot davomida asarda keltirilgan
gidronimlarning (masalan, Jayhun, Vaxshob, Issig-ko‘l) toponimlarga nisbatan
barqarorroq ekanligi aniglandi. Shahar nomlarining (toponimlarning) o‘zgarishi esa
asosan siyosiy hokimiyat almashishi va tilning transformatsiyasi (masalan, -kat
qo‘shimchasining -kent yoki -shahar shakliga o‘tishi) bilan bog‘ligligi asoslandi.
3. Etnonim va toponim aloqadorligi: “Hudud ul-olam”da etnonimlar (qabila
nomlari) ko‘p hollarda hududiy nomlarni shakllantiruvchi asosiy omil bo‘lib xizmat
gilgan. Aynigsa, Turkiston hududlarida gabilalarning o‘troqlashishi natijasida urug*
nomlarining joy nomlariga ko‘chishi (metonimiya hodisasi) faol kechganligi asar
matni orgali isbotlandi.
4.  Manbaning identifikatsiyadagi o‘rni: Arab grafikasi bilan bitilgan murakkab
nomlarni qiyosiy-tarixiy metod orqali tahlil qilish, ko‘plab “noma’lum” yoki
“yo‘qolgan” deb hisoblangan geografik ob’ektlarning bugungi kundagi muqobillarini
aniglash imkonini berdi. Bu esa tarixiy toponimikani tiklashda asarning eng ishonchli
manbalardan biri ekanligini ko‘rsatadi.
5. llmiy va amaliy ahamiyat: Tadqiqot natijalari o‘zbek tilining tarixiy
leksikologiyasi, onomastikasi va tarixiy geografiya fanlari uchun muhim baza bo‘lib
xizmat qiladi. Asardagi onomastik birliklar lug‘atini tuzish va ularni raqamli
xaritalarga (GIS) joylashtirish kelajakdagi tadqiqotlarning istigbolli yo‘nalishlaridan
biri bo‘lib goladi.
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TIJORAT BANKLARI CHAKANA XIZMATLARINI RIVOJLANTIRISHDA
MAVJUD MUAMMOLAR

Alimov Umid O‘ktambaevich
“Biznesni rivojlantirish banki” ATB Chakana biznes departamenti direktori

Kirish. Zamonaviy bank tizimining barqarorligi va raqobatbardoshligi ko‘p jihatdan
tijorat banklari tomonidan ko‘rsatiladigan chakana xizmatlar hajmi, sifati va
innovatsionligi bilan belgilanadi. Aholi va kichik biznes segmentiga yo‘naltirilgan
ushbu xizmatlar banklar uchun eng muhim daromad manbalaridan biri bo‘lib,
moliyaviy inklyuziyani kengaytirishda ham muhim rol o‘ynaydi. Biroq O‘zbekiston
sharoitida chakana bank xizmatlari bozorining rivojlanishida bir gator tizimli va
tashkiliy muammolar saglanib golmoqda.Tijorat banklari chakana bank xizmatlarini
rivojlantirishga ta’sir etuvchi asosiy omil — ushbu xizmatlarni joriy etishda bank uchun
yuqori xarajatlar talab etilishidir.

Har biri tijorat banki faoliyatida omonat bilan bog‘liq xizmatlar bo‘yicha egallagan
darajasi turli xil o‘rinda bo‘lishi mumkin. Amaliyotda har ganday bank, omonat bilan
bog‘liq operatsiyalarini boshlashda dastlab o‘zining VIP mijozlarini, bank mijozlari
bo‘lgan tashkilotlar boshliglari va xizmatchilarini, do‘stlar va tanish bilishlarini jalb
qilishdan boshlaydi. Yuqorida aytib o‘tgan mijozlarni jalb qilish uchun deyarli mablag*
va xarajat talab gilinmaydi. Shuningdek, yugoridagi mijozlar bankning bozordagi qiyin
krizisli sharoitida ham sarosimaga tushmaydi va mablag‘larini uzoq muddatlarga
Joylashtirishga tayyor turadilar. Lekin shuni alohida ta’kidlab o‘tish lozimki,
yuqoridagi mijozlar chegaralangan va vaqti kelib tugashi mumkin. Shundan so‘ng bank
oldida ikki xil yo‘l turadi: birinchisi bank mavjud mijozlar bilan ishlashni davom
ettirishi yoki chakana xizmatlarni rivojlantirib chetdan qo‘shimcha mijozlarni jalb
qilishi mumkin. Lekin chetdan mijozlarni jalb qilish qo‘shimcha reklama bilan bog‘liq
xarajatlarni talab gilishi va riskni olib kelishi mumkin.

Chakana biznesni rivojlantirish davrida banklarimiz oldida chakana mahsulotlarni
takomillashtirishni samarali boshgarish tizimini ishlab chigish masalasi turibdi.
Bunda ayrim kamchiliklar mavjud:

> Filiallar va bosh ofis o‘rtasida chakana bank xizmatlarini sotish bo‘yicha
alogalar haligacha to‘liq tashkil gilinmagan;

> Ishchi xizmatchilar chakana xizmatlar bilan ishlashda yetarli malakaga ega
emaslar, banklar ko‘proq korporativ mijozlar bilan ishlashni afzal ko‘radi;
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> Chakana xizmatlar bo‘yicha funksional vazifalar bloklarga ajratilmagan, bunday
bo‘limlar chakana xizmatlarining 30-50 foizinigina bajarmoqda.
Bosh ofisdan turib chakana savdoni boshgarish tizimi 0z ichiga chakana xizmatlar
bo‘yicha hisobotlarni gabul gilish rejasini hamda ular ustidan nazorat gilishni gamrab
olishi kerak. Shu bilan birga, joylarda bozorni monitoring qilish ham yo‘lga qo‘yilishi
kerak deb hisoblaymiz. Banklarda bunday boshgarmani tashkil etishdan birinchi
magsad chakana xizmatlarini sotishni kengaytirish va chakana xizmatlarining asosiy
yo‘nalishlarini belgilab olishdan iborat.

1-jadval

Tijorat banklari chakana xizmatlarini rivojlantirishdagi mavjud muammolar

Ne Muammo nomi Muammo mazmuni (ilmiy-akademik ta’rif)
1 Ayrim hududlarda internet tezligi va qamrovi pastligi,
bank ilovalari barqaror ishlamasligi hamda to‘lov
Ragamli tizimlari integratsiyasining to‘liq yakunlanmaganligi

infratuzilmaning yetarli natijasida chakana bank xizmatlarining to‘liq joriy
rivojlanmaganligi  [etilishi cheklanadi. Bu qishlog hududlarida elektron
bank xizmatlaridan foydalanish darajasining pastligiga
olib keladi.
2 Aholining katta gismi bank mahsulotlari (omonatlar,
kreditlar, kartalar, onlayn to‘lovlar, investitsiya
vositalari) mohiyatini yetarlicha tushunmagani sabab
xizmatlardan samarali foydalanish pastligi, kredit
intizomi buzilishi va ortiqcha shikoyatlar kuzatiladi. Bu
psixologik to‘siq sifatida chakana xizmatlar rivojiga
to‘sqinlik qgiladi.
3 Kreditlash va boshga bank xizmatlari ko‘rsatish
jarayonlarining ko‘p bosqichliligi, ortiqgcha hujjatlar
talabi va avtomatlashtirilmagan jarayonlar xizmat
ko‘rsatish tezligini pasaytiradi. Natijada mijozlar,
noroziligi ortadi va bank ragqobatbardoshligi susayadi.
4 Filial xodimlarining zamonaviy bank texnologiyalari,
Xodimlar malakasi va [ragamli mahsulotlar va mijoz bilan mulogot
xizmat madaniyati  |[ko‘nikmalari bo‘yicha tayyorgarligi past bo‘lib, bu
yetishmasligi xizmat sifati, mijozga maslahat berish samaradorligi va
bank obro‘siga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Moliyaviy
savodxonlikning pastligi

Byurokratik
jarayonlarning ko‘pligi
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5 Bank mahsulotlari assortimenti yetarli darajada boy
emas; ularning aksariyati o‘zaro o‘xshash va mijoz

Mahsulotlar . e _ J
diversifikatsivasinin ehtiyojiga mos individual takliflar kam. Innovatsion
pastligyi 9 Kizmatlar - masalan, “BNPL”, dinamik kredit limitlari

va investitsion paketlar - rivojlanmagan bo‘lib, bu
ragobat ustunligini cheklaydi.

6 Kredit, omonat, to‘lov, investitsiya va sug‘urta
xizmatlarini  yagona platformada birlashtiruvchi
Integratsiyalashgan |ekotizim yo‘qligi sabab mijozlar bir nechta platformalar|
ekotizimning yo‘qligi |yoki bo‘limlarga murojaat gilishga majbur. Bu xizmat

ko‘rsatish jarayonining uzviyligini va tezkorligini
pasaytiradi.

7 Banklarda an’anaviy marketing yondashuvi ustun,
magsadli segmentlarga moslashtirilgan reklama va
mahsulot paketlari yetarli emas. Raqobat kuchaygan
sharoitda innovatsion marketing strategiyalarining
yetishmasligi chakana xizmatlar rivojiga salbiy ta’sir

Marketing
strategiyalarining
samaradorligi pastligi

ko‘rsatadi.

Chakana xizmatlarni rivojlantirishning samaradorligini oshirishda bu tizim ofisdan
ham, uning filiallari tomonidan ham mos ravishda tashkiliy boshgaruv strukturasi
orgali go‘llab-quvvatlanishi lozim. Bunda bank mustaqil ravishda mezonlarni aniglashi
bilan birga, har kanday cheklanish inson faktorlaridan emas, balki chakana biznesning
ma’lum bir ko‘rsatkichiga yetish, shu bilan birga shtat a’zolarining normallashuvi
orgali ham bo‘lishini inobatga olishi lozim.

Bugungi kunda O<zbekiston Respublikasida tijorat banklari faoliyatida chakana
xizmatlar eng dinamik o‘suvchi va istigbolli tarmoqlar hisoblanadi. O‘zbekistonning
uncha uzoq bo‘lmagan zamonaviy bank tizimini rivojlantirish tarixida banklar
ixtisoslashgan korporativ banklardan faoliyatida chakana xizmatlar aloxida o‘rin
egallaydigan universal banklarga o‘tib borganini ko‘rish mumkin. Aksariyat universal
banklar faoliyatida chakana biznes asosan depozit operatsiyalardan boshlanib hozirda
keng ko‘lamdagi bank xizmatlariga o‘tib bormoqda. Boshqgaruvchilar va bank egalari
endilikda shuni biladiki, korporativ yirik tarmoq ajralib bo‘ldi va yirik mijozlarning
bir bankdan ikkinchi bankka o‘tish hollari kam uchramoqda. Kichik firmalardan yirik
tashkilotlarga aylangan tashkilotlar deyarli bir necha yil oldingiday o‘sishmayapti.
Lekin kichik firmalar bir necha yil ichida osib, yirik tashkilotlarga aylanishi mumkin,
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ya’'ni banklar o‘zlariga mijozlarni o‘stirishlari mumkin. Bozordan yangi mijozlarni
axtarish yirik va o‘rta banklarga jismoniy shaxslar bilan ishlashga olib keladi, yangi
chakana biznesni rivojlantirishga zamin yaratadi. Lekin biz yuqorida ko‘rib
chigganimizdek, korporativ va xususiy shaxslarga xizmat ko ‘rsatish bir-biridan juda
katta farq kiladi. Shunday ekan, faoliyat yurituvchi tizimda chakana biznesning o‘rnini
aniglash muammosi turibdi. Bank tizimi rivojlangan davlatlarda jismoniy shaxslarga
xizmat ko‘rsatishda alohida yondashiladi, aynigsa buni chakana banklar (Retail bank)
va universal banklar misolida ko‘rishimiz mumkin. Bunday banklarda har bir chakana
biznes yo‘nalishiga alohida bo‘linmalar tashkil gilingan. Bunday bo‘limlarni tashkil
qilish bank uchun qo‘shimcha bo‘limlarni ochish, xodimlarni jalb qilish, xodimlarga
ish haqi to‘lash kabi xarajatlarni talab etadi.Banklarimiz amaliyotidan kelib chiqadigan
bo‘lsak hozirda chakana bank xizmatlaridan plastik kartochkalar va  omonat
operatsiyalari bo‘yicha alohida bank bo‘linmalari tashkil qilingan, lekin kredit
operatsiyalari bo‘yicha ya’ni jismoniy shaxslarga ajratilayotgan kreditlar bo‘yicha
bo‘linmalar mavjud emas. Jismoniy shaxslarni ham, korporativ mijozlarni ham
kreditlar bilan bog‘liq operatsiyalariga bitta bo‘linma xizmat ko‘rsatadi va bu kredit
bo‘yicha hisobot tayyorlashni bir xil shakllarga keltirishga yordam bersada, bu bizning
nazarimizda, bank daromadini oshirish va mijozlar bazasini rivojlantirishdek magsad
oldida unchalik muhim emas.

Adabiyotlar ro‘yxati

1. O‘zbekiston Respublikasi “Banklar va bank faoliyati to‘g‘risida”gi Qonuni. -
Toshkent, 2023.

2. Ofzbekiston Respublikasi Prezidenti garori PQ-6079-son “Bank tizimini
ragamlashtirishni jadallashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”. - 2020-yil.

3. Skilton M, Hovsepian F. The 4thindustrial revolution: Responding to the impact of
artificial intelligence on business. Springer International Publishing AG.2017;342

4. Scardovi C. Digital transformation in financial services. Springer International
Publishing.2017;236.
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O‘ZBEKISTONDA ISLOM MOLIYASINI RIVOJLANTIRISH YO‘LLARI

Xaitov Shaxzod Sharipboevich
“Biznesni rivojlantirish banki” ATB
Chakana biznes departamenti, direktor o‘rinbosari

So‘nggi yillarda Islom moliya tizimi tushunchasi ko‘plab mamlakatlar
moliyachilarining so‘z boyligidan mustahkam o‘rin oldi. Darhaqiqat, turli
mamlakatlarda, hattoki aksariyat aholisi islom diniga mansub bo‘lmagan davlatlarda
ham, jumladan AQSh va Buyuk Britaniyada, ushbu moliyaviy institut an’anaviy bank
xizmatlariga muqobil moliyalash tizimi sifatida bargaror rivojlanmoqgda. Shuning
uchun islom bankchiligini o‘rganish global igtisodiyotda dolzarb mavzu hisoblanadi.
An’anaviy bank tizimiga muqobil moliyalash shakllari mavjudligini bilish qiziqarli va
foydalidir. Bu borada O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020 yil 29 dekabrda
Oliy Majlis palatalariga yo‘llagan Murojaatnomasida ‘“Mamlakatimizda Islom
moliyaviy xizmatlarini joriy etish bo‘yicha huquqiy bazani yaratish vaqt-soati yetib
keldi. Bu borada Islom taragqiyot banki va boshga xalgaro moliya tashkilotlari
ekspertlari jalb etiladi”, deb ta’kidlab o‘tdilar.

Jahonda 1960 yillarda Misrda islom bank tizimining paydo bo‘lishi olamshumul vogea
bo‘ldi, ammo yarim asrdan ko‘proq vaqt davomida ushbu soha barqaror rivojlanib
kelmoqda. So‘nggi yillarda Islom moliya tizimi tushunchasi ko‘plab mamlakatlar
moliyachilarining so‘z boyligidan mustahkam o‘rin oldi. Darhaqiqat, turli
mamlakatlarda, hattoki aksariyat aholisi islom diniga mansub bo‘lmagan davlatlarda
ham, jumladan AQSh va Buyuk Britaniyada, ushbu moliyaviy institut an’anaviy bank
xizmatlariga alternativ moliyalash tizimi sifatida bargaror rivojlanmoqgda. Shuning
uchun islom bankchiligini o‘rganish global iqtisodiyotda dolzarb mavzu hisoblanadi.
An’anaviy bank tizimiga alternativ moliyalash shakllari mavjudligini bilish qiziqarli
va foydalidir. Yillik 15-20% o°‘sish sur’atiga ega Islomiy bank dunyo bo‘ylab o‘zining
ufglarini kengaytirdi va 75 dan ortiqg mamlakatda o‘z muassasalariga ega.
O‘zbekiston Respublikasi Islom Taraqqiyot Bankiga (ITB) 2003 yilda a’zo bo‘lgan.
Ushbu qgisqa muddatli hamkorlik davomida ITB Guruhining O‘zbekistondagi portfeli
ko‘p jihatdan Hukumat bilan faol hamkorlik tufayli jiddiy migdorda o‘sdi. Bu esa
O‘zbekiston Respublikasi Investitsiyaviy dasturlari qator ustuvor milliy loyihalarining
moliyalanishi ma’qullanishida namoyon bo‘ldi. Ayni paytda ITBning O‘zbekistondagi
portfeli Markaziy Osiyo hududida eng yirik (1,8 mird. dollardan ziyod) hisoblanadi.
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Islomiy moliyalashtirishning ananaviy moliyalashtirishdan asosiy fargi shundan
iboratki, islomiy moliya foyda va zararni bo‘lishish hamda real aktivlarga asoslangan
moliyalashtirishni o‘zida namoyon qiladi. Boshqacha qilib aytganda, islomiy
moliyalashtirish sherikchilikka, hamkorlikka asoslangan. Bunda islomiy banklar mijoz
talabi bo‘yicha ob’ektni qurib berishi, asbob-uskunalar, tovar, homashyolar sotib olib
berishi yoki ularni ijaraga berishi mumkin. Moliyalashtirish asosida savdo amaliyoti
yotadi. Pul muomala vositasi sifatida ko‘riladi, ya’ni pulni o‘zini foizga yoki biron-bir
naf/foyda evaziga qarz sifatida berish tagiglanadi. ljara yoki islomiy lizingni unga
mugqobil bo‘lgan an’anaviy lizingga avtomobil sotib olishni solishtiradigan bo‘lsak,
an’anaviy bank avval siz bilan lizing shartnomasini tuzadi, keyin 25% yoki bankni
ixtiyoriga qarab boshqa miqdorda oldindan to‘lov oladi, keyin mijoz salon bilan
avtomobil oldi-sotdi shartnomasiga asosan to‘lovni amalga oshiradi. Keyin yillik 25%
(misol tariqasida) migdorida ustama xaqini hisoblab, sizga 3 yilga bir xil to‘lovda oyma
oy to‘lash jadvalini taqdim etadi. To‘lov kechikadigan bo‘lsa, unga nisbatan jarima
sifatida komissiya undiriladi va u foydaga kiritiladi.

Islomiy bank esa sizning talabingizga asosan salon bilan avtomobil oldi-sotdi
shartnomasini imzolaydi, to‘lovlarni amalga oshiradi, keyin uni sizga ustiga foydasini
qo‘ygan holda ma’lum bir muddatga egalik huquqini oxirida o‘tkazib berish sharti
bilan 1jaraga beradi. To‘lov kechikkan holda jarima olish taqiqlanadi, lekin bu holatni
suiste’mol qilmaslik uchun intizomiy chora sifatida shartnomaga qo‘shishga ruhsat
etilgan. Biroq, an’anaviy bank tizimidan farqli o‘laroq bu jarima qo‘llanilgan holatda
u foydaga olinmaydi va hayr ehsonga ishlatib yuboriladi. Ko‘rinib turganidek, birinchi
holatda an’anaviy bank sizga pulni foizga berayapti, ikkinchi holatda esa bank sizga
o‘z mulkini ijaraga berish orqali foyda qilyapti.

Islom targqgiyot banki guruhi tarkibiga bir gancha tashkilotlar kirib, shulardan Hususiy
sektorni rivojlantirish islom korporatsiyasi (HSRIK) va Xalgaro islom savdo-moliya
korporatsiyasi (XISMK) O°‘zbekiston banklari bilan hamkorlik qiladi. O‘zbekiston
Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2004 yil 21 dekabrdagi 596-sonli garori bilan
O‘zbekiston HSRIK ga azo bo‘lgan va 2006 yildan boshlab mahalliy tijorat banklari va
tadbirkorlar bilan hamkorlik gilib keladi. Hususan Murobaxa (ustama hagi evaziga
sotish) moliyalashtirish usuli orgali tijorat banklariga moliyalashtirish liniyalari
ajratilgan. Ushbu liniyalardan O‘zbekistonda faoliyat olib borayotgan tadbirkorlar,
ishlab chigarish, xizmat ko‘rsatish, qayta ishlash va iqtisodiyotning boshqga sohalarida
ishlab kelayotgan korxonalar o‘z faoliyatlarini yanada rivojlantirish uchun
foydalanadilar.
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Mazkur yo‘nalishda HSRIK shu kungacha 15 ta tijorat banklari va 2 ta lizing
kompaniyasi bilan hamkorlikni yo‘lga qo‘ygan va bugungi kungacha banklarga 285
million AQSh dollari migdorida moliyalashtirish liniyalarini ajratish ma’qullangan.
Bundan tashqgari, XISMK tomonidan, tadbirkorlarga gisga muddatli (1 yil mobaynida
gaytariladigan) savdoni moliyalashtirish liniyalari bir nechta mahalliy banklar bilan
hamkorlikda tagdim etilmogda. Bunda ham Murobaxa moliyalashtirish usuli ishlatilib
asosan homashyo va uskunalar sotib olish uchun mo‘ljallangan. XISMK tomonidan
ma’qullangan loyihalar qiymati 82 million AQSh dollarini tashkil etdi. Yugorida aytib
o‘tilganidek, mahalliy banklar yordamida Murobaxa usuli orgali bir gancha loyihalar
amalga oshirilyapti, bundan tashqgari bir gancha xususiy va aksiyadorlik kompaniyalari
orqali Islom tamoyillariga to‘g‘ri keladigan muddatli sotish yoki lizingga asoslangan
xizmat turlarini ham taklif etmoqdalar.

Islom taraqqiyot banki ham ijara, bo‘lib to‘lab berish sharti bilan sotish va istisno
tarzida Hukumat loyihalarini ham moliyalashtirib kelmoqda. Biroq O‘zbekistonda
mahalliy tijorat banklari tomonidan shariatga muvofiq moliyalashtirish uslublari
mavjud emas. Bunga asosiy sabab O‘zbekistonda islomiy moliyalashtirish uchun zarur
bo‘lgan qonunchilikning yo‘qligi va mavjud qonunchilikda bu tizimni ishlashi uchun
nomutanosibliklarning mavjudligidir.

O‘zbekiston aholisining gariyb 90 foizini musulmonlar tashkil giladi va shu faktning
o‘z1 O‘zbekistonda Islomiy moliya va bankchilikka bo‘lgan qiziqishning ganchalik
katta ekanligidan dalolat beradi. Bilamizki, Islomda sudxurlik, ya’ni pulni foizga
berish orqali foyda olish tagiqlangan, an’anaviy bank tizimi esa foizlarga tayanadi.
Diniy e’tiqodlarga tayangan, foiz, kredit va shu kabi bank xizmatlaridan foydalanishni
istamagan aholi gatlami uchun Islomiy moliyalashtirish tamoyillariga asoslangan bank
xizmatlari taklif etilsa, bu O‘zbekiston iqtisodiyotining o‘sishi va ichki investitsiya
hajmining ortishiga katta turtki bo‘ladi, deb bemalol ayta olamiz. Bu tizimni joriy
qilinishi O‘zbekistonda jamg‘arma va foydalanilmayotgan pul mablag‘larini bank
tizimiga jalb qilish, xufiyona iqtisodiyot salmog‘ini kamaytirish va tadbirkorlikni
rivojlantirishga asos bo‘lib xizmat qiladi.

Islom bankchiligini O‘zbekistonda joriy qilinishining asosiy mezonlaridan biri bu
O‘zbekiston Respublikasi Markaziy banki, banklar va banklar foaliyati to‘g‘risidagi
Qonunlarga, soliq va fugarolik kodekslariga va boshga gonun osti hujjatlarga
o‘zgartirish va qo‘shimchalar kiritish yoki alohida qonun qabul qilish orqali amalga
oshirilishi mumkin. Bundan tashqari, O‘zbekistonda bu sohada kadrlarni tayyorlash
O‘zbekiston Xalgaro Islom Akademiyasida 2018 yilda boshlangan edi, lekin 2019
yilda bu yo‘nalish bo‘yicha gabul amalga oshirilmadi. Bu 0‘z-o‘zidan mazkur sohada
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kadrlar yetishmasligini keltirib chigaradi, aynigsa Shariat kengashlariga munosib
nomzodlar juda kam yoki umuman yo‘q, desa ham bo‘ladi. Shuningdek, bu borada
aholining savodxonligini  oshirish  ham muhim sanaladi, chunki islomiy
moliyalashtirish bo‘yicha yetarli bilimga ega bo‘lmagan aholi, uni an’anaviy
moliyalashtirishdan farqini tushunib yetmasligi yoki noto‘g‘ri talqin qilinishiga olib
keladi.
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1985-1991- yillarida O’zbekiston aholisining “iste’mol savatchasi”.

Turg’unpulatova Manzalatxon Sharobiddin gizi
Farg’ona jamoat salomatligi tibbiyot instituti stajyor o’gituvchisi

Anotatsiya. 1985-1991-yillarda O’zbekistonda iste’mol savatchasi tarkibi va
sifati iqtisodiy va demografik omillar ta’sirida 0’zgargan. Shaharlar rivojlanib, yugori
sifatli mahsulotlar bilan ta’minlangan bo’lsa, qgishloglarda ozig-ovgat va zarur
ehtiyojlar yetishmagan. Markazlashtirilgan igtisodiyotning samaradorligi past bo’lib,
gora bozorlarga olib kelgan va bozor igtisodiyotiga o’tish zarurligini ko’rsatgan.

Kalit so’zlar: iste’mol savatchasi, demografik omil, quyi, o’rta, yuqori, elita
gatlamlari, yetishtiruvchilar, iste’molchilar, gora bozor

Abstract. From 1985 to 1991, the composition and quality of the consumer
basket in Uzbekistan changed under the influence of economic and demographic
factors. While cities developed and were supplied with high-quality products, rural
areas faced shortages of food and essential goods. The inefficiency of the centralized
economy led to the emergence of black markets and highlighted the need for a
transition to a market economy.

Key words: consumer basket, demographic factor, lower, middle, upper, elite
strata, producers, consumers, black market.

AnHotamus. B 1985-1991 romax coctaB M KadecTBO MOTPEOUTEIIbCKOM
KOpP3WHBI B V30exkucrane WU3MEHSIIUCH 1oa BOS}ICI‘/’ICTBI/IGM 3KOHOMHUYECCKUX U
nemorpaduyecknx (HakTopoB. ['oposa pa3BUBAIMCH U 00ECTICUNBAIUCH MPOTYKIIHEH
BBICOKOI'O Ka4€CTB4, B TO BpEMA KaK B CEJILCKOM MECTHOCTH Ha6JI}0,Z[aJ'II/ICI> HEXBATKA
MPOIYKTOB MUTAHUS U HEOOXOIUMBIX TOBAPOB. DP(HEKTUBHOCTH LIEHTPATN30BAHHOM
9KOHOMHUKHU 6LIJ'Ia HHSKOﬁ, 4TO IIPHUBCJIO K BO3HHKHOBCHHUIO YCPHBIX PBIHKOB H
MOKa3aio He0OXOIUMOCTh NEPeXoia K PhIHOYHON SKOHOMHUKE.

KiroueBble cjioBa. MmoTpeOUTEIbCKass KOp3WHA, JeMorpadudeckuii (akrtop,
HU3IIUH, CPEIHUM, BBICIIUMA, SJUTHBIC CJIOU, MPOU3BOAUTEIHN, MOTPEOUTETH, YEPHBIN
PBIHOK.

“Iste’mol savatchasi” bu - aholi 0’z ehtiyojlarini gondirish uchun iste’mol
giladigan barcha tovarlar va xizmatlarni 0’z ichiga oladi. Bu savatchaning tarkibi aholi
turmush tarziga, iqgtisodiy imkoniyatlarga, yashash sharoitlariga va hududning
rivojlanish darajasiga garab farqg giladi. Shu bois, 1985-1991-yillar orasidagi shahar va
gishloq hududlarida iste’mol savatchasi tarkibi va sifati bir-biridan sezilarli darajada
farg gilgan.
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“1986-yil non korxonalarining umumiy quvvati 1886,7 t/sutka non
mahsulotlarini tashkil etdi (milliy nonlar hissasi 18% bo‘ldi). 1987-yil non korxonalari
Respublika Ozig-ovgat sanoati vazirligidan Don mahsulotlari vazirligi tasarrufiga
0’tkazilgach, firma do’konlariga ega bo’lgan kichik novvoyxonalar tizimini tashkil
etishga ustuvor ahamiyat berildi. Non sanoati korxonalarida non, non-bulka, makaron
va gandolatchilik mahsulotlari ishlab chigarila boshladi. 1988-yilda mamlakatda 29 ta
yirik non zavodlari ishladi”[ 1 ].

Qishloglarda sanoat mahsulotlari juda cheklangan edi. Shaharlar bilan nisbatan
tagqoslaganda, kiyim-kechak, poyabzal va texnika mahsulotlari gishloq aholisiga
kamroq taqdim etilgan. Shuning uchun, gishlog aholisi ko’proq 0’z resurslari va
mehnatidan foydalangan, masalan, 0’z qo’llari bilan ishlangan asbob-uskunalar,
kiyimlar va boshqalar.

Qishlog hududlarida tibbiyot, ta’lim va kommunal xizmatlar ko’pincha yetarli
darajada rivojlanmagan edi. Shuningdek, gishloglarda transport tizimi shaharlarga
nisbatan cheklangan edi, bu esa gishlog aholisi uchun zarur bo’lgan mahsulotlarni
olishda ba’zi giyinchiliklarga sabab bo’lgan. “ljtimoiy infrastruktura tarmoqlari:
sog’ligni saglash, xalg ta’limi, maktabgacha bolalar muassasalari juda og’ir ahvolga
tushib qolgan. Maktab va kasalxonalarning 60 foizi nobop binolarda joylashtirilganini
aytishning o’zi kifoya. Juda o’tkir igtisodiy va ijtimoiy muammolar ro’yxatini yanada
davom ettirish mumkin. Buni avvalo shundan ko’rsa bo’ladiki, insonning har
tomonlama uyg’un kamol topishi, uning shaxs sifatida ma’naviy rivojlanishi bir yogda
tursin, ko’pincha yashash uchun kerak bo’lgan eng oddiy narsalar ham
yetishmayapti”’[1, 175-6.].

“Aholi jon boshiga yalpi ijtimoiy mahsulot ishlab chigarish bo’yicha ittifoqdosh
respublikalar orasida 12-o’rinni, daromad darajasi, asosiy turdagi mahsulotlarni
iste’mol qilish jihatidan eng oxirgi o’rinlardan birini egallab keldi. Aholi jon boshiga
milliy daromad ishlab chigarish bo’yicha Ittifogdagi o’rtacha darajadan 2 barobar, xalq
iste’moli mollari ishlab chigarish bo’yicha 2,5 barobar, sanoatdagi mehnat unumdorligi
jihatidan 2,5 barobar, gishlog xo’jaligidagi mehnat unumdorligi jihatidan esa 2
barobar, aholining o’rta hisobda go’sht mahsulotlari, tuxum, sut va sut mahsulotlari
iste’moli bo’yicha 2 barobar orgada qolgan”[2, 56-b.]. “Shu bilan birga demografik
ko’rsatgich O’zbekistonda aholining o’sish sur’atlari Ittifoq sur’atlariga garaganda uch
barobardan ziyod yuqori bo’lganini ko’rsatadi” [3, 648-b.].
1985-1991-yillardagi O’zbekistondagi demografik omillar va ularning “iste’mol
savatchasi”’ga ta’sirini tahlil gilamiz. “Iste’mol savatchasi” - bu aholi tomonidan
iste’mol gilinadigan barcha tovarlar va xizmatlar majmuasini anglatadi. Demografik
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omillar esa aholi soni, uning tarkibi (yosh, jins, oilaviy holat, mehnat resurslari va
boshgalar) hamda shahar va gishlog o’rtasidagi tagsimotni 0’z ichiga oladi. Ushbu
omillarning 1985-1991-yillardagi O’zbekistondagi iste’mol savatchasiga ganday ta’sir
ko’rsatganini tahlil gilishda quyidagilarga e’tibor garatamiz: Birinchidan, Aholi
sonining o’sishi. “1980-yil 15,8mlin kishi 1990-yil 20,2 miIn kishi “[2]. “1991-yilda
O’zbekistonning doimiy aholisi soni 20,6 million kishini tashkil etgan. Bu haqgda
Davlat statistika qo’mitasi xabar berdi “[3]. 1985-1991-yillarda O’zbekistonda aholi
soni yildan yilga o’sib borgan. Aholi sonining o’sishi, aynigsa yoshlar sonining
ko’payishi, iste’mol savatchasining o’zgarishiga olib keldi. Aholi sonining o’sishi
orgali iste’mol gilinadigan tovarlar va xizmatlar ko’paygan, bu esa bozorning
kengayishiga sabab bo’ldi. Ikkinchidan, aholining yosh tarkibi. O’zbekistonda 1985-
1991-yillarda aholi tuzilmasi yoshlar va bolalarga boy edi. Bu esa, aynigsa, 0zig-ovqat,
kiyim-kechak, o’yinchoglar va boshga iste’mol tovarlariga bo’lgan talabni oshirdi.
Yoshlarning ko’pligi shahar va gishlog hududlari o’rtasida farglarga olib keldi, chunki
shaharlar ko’prog sanoat mahsulotlari va xizmatlarga bo’lgan talabni oshirgan,
gishloglarda esa ko’proq ozig-ovgat va zarur ehtiyojlar talabi mavjud edi. Uchinchidan,
Shahar va qishlog aholisi o’rtasidagi farqg 1985-1991-yillarda shahar va gishloq
o’rtasidagi demografik farglar o’zgarishni davom ettirdi. Shaharlarda yashovchi
aholining ko’payishi, sanoat, xizmatlar va tovarlarga bo’lgan talabni oshirdi. Shaharlar
ko’proq sanoat mahsulotlari, yengil sanoat, texnika va elektronika kabi mahsulotlarni
iste’mol gilishgan. Qishloglarda esa asosan ozig-ovgat, dehqgonchilik va 0’z-0’zini
ta’minlashga asoslangan iste’mol shakllangan. To’rtinchidan, Migratsiya va ko’chish
1985-1991-yillarda ichki migratsiya ko’paygan, ya’ni gishlogdan shaharga ko’chishlar
sezilarli bo’lgan. Bu shaharlarning rivojlanishiga, aholining shahar markazlarida
yashashga bo’lgan istagini oshirishga olib keldi. Ko’plab gishloq aholisi shaharlarga
ko’chgan, bu esa shaharlarda yangi tovarlarga, xizmatlarga va turmush sharoitlariga
bo’lgan talabni oshirishga olib keldi. Migratsiya O’zbekistondagi igtisodiy va ijtimoiy
muhitga katta ta’sir ko’rsatdi.

1985-1991-yillar O’zbekistonda bozor iqgtisodiyoti hali rivojlanmagan va
markazlashgan reja asosida iqtisodiy tizim faoliyat ko’rsatgan. Shu davrda
O’zbekistonda ikki asosiy ijtimoiy gatlam mavjud edi. Ulardan biri yetishtiruvchilar
ya’ni ishlab chigaruvchilar hamda iste’molchilardir. Ushbu tahlilda, ularning o’zaro
munosabatlarini, tagsimotni, shuningdek iqgtisodiy sharoitlarni ko’rib chigamiz.
Yetishtiruvchilar asosan gishloq xo’jaligida faoliyat yuritgan. O’zbekistonda ozig-
ovgat sanoati mavjud bo’lsa-da, bu tarmoq Sovet Ittifogining iqtisodiy siyosati
doirasida ishlagan. Mahsulotlar ko’proq ichki iste’molga yo’naltirilgan bo’lib,
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samaradorlikni ~ oshirish  uchun sanoat texnolo-giyasi yetarli bo’Imagan.
O’zbekistonning sanoat ishlab chigaruvchilari ko’plab tarmoglarda (mato, kimyo,
ozig-ovqgat) faollik ko’rsatgan bo’lsa-da, bu sohalar markazlashgan boshgaruv va
texnologiyalar yetishmasligi sababli samarali ishlamagan. Iste’molchilar - bu
O’zbekiston aholisini tashkil etgan barcha ijtimoiy gatlamlardir. Shu davrda
iste’molchilar turli ijtimoiy gatlamlarga bo’lingan edi va har bir gatlamning iste’mol
savatchasi 0°ziga xos xususiyatlarga ega bo’lgan. Quyi gatlam ko’pincha gishloglarda
yashagan va ularning asosiy ehtiyojlari ozig-ovgat va oddiy kiyim-kechakni
gondirishga yo’naltirilgan edi. Ko’plab odamlar maishiy texnikalarga ega emas, oddiy
hayot kechirgan. Quyi gatlamning asosiy muammosi bu tagsimotning notekisligi
bo’lgan. Shu bois, ko’p hollarda ozig-ovgat va boshga zarur narsalar yetishmasligi
kuzatilgan. Shu bilan birga, ushbu gatlam o0’ziga zarur bo’lgan mahsulotlarni olishda
muammolarga duch kelgan. O’rtacha gatlamdagi iste’molchilar bir gator maishiy
texnikalarga ega bo’lgan, shuningdek, oddiy to’gimachilik va o0zig-ovqgat
mahsulotlarini iste’mol gilgan. Bu gatlamda o’rtacha daromadli oilalar yashagan, ular
davlat sektori yoki yirik korxonalarda ishlagan. O’rtacha gatlam o’zining ehtiyojlarini
gondirish uchun davlat tomonidan belgilangan tagsimot tizimidan foydalanib, ba’zan
maxsus chegirmalar va bonuslar orgali zarur mahsulotlarni olishgan. Yuqori
gatlamdagi iste’molchilar yuqori sifatli va gimmatbaho mahsulotlar, masalan, import
gilingan ozig-ovgat, maishiy texnikalar (muzlatgich, televizorlar), avtomobillar va
boshga yuqori sifatli mahsulotlarga talab ko’rsatgan. Yugori gatlamning iqgtisodiy
imkoniyatlari keng bo’lib, ular turli xil xaridlarni amalga oshirish uchun zarur bo’lgan
vositalarga ega bo’lgan. Ular ko’pincha davlat boshgaruvidan mustaqil yashash
imkoniyatlariga ega bo’lgan.  Iste’molchilarning ehtiyojlari  bo’yicha tagsimot
ko’plab muammo-larni keltirib chigargan. Markazlashgan iqtisodiy tizimda
mahsulotlar va xizmatlar tagsimoti ko’plab hollarda notekis bo’lgan, shu sababdan
ba’zi tovarlar kam, ba’zi tovarlar esa ortigcha bo’lgan. Narxlar ko’plab hollarda davlat
tomonidan belgilangan bo’lib, bu iste’molchilarning haqiqgiy ehtiyojlariga javob
bermagan. Shu bilan birga, ayrim yuqori sifatli mahsulotlarni fagat yuqori daromadli
gatlamlar olishi mumkin edi. 1985-1991-yillarda O’zbekistonda yetishtiruvchilar va
iste’molchilar o’rtasidagi 0’zaro munosabatlar davlat boshgaruvi ostida bo’lgan va bu
igtisodiy tizimda resurslar tagsimoti, ishlab chigarish va iste’mol o’rtasidagi
muvozanatni saglashda ko’plab qiyinchiliklar yuzaga kelgan. Yetishtiruvchilar
ko’pincha gqishlog xo’jaligi va sanoat tarmogqlarida ishlagan, davlat tomonidan
belgilangan rejalarga asoslanib mahsulotlar ishlab chigarishgan. Birog, bu ishlab
chigarish samaradorligi past bo’lgan va ularning ehtiyojlari to’liq gondirilmagan.
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Iste’molchilar esa turli ijtimoiy gatlamlarga bo’lingan bo’lib, ularga davlat tomonidan
belgilangan mahsulotlar tagdim etilgan. Ammo, ko’plab hollarda, iste’molchilar zarur
bo’lgan mahsulotlarni topa olishmagan yoki ular yugori narxda sotilgan. Iqtisodiy
tizimning markazlashtirilgan xususiyati va davlat boshgaruvining cheklovlari
iste’molchilarning ehtiyojlarini gondirishda samarali bo’lmagan. 1985-1991-yillar
orasidagi davrda O’zbekistonda modernizatsiya jarayonlari Sovet Ittifogining umumiy
igtisodiy va siyosiy o’zgarishlaridan ajralib turmadi. Gorbachevning siyosati va boshga
igtisodiy islohotlar davrida O’zbekiston aholisi uchun ozig-ovqgat va boshga iste’mol
tovarlarining savdosi va mavjudligi yangi shakllar oldi. Ushbu davrda “iste’mol
savatchasiga” modernizatsiya omili ta’siri bir gator ijtimoiy, iqtisodiy, texnologik va
madaniy o’zgarishlar bilan bog’liq bo’ldi. Birog, bu jarayonlarning ta’siri keng va
doimiy emas edi. Gorbachevning iqtisodiy islohotlari, xususan, yangi texnologiyalar
va samarali ishlab chigarish usullarini joriy etishga urg’u berar ekan, bu jarayon
O’zbekistonda ko’plab mahsulotlar ishlab chigarishni optimallashtirishga yordam
berdi. Birog, bu o’zgarishlar cheklangan edi, chunki Sovet tizimining rejalashtirish
metodlari ishlab chigarish hajmini oshirishga, ammo sifatni yaxshilashga imkon
bermadi. Oddiy tortish asboblarining holatidan ham tehnologik jarayonlar gay darajada
ekanligini tasavvur qilishimiz mumkin. “1987-yil may oyida Farg’ona shahar
Oxunboboyevskiy iste’mol jamiyati korxonalarida tortish asboblarining holati va
ishlatilishini tekshirish to’g’risidagi Farg’ona viloyat davlat arxivi fond hujjatlari orgali
ma’lumotlarga ega bo’lishimiz mumkin [4, 31-36-b.]”. “Uning tarkibida 92 ta savdo
korxonasi mavjud bo’lgan, shulardan 41 ta sanoat mollari do’konida 7 ta, maishiy
do’konlarda 6 ta, boshga ixtisoslashtirilgan savdo rastalarida 21 ta tortish asboblari
bo’lgan, ...borlarida ham 24,2 % nosoz tortish asboblaridan foylanish aniglangan” [5,
32-b. ]. Shuningdek, gishloq xo’jaligi va ozig-ovqat sohasidagi texnikaviy o’zgarishlar
O’zbekistonning gishlog joylarida sekin kechdi, bu esa turli hududlarda ist’mol
tovarlari va ozig-ovgat mahsulotlarining sifati va migdoriga turlicha ta’sir ko’rsatdi.
Ushbu o’zgarishlar ko’prog shahar hududlarida sezildi, chunki gishlog joylarida
infratuzilma va texnologik rivojlanishning sekin bo’lishi iste’mol savatchasidagi
o’zgarishlarni  chekladi. 1985-1991-yillarda O’zbekiston aholisining “iste’mol
savatchasiga” modernizatsiya omili ta’siri ko’p jihatdan igtisodiy, texnologik, madaniy
va ijtimoiy o’zgarishlar orgali amalga oshdi. Birog, bu ta’sirlar nisbatan shahar
hududlarida va yuqori daromadli gatlamlar o’rtasida sezilarli bo’ldi. Qishlog joylarida
esa modernizatsiya jarayonlari sekin kechdi va eski turmush tarzining izlari saglanib
goldi. Tog’lik hududlarda aholi ko’prog 0’z-0’zini ta’minlashga tayanib yashaydi.
Ushbu hududlarda igtisodiy faoliyat gishlog xo’jaligi va chorvachilikka asoslangan,

227 PROBLEMS AND SOLLTIONS OF SCIENTIFIC AND INNOVATIVE RESEARCH universalconference.us



PROBLEMS AND SOLUTIONS OF

e e . e SCIENTIFIC AND INNOVATIVE RESEARCH
Volume 02, Issue I, 2025

sanoat va yuqori sifatli iste’mol mollari kamrog. Transport va kommunikatsiya
tizimlari sustrog, bu esa iste’mol savatchasining cheklanishiga olib keladi. Tekislik
hududlar esa tog’lik hududlarga nisbatan igtisodiy jihatdan rivojlangan bo’lib, aholiga
keng iste’mol savatchasi tagdim etiladi. Bu hududlarda sanoat, savdo va xizmatlar
yaxshi rivojlangan va aholi yuqori sifatli tovarlar, ozig-ovgat mahsulotlari va xizmatlar
bilan ta’minlangan. Birog har doim ham ular uchun zarur bo’lgan maishiy texnikalar
va boshqa yuqori sifatli tovarlar ko’pincha mavjud bo’lmagan. “1989-1991- yillarda:
respublikamiz sobiqg SSSRda aholi turmush darajasi, ijtimoiy va gumanitar sohalar
rivoji bo’yicha oxirgi o’rinlardan birida turar edi” [ 6, 4-6er.].

Mahsulotlar tagsimoti tizimining samarasizligi natijasida, qora bozorlar paydo
bo’ldi. Qora bozorlarda narxlar, rasmiy narxlardan yugori bo’lib, iste’molchilar yugori
narxlarda mahsulotlarni olishga majbur bo’lishgan. Bu esa iste’mol savatchasining
0’zgarishiga olib kelgan. Bu davrda markazlashtirilgan iqtisodiyotning samarali
bo’Imaganligi, bozor iqtisodiyotiga o’tish zarurligini ko’rsatdi. Aholi uchun
mahsulotlar va pulni boshgarish, igtisodiy muammolarga sabab bo’ldi va turmush
darajasiga katta ta’sir ko’rsatdi.
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Annotation:
Integrating authentic materials like podcasts and movie clips exposes intermediate EFL
learners to natural speech patterns, diverse accents, and real-world cultural contexts
that traditional textbooks often lack. This exposure significantly enhances listening
comprehension, inferencing abilities, and learner motivation by bridging the gap
between classroom instruction and genuine communication. Furthermore, the
combination of audio and visual stimuli in these materials helps students better process
information and retain new vocabulary.
This study investigates the impact of authentic audio and audiovisual materials—
specifically podcasts and movie clips—on the listening comprehension of intermediate
EFL learners. Using a six-week quasi-experimental design, the research compared a
group exposed to authentic content against a control group using traditional textbook
recordings. Results from pre- and post-tests, supplemented by learner questionnaires,
show that authentic materials significantly improved listening proficiency, inferencing
skills, and learner confidence. The findings suggest that authentic input, paired with
pedagogical scaffolding, effectively bridges the gap between classroom learning and
real-world communication.
Key words: Authentic materials, Audiovisual input, Podcasts, Movie clips, Listening
comprehension, Intermediate EFL learners, Quasi-experimental study, Inferencing
skills

Introduction
Listening comprehension is one of the most demanding skills in second and foreign
language learning. Unlike reading, listening does not allow learners to pause, reread,
or carefully analyze the input. Spoken language is fast, fleeting, and often
unpredictable, which requires listeners to process information in real time. For
intermediate EFL learners, this challenge is particularly noticeable.
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At the intermediate level (B1 according to the CEFR), many learners experience what
Is commonly referred to as the intermediate plateau. While they have already acquired
basic grammatical structures and a functional vocabulary, they often feel frustrated
when confronted with authentic spoken English, such as podcasts, films, or everyday
conversations with native speakers. This frustration is frequently caused by a
“perceptual gap” between the English learners recognize in written form and the
English they hear in natural speech. One reason for this gap lies in the nature of
traditional listening materials used in EFL classrooms. Textbook recordings are
typically carefully scripted, clearly articulated, and free from background noise or
overlapping speech. Although such materials are useful for introducing listening skills,
they do not fully reflect how English is spoken in real-life contexts. As a result, learners
may perform well in classroom tasks but struggle to understand authentic input outside
the classroom.
This study explores whether regular and guided exposure to authentic audio and
audiovisual materials—specifically podcasts and movie clips—can help intermediate
EFL learners overcome these difficulties. By engaging with real spoken English in a
structured and supportive learning environment, learners may develop more effective
listening strategies and gain confidence in their ability to understand natural speech.
Methods
Research Design This study used a quasi-experimental design with a pre-test and
post-test to compare the impact of authentic versus scripted materials on listening
skills.
The participants were 40 intermediate EFL learners (B1 level), divided into
an Experimental Group (EG), using authentic materials, and a Control Group (CG),
using standard textbook audio.
Materials and Procedure Over a six-week period, the EG was exposed to podcasts
and movie clips integrated with pedagogical scaffolding (pre-, while-, and post-
listening tasks). The CG used only conventional, scripted recordings. Materials were
selected based on their linguistic authenticity and relevance to real-world
communication.
Data Collection and Analysis Data were collected through pre- and post-tests to
measure comprehension and questionnaires to assess learner motivation. Quantitative
results were analyzed using a T-test to determine the statistical significance of the
improvement.
Literature Review
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The development of listening skills is central to second language acquisition, grounded
in the Input Hypothesis, which posits that learners progress when exposed to
"comprehensible input" slightly above their current level [4]. In the context of
intermediate EFL learners, the quality of this input is critical. While traditional
textbooks provide structured exercises, they often lack the "authenticity" required for
real-world fluency. Gilmore (2007) defines authentic materials as those produced for
real social purposes rather than language teaching, arguing that they offer a richer
linguistic environment than scripted classroom recordings [3].
Effective listening is not a passive act but a complex cognitive process. Field
(2008) and Lynch (2009) emphasize that learners must move beyond simple decoding
to "meaning construction," where they use context to interpret spoken English [2, 5].
For intermediate students, this process is enhanced by Dual Coding Theory, which
suggests that simultaneous audio and visual stimuli—such as those found in movie
clips—help the brain process and retain information more effectively [7]. By engaging
both verbal and non-verbal channels, authentic audiovisual tools reduce cognitive load
and improve comprehension [9, 10].
Furthermore, the transition from classroom English to natural speech requires specific
pedagogical strategies. Richards (2008) and Nation & Newton (2009) highlight the
importance of exposing students to natural speech features, including contractions,
hesitations, and diverse accents found in podcasts [6, 8]. This exposure helps learners
develop "inferencing skills," allowing them to fill in gaps when they do not understand
every word [10]. Ultimately, as Brown (2007) notes, the use of authentic materials
Increases learner motivation by making the language feel relevant and alive, effectively
bridging the gap between academic study and genuine communication [1].

Discussion
The findings of this study are also supported by the researcher’s classroom experience
during the intervention period. While teaching an intermediate EFL group, the
researcher observed that students initially struggled to follow authentic podcast
episodes due to fast speech, reduced forms, and unfamiliar accents. During the first
listening sessions, many learners focused on individual words and frequently expressed
frustration when they failed to understand every detail.
As a classroom example, during a lesson using a short segment from BBC 6 Minute
English, several students were unable to answer comprehension questions after the first
listening. However, after guided pre-listening activities, including topic prediction and
discussion of key vocabulary, students demonstrated noticeably better understanding
during the second and third listening. One student commented that recognizing the
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topic in advance helped them “listen with a purpose” rather than translate word by
word.
Over the six-week period, a clear change in classroom behaviour was observed.
Students became more confident, asked fewer clarification questions, and increasingly
relied on contextual clues, intonation, and visual support when working with movie
clips. This classroom-based observation supports the quantitative results of the study
and demonstrates how authentic materials, when combined with structured scaffolding,
can positively influence learners’ listening comprehension and engagement.
Conclusion

This study demonstrates that authentic audio and audiovisual materials play a crucial
role in improving the listening comprehension of intermediate EFL learners. While
traditional textbook recordings provide a necessary foundation, they do not adequately
prepare learners for the variability and unpredictability of real spoken English.
Authentic materials, when carefully selected and properly scaffolded, expose learners
to natural speech patterns and encourage the development of effective listening
strategies.
Based on the findings, it is recommended that EFL curricula incorporate authentic
listening materials more systematically at the intermediate level. By focusing on
meaning, context, and strategy use rather than word-for-word understanding, teachers
can help learners become more confident and competent listeners who are better
prepared for real-world communication.
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Abstract.

The article examines the problems of integrating heterogeneous data in information
systems of international road freight transportation in Uzbekistan. A comparative
analysis of evolutionary route optimization algorithms is carried out, including genetic
algorithms, differential evolution, ant colony optimization, and local search methods.
A conceptual model for applying hybrid evolutionary algorithms to optimize logistics
processes in the agro-industrial complex of the Samarkand region is proposed, taking
into account the seasonality of perishable goods transportation.

Keywords: genetic algorithms, differential evolution, heterogeneous data, transport
logistics, Uzbekistan.

Freight transportation in Uzbekistan faces critical challenges, including the
heterogeneity of information systems and the lack of unified mechanisms for data
integration among participants in logistics chains [1, 9]. Incompatibility of message
formats, differences in data semantics, and heterogeneous communication protocols
significantly hinder effective interaction between carriers, customs authorities, and
trade partners.

To exchange structured logistics information, standards such as EDI and
UN/EDIFACT are widely used, along with modern digital solutions including e-TIR
and e-CMR, which provide electronic support for transport operations [3, 11].
However, these standards do not address the problem of intelligent route optimization
and therefore require integration with analytical and computational modules.
Evolutionary algorithms, in particular genetic algorithms (GA) and differential
evolution (DE), have proven to be effective methods for solving complex
combinatorial optimization problems, including vehicle routing problems [2, 7, 8].
Recent studies indicate that the application of evolutionary approaches makes it
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possible to accelerate convergence and improve solution quality by 5-6% compared to
traditional heuristics [2, 6].
The aim of this study is to develop a comprehensive approach to solving data
interaction problems in transport information systems based on evolutionary
optimization algorithms, taking into account the specific features of the agro-industrial
complex of the Samarkand region.
Modern transport and logistics systems operate under conditions of diverse data
formats and heterogeneous data sources, which necessitates a formalized description
of transportation planning processes [5]. As a basic mathematical model, the Vehicle
Routing Problem (VRP) is used, which is aimed at minimizing total transportation
costs [6].
The objective function of the VRP can be expressed as follows:

min D = X d;x X, 1)
where d; - denotes the distance or transportation cost between nodes i and j;
x; €{0,1} - a binary decision variable that equals 1 if nodes i and jare connected by

a route, and 0 otherwise.
The VRP belongs to the class of NP-hard problems [6]; therefore, the application of
exact solution methods becomes computationally inefficient as the number of nodes
increases. In practical information systems, metaheuristic optimization methods are
widely used to solve medium- and large-scale problems [7].
Genetic algorithms are based on the principles of natural selection and evolution and
are widely applied to solve routing problems [2, 7]. A solution is encoded as an
integer chromosome, where:
0 denotes the depot;
values from 1 to n correspond to delivery nodes;
additional separators are used to form individual routes.
The most commonly used crossover operators are Order Crossover (OX) and Edge
Recombination Crossover (ERX), which preserve route structure and ensure solution
feasibility [7].
Differential evolution was originally developed for continuous optimization
problems. Mutation is performed according to the following formula:

Vi= X, + F % (X, — X.,), (2)
where F € [0, 2] is the scaling factor.
Local search methods are applied either as standalone heuristics or as components of
hybrid algorithms. They are based on local route transformations (such as 2-opt, 3-
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opt, and their modifications) and are characterized by high computational efficiency;
however, they are sensitive to the initial solution and prone to being trapped in local
optima [6].

Table 1 presents the comparative characteristics of the studied route optimization

algorithms.
Tablel.
Comparative Characteristics of Route Optimization Algorithms
el Computational Gap from GPU Dynamic Recommended
Complexity Optimum Acceleration Problems | Application
GA O(g'p'n) 0.5-5%  Upto 561x Yes VRP, VRPTW
CVRP,
DE O(g'pn) 0.5-5% | Up to 400x Yes heterogeneous
data
ACO O(n?'m-t) 0.5-5% | Up to 300x High Dynamic VRP
LS Om>t)  0-5%  Upto200x Partial Local
optimization

where g denotes the number of generations, p is the population size, n is the number of
nodes, m is the number of ants, t is the number of iterations.

Table 2 presents the results of an experimental comparison of algorithm execution
times depending on the problem size [6, 7].

Table 2
Algorithm execution time (seconds)
Number of GA DE ACO LS
nodes
2 0,80 0,90 1,20 0,50
10 5,20 5,80 8,10 4,20
50 35,80 42,10 58,40 28,70
100 82,30 95,40 145,20 68,90

As can be seen from Table 2, when the number of nodes exceeds 100, genetic
algorithms outperform the above-mentioned algorithms in terms of execution time due
to their heuristic search strategy.

Table 3

Deviation from the optimal solution (%)
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Number of GA DE ACO LS
nodes

2 0,2 0,3 0,5 0,4

10 1,5 1,8 2,5 2,1

50 4,2 4,8 5,8 5,2

100 55 6,2 7,5 6,8

Figure 1. Multi-criteria comparison of optimization algorithms.

Table 4.
Comparative characteristics of the algorithms
Algorithm Computati_onal Gap GPU _ Dynarn_ic
complexity acceleration capability
GA O(g'p'n) 0.5-5% 561x v
DE O(g'p'n) 0.5-5% 400% v
ACO O(n?>'m-t) 0.5-5% 300x vV
LS O(n2't) 0-5% 200x% A

In 2024, Uzbekistan transported 1.52 billion tons of cargo, of which 1.4 billion tons
were carried by road transport [1, 9]. The international road freight market includes
483 carriers operating a fleet of approximately 11,000 trucks.

The Samarkand region is a leading agricultural producer in Uzbekistan, with vegetable
production reaching 1.64 million tons in 2023 and potato production amounting to 632
thousand tons during the first nine months of 2025 [12, 13]. The region comprises 1.3

232 PROBLEMS AND SOLUTIONS OF SCIENTIFIC AND INNDVATIVE RESEARCH universalconference.us



NS

— PROBLEMS AND SOLUTIONS OF
e T Fast e s e e e SCIENTIFIC AND INNOVATIVE RESEARCH
Volume 02, Issue II, 2023

million hectares of agricultural land, with 7,188 farms organized into 44 agro-clusters.
The population of the region is 4.137 million people, of whom 63% reside in rural

areas.
Table 5
Geographical structure of Uzbekistan’s fruit and vegetable exports (2024).
Country Share of exports, % Growth vs. 2024, %

Russia 42.1 +56
Kazakhstan 12.7 +67
Pakistan 12.6 +23
China 8.9 +45
Kyrgyzstan 5.2 +38
Other countries 18.5 +31

The proposed data integration system is based on a multi-level architecture [4, 5],
which comprises three layers, as shown in Figure 2.
LEVEL 1: DATA SOURCES
UN/EDIFACT (Europe) | e-TIR / e-CMR (Customs) | REST API (E-logistika) | E-
Permit (KZ, TM, TR)
J
LEVEL 2: INTEGRATION LAYER (ESB)
Format transformation | Message routing | Schema validation | SCOR vocabulary
l
LEVEL 3: GA+DE OPTIMIZATION MODULE
VRPTW | Multi-depot | Heterogeneous vehicle fleet | Green VRP (CO2) | Real-
time adjustment (ACO)
J
SYSTEM OUTPUTS
Optimized routes (7,188 farms) | Delivery schedules (44 clusters) | KPI monitoring

Figure 2. Three-level architecture for heterogeneous data integration.

Table 6 presents an analysis of the compliance of the algorithms with the requirements
of the agro-industrial complex.

Table 6
Compliance of algorithms with the requirements of the Samarkand region agro-
industrial complex
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Requirement GA DE ACO LS
VRPTW (time windows) ++ ++ + +
Perishable goods ++ + + +
Heterogeneous fleet ++ ++ + +
Multi-depot (agro-clusters) ++ + ++ +
Integration of heterogeneous + ++ + -
data

where ++ high effectiveness; + good; + satisfactory; — low

CONCLUSION
Addressing data interaction problems in the transport systems of Uzbekistan requires
a comprehensive approach that integrates semantic interoperability, modern data
exchange standards, and evolutionary optimization methods.
The specific characteristics of the agro-industrial complex of the Samarkand region—
such as seasonality, perishable products, and limited cold-chain infrastructure—
impose unique constraints on routing algorithms. Evolutionary algorithms outperform
classical methods in medium- and large-scale problem instances: for cases with more
than 100 delivery points, the deviation from the optimal solution reaches 20-30% for
basic genetic algorithms, whereas it is reduced to 0.5-5% when hybrid approaches
incorporating local search are applied.
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Early-20th-Century Uzbek Titles into English”
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Abstract: The translation of social-hierarchy vocabulary in early 20th-century
Uzbek literature into English is quite a difficult task due to the relational and pragmatic
functions of the titles like bek, mirza, ogsogol, and otin. These terms describe the
spectrum of power, the amount of respect, and social placement within the historical
and communal contexts which the English language does not have direct equivalents
for. The study is primarily centered on the examination of the linguistic and socio-
historical factors that create hindrances in translation, and it further illustrates how
relational meaning, narrative tension, and character dynamics are all affected when
hierarchical vocabulary is rendered literally or generically.

Key terms: social-hierarchy vocabulary, Uzbek literature, translation studies,
honorific titles, pragmatics, narrative dynamics, relational meaning, Jadid reformism,
Qodiriy, Cholpon

Intorduction
Translating early-20th-century Uzbek literature into English has presented unique
difficulties, especially in the area of social-hierarchy vocabulary which dominated the
works of that period. The novels “O‘tkan kunlar” and “Mehrobdan chayon” by Abdulla
Qodiriy, “Kecha va kunduz” by Cholpon, and the historical writings of Fitrat, all
combine to present a society that is characterized by intricate titles and communal roles.
Through words like bek, mirza, ogsogol, and otin one can observe power, respect, and
social identity, however, there are no corresponding terms in English that can directly
translate these ideas. The vocabulary of these works is greatly influenced by the
closeness of the period to the Jadid reformism which was a transformative and
problematic one along with traditional and early Soviet pressures, thus multilayered
cultural meanings are reflected in it. This paper discusses the dilemma of the translators
while handling such issues and also the methods by which they try to keep the titles'’;
historical and social significance intact. By focusing on illuminating sample passages
and the translations that are available this paper intends to make it clear that the cultural
stakes are very high when one is faced with the three options of literal accuracy,
functional equivalence, and contextual explanation for readers in different languages.
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Research methods
A qualitative, text-based approach is applied in this research. To begin with, the social-
hierarchy terms of utmost importance such as bek, mirza, ogsoqol and otin are traced
and their historical meanings are interpreted through the close reading of the early-
20th-century Uzbek novels by Qodiriy, Cholpon and Fitrat. The existing English
versions are then critically evaluated via comparative translation analysis on the
rendering of these titles. Eventually, the study advocates for the application of cultural
annotation, selective retention of original terms and contextual paraphrasing among
others as practical translation strategies to the potential reader misunderstandings that
might occur due to lack of precaution. The method provides for a systematic evaluation
of both linguistic and cultural challenges.
Discussion

Translating the social-hierarchy terms from early-20th-century Uzbek literature into
English poses a problem mainly because these titles are regarded as social instruments
rather than mere lexical items. Their meaning is intertwined with the relationships they
create and the power they showcase, thus the problem arises when translation tries to
consider them as direct semantic units. In the works of Qodiriy, Cholpon and Fitrat,
the titles bek, mirza, ogsoqol or otin are integrated into the characters' dialogues and
interactions where the readers/viewers can understand the meanings that relate to
genealogy, community power and morality. In English, these titles lose the power that
once determined the characters' positions in the social hierarchy. The only thing left is
often a narrow denotational meaning, while the richer connotations of prestige,
obligation or deference recede almost completely and the subtle shifts in narrative
authority or tension are flattened.

Translating the social-hierarchy terms from early-20th-century Uzbek literature into
English poses a problem mainly because these titles are regarded as social instruments
rather than mere lexical items. Their meaning is intertwined with the relationships they
create and the power they showcase, thus the problem arises when translation tries to
consider them as direct semantic units. In the works of Qodiriy, Cholpon and Fitrat,
the titles bek, mirza, ogsoqol or otin are integrated into the characters' dialogues and
interactions where the readers/viewers can understand the meanings that relate to
genealogy, community power and morality. In English, these titles lose the power that
once determined the characters' positions in the social hierarchy. The only thing left is
often a narrow denotational meaning, while the richer connotations of prestige,
obligation or deference recede almost completely and the subtle shifts in narrative
authority or tension are flattened.
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The reason behind this loss is that the Uzbek titles depend on a whole system of
pragmatic cues, among which are the rule as to who may address whom with which
term, the situational appropriateness of usage, and the emotional tone attached to doing
so. English has not fixed sets of honorific terms to indicate hierarchical relations
distance as Uzbek does and thus the interpersonal relations' dimension is less
pronounced and more neutral than in English. The repeated use of bek in conversation,
for example, indicates not only rank but also gradual, expected deference and respect
that are already somewhat ritualized and the English reader cannot intuitively perceive
them without explicit context. The same with, for instance, the term ogsoqol, which
brings in a whole complex of authority due to age, wisdom, and community acceptance,
a subtle mixture that cannot be simply translated as "elder" or "village leader".
This issue is made worse by the historical instability during the Jadid reformist
movement and the early Soviet period, when social roles were constantly being re-
evaluated, contested, or even partially removed. One title might manage to
simultaneously keep its pre-modern social weight, yet at the same time signal an
ideological shift that was just starting, thus, making the meanings layered that are
historically dependent. English does not have the lexical or pragmatic means to express
such diachronic complexity; a literal translation would run the risk of conveying the
term'’s meaning as just a generic rank, whereas an explanatory substitution could go too
far in context and disturb the narrative flow.
The interpretive weight of these titles also depends on the extent of shared cultural
memory. The emotional charge that a contemporary Uzbek reader would automatically
attach to addressing someone as mirza or otin cannot be activated in English
automatically either, hence the character dynamics would be under-communicated and
the narrative tension would be weakened. Since these names act as social lubricants,
their inaccurate representation could lead to completely different interpretations of the
"pecking order," "consideration," and "moral stance" in the story. Consequently, the
translation of social-hierarchy-related words is not as a mere stylistic issue but as a
main challenge that affects both the interaction of characters and the understanding of
the plot. Therefore, the problem of untranslatability showing the existence of such
vocabulary lies not in the obscurity of the words only but in the loss of the relational
and pragmatic meanings that occur when one translates between languages with
different social indexing systems. Social hierarchy vocabulary is thus why such words
are so hard to translate.

Proposals’ analysis
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Many professionals think it is wise to start the translation problems posed by social
hierarchy vocabulary by realizing that the challenge is not only linguistic but it is also
on the relational side. Because terms like bek, mirza, ogsoqol, or otin have social power
and they are not just reference names, any proposal for betterment must look for ways
to keep the relational aspect that is otherwise lost in English. One possible way out is
to let the original titles be part of the translated text, thus treating them as cultural
anchors and not forcing early equivalence. Still, this method rests upon the reader's
readiness to communicate with unfamiliar words and it creates a risk of separation if
the contextual clues are not deeply rooted in the narrative flow. However, it does
protect the hierarchy embedded in the original forms of addressing the audience,
particularly when the titles occur many times and in the natural way in talk.
Another tactic is to sponsor the story with subtle explanatory means, put where they
make the relationships clear without obstructing the reading experience. To achieve the
maximum efficacy of such an approach, it is necessary to find a middle ground between
the preservation of narrative momentum and giving the reader enough cultural and
social orientation to catch the hierarchical implications of each title. Too much visible
explanation can break the flow of immersion whereas too little can fail to make clear
the status differences that are at the heart of character interactions.
A third option is the adoption of a subtle paraphrastic contextualisation, which will
enable the reader to infer the social function of a title from the surrounding cues rather
than having it directly stated. When performed with care, this technique can get close
to the intended power dynamics by incorporating the hierarchy into the tone, narrative
style or through the selection of verbs and patterns of address. Its weakness is that it
has to move away from being lexically precise, but its strength lies in the possibility to
recreate interpersonal effects even when English lacks the right words. In all the
different approaches, the main focus is to keep the hierarchical resonance that
characterizes these titles and to make sure that the hidden significance has not been lost
in translation.

Conclusion
When looking at the translation of the early 20th-century Uzbek vocabulary related to
social hierarchy, it is evident that the problem of translation is not a simple case of
changing one word for another. The titles that once existed and were very important in
the Uzbek community are now just an indication of the authorities, respect, and social
positioning, and they carry the weight of relationships and history that English lacks
the tools to directly convey. Challenges are not just about the representation of the
denotative meaning, but also the preservation of social fabric that is intertwined with

239 PROBLEMS AND SOLUTIONS OF SCIENTIFIC AND INNDVATIVE RESEARCH universalconference.us



NS

PROBLEMS AND SOLUTIONS OF

et 180 SCIENTIFIC AND INNOVATIVE RESEARCH
Volume 02, Issue I, 2025

these terms, including who can address whom, how much deference is required, and
the subtle playing of prestige and obligation. As this study has shown, translation
choices inevitably involve trade-offs: literal equivalence risks flattening the social
dynamics, while omission or generic substitution erodes the narrative and relational
nuance. Recognising the historical specificity of early-20th-century Uzbek society,
with its evolving hierarchies under Jadid reformism and early Soviet influence, further
complicates the task. Ultimately, the translation of social-hierarchy vocabulary
requires an approach that is attentive to relational meaning, contextual embeddedness,
and the cultural resonance of each term. Without careful consideration, English
translations risk stripping the original works of the interpersonal depth and social
subtlety that define their literary and historical significance.
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Postmodern ingliz adabiyotida tildan foydalanishning falsafiy asoslari va ma’no
yaratish jarayonidagi ahamiyati

Ko’klanova Feruza Umidovna
Ma’mun Universiteti 1-kurs magistranti

Annatatsiya.Ushbu maqola postmodern ingliz adabiyotida tildan foydalanishning
falsafiy asoslarini va uning ma’no yaratish jarayonidagi rolini tahlil qiladi. Postmodern
mualliflar tilni bargaror hagigatni aks ettiruvchi vosita sifatida emas, balki fikrning
o‘zini yaratadigan faol tizim sifatida talqin giladilar. Metafiksiya, intertekstual kollaj,
til o“yinlari va dekonstruktsiya orqali matnning ko‘p ma’noliligi va beqarorligi yuzaga
chiqadi. Tadqiqot postmodern matnlarda tilning ontologik o‘rni va o‘quvchining talqin
jarayonidagi ishtirokini yoritadi.

Kalit so‘zlar:

postmodern adabiyot; ingliz postmodernizmi; tilning falsafiy asoslari; ma’no yaratish;
metafiksiya; intertekstual kollaj; dekonstruktsiya; til o‘yini; identitet; matnning
beqarorligi.

AnHoTanmsa.Crarhs NOCBsAIIEHA PHUIOCOPCKUM OCHOBAHUSM UCIIOJIb30BaHUS SA3bIKA B
aHTJI0SI3BIYHOM HOCTMOI[CpHHCTCKOﬁ JIUTCPATYpPC U €ro poJin B CO3JaHMU CMBICIIA.
HOCTMOI[@pHHCTCKH@ ABTOPLI paCcCMAaTpHUBAIOT A3bIK KakK aKTUBHBEIM MEXaHU3M
KOHCTPYUPOBAHUSL pPeaIbHOCTU. Uepe3 Meranpo3y, HUHTEPTEKCTYyaJbHbIM KOJUIAXK,
SI3BIKOBYIO urpy )41 JACKOHCTPYKIHUIO IIPOABIIACTCA MHOKCCTBCHHOCTH nu
HeCTaOWIBHOCTh  TekcTa. VccrnepoBaHuWe — AEMOHCTPUPYET  OHTOJOTHYECKYIO
SHAYUMOCTD A3bIKd U dKTHBHOC YUACTHUC YUTATCIIA B IIPOLICCCC CMLICJ'IOO6p3_30BaHI/I$I.
KaoueBble ciioBa:

MOCTMOJICPHUCTCKAsI JINTEpATypa; aHIJIMHCKUNA MOCTMOAEpHU3M; (dusocodckue
OCHOBBI A3bIKa, CO3JaHMC CMBICJIA; MCTaIllpo3a, I/IHTepTeKCTyaJIBHBIﬁ KOJIJIaX;,
ACKOHCTPYKIUS; A3bIKOBAA UI'PA; MACHTUYIHOCTD, HECTAOWJIHLHOCTH TEKCTA.
Abstract.This article explores the philosophical foundations of language use in
English postmodern literature and its role in the process of meaning-making.
Postmodern authors view language not as a neutral medium of representation but as an
active mechanism that constructs reality. Through metafiction, intertextual collage,
language play and deconstruction, the inherent multiplicity and instability of meaning
emerge. The study highlights the ontological function of language in postmodern texts
and the reader’s active involvement in constructing meaning.

Keywords:
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postmodern literature; English postmodernism; philosophical foundations of language;
meaning-making; metafiction; intertextual collage; deconstruction; language play;
identity; textual instability.

Postmodern ingliz adabiyotida til nafagat estetik vosita, balki falsafiy tafakkurni
shakllantiruvchi asosiy mexanizm sifatida namoyon bo‘ladi. Postmodern adabiyotda
tilning o°‘ziga xosligi birinchidan, haqiqatning ko‘pligi g‘oyasi bilan bog‘liq: matn
ichida turli nuqtayi nazarlar kollaj sifatida mavjud bo‘ladi va o‘quvchi mazmunni
mustagqil talqin qilishga majbur bo‘ladi. Ikkinchidan, sub’ektning parchalanishi til
strukturasidagi beqarorlik orgali namoyon bo‘lib, muallif ham, personaj ham, hatto
hikoya qiluvchi ham aniq, barqaror identitetga ega emas. Uchinchidan, til o‘yini
falsafiy mazmunning asosiy tashuvchisiga aylanib, Ludvig Vitgenshteynning til-
aniqlik g‘oyalariga tayanadi: mazmun so‘zlarda emas, balki ularning o‘zaro
munosabatlari va kontekstual almashinuvida ochiladi.

Natijada postmodern ingliz adabiyotida til falsafiy fikrni ifodalashdan ko‘ra, uni
yaratuvchi jarayon sifatida ishlaydi. Tilning o°‘zi haqidagi matn — metafiksiya —
borligning ma’nosizligi, haqiqatning konstruktiv tabiatini ko‘rsatadi. Modernizm til
orgali inson ongining ichki kechinmalarini ifodalashga intilgan bo‘lsa, postmodernizm
tildan foydalanishda yanada radikal yo‘lni tanlaydi: tilning o‘zi haqiqatni aks
ettirmaydi, balki uni yaratadi. Shuning uchun postmodern asarlarda til mazmunning
tayanch manbai emas, balki mazmunning o‘zini doimiy ravishda o‘zgartirib turadigan
dinamik tizim sifatida namoyon bo‘ladi.

Postmodern ingliz adabiyotining asosiy namoyandalari — Tomas Pynchon, John
Fowles, Samuel Beckett, John Barth kabi mualliflar — tilning beqarorligi, ko‘p
ma’noliligi va struktural o‘z-o°ziga ishora qiluvchanligini adabiy tajriba markaziga
qo‘yadilar. Bu yozuvchilar nazarida tilning barqaror mazmun yaratishdagi vakolati
shubha ostiga olinadi va o‘quvchi matndan doimiy ravishda yangi ma’no izlashga taklif
gilinadi.Tilning bunday talqini o‘z ichiga bir nechta yirik falsafiy g‘oyalarni oladi:
Postmodernizm Lyotard, Derrida, Baudrillard kabi faylasuflar g‘oyalariga tayangan
holda hagigatni yagona, mutlag hodisa sifatida emas, balki til orgali yaratiladigan
konstruksiya sifatida ko‘rsatadi. Shuning uchun postmodern asarlarda vogealar,
personajlar yoki g‘oyalar gat’iy, aniq shaklda berilmaydi.

Postmodern yozuvchilar matnning sun’iyligini ochib qo‘yish, hikoya qilish
jarayonining o°zini ko‘rsatish orqali o‘quvchini tekst yaratish jarayoniga jalb etadilar.
Masalan, Fowlesning The French Lieutenant’s Woman romanida muallif bevosita o‘zi
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bilan o‘quvchi o‘rtasidagi munosabatni muhokama qiladi. Bu usul tilning fikrni emas,
balki fikrlash jarayonini ko‘rsatishiga xizmat qiladi.

Postmodern matnlarda turli madaniy, tarixiy, diniy, ilmiy matnlardan olingan bo‘laklar
kollaj shaklida qo‘shiladi. Pynchonning romanlari aynan shu tamoyilga asoslanadi. Bu
kollaj matnning yagona markaziy ma’nosini yo‘q qiladi va o‘quvchini ko‘p gatlamli
talgin gilishga undaydi.

Postmodern adabiyotda shaxs (identitet) qat’iy shaklda tasvirlanmaydi. Personajlar
o‘zlarini topa olmaydi, rol va pozitsiyalarni tez-tez o‘zgartiradi. Bu lingvistik nuqtai
nazardan qaralganda, tilning o°‘zi ham barqaror o‘zlik yaratishga qodir emasligini
ko‘rsatadi. Beckett asarlarida gahramonlarning kimligi, hatto nomi ham doim o‘zgarib
turadi.

Postmodern adabiyot Derrida ta’limotiga tayangan holda so‘zlarning an’anaviy
ma’nosini buzadi, ironiyalashadi va dekonstruksiya qiladi. Tilning beqarorligi
matndagi falsafiy savollarning asosiy manbaiga aylanadi: “Mazmun gayerda?”,
“Muallif kim?”, “Haqiqat qayerda?” kabi fundamental savollar tilda o‘z aksini topadi.
Postmodern ingliz adabiyotida til passiv vosita emas, balki falsafiy fikrni yaratadigan
faol jarayondir. Tilning ko‘p gatlamli va begaror tabiati o‘quvchini matnning
hamyaratuchisiga aylantiradi. Shu orgali postmodern adabiyot tildan foydalanishning
metafizik, ontologik va gnoseologik o‘lchamlarini kengaytiradi.
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PSIXOLOGNING HAMKORLIKDAGI O'RNI.
Allaberdiyev Ulug‘bek Uzokovich, Abdullayev Mehroj Saydullo o'g'li

149-152

34

STRESSNI BOSHQARISH VA EMOTSIONAL BARQARORLIKNI
RIVOJLANTIRISH
Abdusalomova Charos Sirojiddin qizi, Gulboyeva Shirin Navro’z qizi

153-155

35

“O‘ZBEKISTON ASOSIY KAPITALGA INVESTITSIYALARNI
TAQOMILASHTIRISH”
Sharipova Zulayxo

156-159

36

MAKTAB VA OTA-ONA HAMKORLIGINING PEDAGOGIK-PSIXOLOGIK
ASOSLARI
Boltayeva Ruxshona Shaydam gizi, Baxriyeva Ra'no Abror qizi

160-163

37

SAGLIKLI YASAM TARZI: EGITIMDEKI ROLU VE ONEMI
Dilnoza Muminova

164-168

38

O‘QITUVCHILARNING PROFESSIONAL RIVOJLANISHI: YANGI TALABLAR
0O.G. Ernazarova, D. Muminova

169-180

39

INTERAKTIV INFOGRAFIK TAQDIMOTLAR UCHUN VIDEO MATERIALLAR
YARATISHDA SUN'1Y INTELLEKT TEXNOLOGIYALARIDAN SAMARALI
FOYDALANISH

Masharipov Madiyor Palvannazirovich, Abdusamatova Gulchehra Zoirovna

181-185

40

Turk tiliga fransuz tilidan o‘zlashgan harbiy terminlarning semantik tahlili
Zoxidov Boxodir Komil ogli

186-190
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O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASINING TOVAR TASHQI SAVDOSINING

41 | AHAMIYATI. 191-194
Niyozmetov Doniyor
AKADEMIK LITSEY O‘QUVCHILARI MATEMATIKA DARSLARIDA STEAM

42 | YONDASHUVNING QO‘LLANISHI |195-198
Turdiyev Yorgin Ochilovich
REKLAMA MATNLARINING O‘RGANILISH TARIXI

43 . 199-201
Egamqulova Gulhayo Azamat qizi

44 HUDUD UL-OI_JAM ASARI ONOMASTIKASI 202—209
Ibodullayeva Shahnoza Rajobboyevna
TIJORAT BANKLARI CHAKANA XIZMATLARINI RIVOJLANTIRISHDA

45 | MAVJUD MUAMMOLAR [210-213
Alimov Umid O‘ktambaevich
O‘ZBEKISTONDA ISLOM MOLIYASINI RIVOJLANTIRISH YO‘LLARI

46 . : . 214-217
Xaitov Shaxzod Sharipboevich

47 1985-1991-yillarida O’zbekiston aholisining “iste’mol savatchasi”. 218-293
Turg’unpulatova Manzalatxon Sharobiddin qizi
THE ROLE OF AUTHENTIC MATERIALS (PODCASTS, MOVIE CLIPS) IN

48 | IMPROVING LISTENING SKILLS OF INTERMEDIATE EFL LEARNERS [224-228
Muhammadieva Halima Saidahmadovna, Sharopova Moxinaxon Zohid gizi
SOLVING DATA INTERACTION PROBLEMS IN INFORMATION SYSTEMS OF

49 | FREIGHT TRANSPORT LOGISTICS IN UZBEKISTAN [229-235
Sulyukova Larisa Faritovna, Akhmedjanova Zarrina Iskandarovna
“Challenges of Rendering Social-Hierarchy Vocabulary in the Translation of Early-

50 | 20th-Century Uzbek Titles into English” |236—240
Mamatova Dilrabo, Rustamxonova Salimaxon
Postmodern ingliz adabiyotida tildan foydalanishning falsafiy asoslari va ma’no

51 | yaratish jarayonidagi ahamiyati [241-243
Ko’klanova Feruza Umidovna

OUTLINE 244-247
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