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AHHOTAIUA

Makonaga manakanu OOKCUMJIAPHUHT MycCO0aKaoJiiu Tauéprapiaurud xapac¢Huaa
dbyHkImoHan xosatr wopak kuckapuin ydactoracu (FOKY) kypcarkuwiapu Taxjiui
KwinHrad. FOkinama Ba TUKIAHUII JKapa€HIAPUHUHT JIUHAMUKACH, YJAPHUHT
(GyHKIMOHAT MMKOHUATIApPra TabCUpU EpPUTUINO, WIMHA MaHOanap Ba aMmainuid
TaJKHKOTJIap acocHia OaxoIaHIaH.

Kamnt cy3nap: ®Dynkumonan xosar, FOKY, Ttaliéprapiuk »xapa€Hu, IOKjIama,
TUKJIAHUIII.

JMoa3zapoaurd. 3aMOHaBUH CHOPT aMalIMETHIA, AWHUKCA OJIMMIIMS Ba JKaXOH
YeMIUOHATH Kabu Hydy3nu MycoOakajgap OJIUAaH OOKCUMJIAPHUHT (PYHKIIMOHAT
XOJaTHHH TYFPH OOINIKAPHUII MyXUM axaMmusar kacO stamu [4,5]. FOxkopu Manakaiu
OOKCUMJIADHUHT OPTraHW3M MMKOHHMSATIAPY KaTTa XaKMJIM Ba MHTCHCHB FOKJIaMasap
mapouTua 0axoIaHUIIN, YIAPHUHT (PU3NOIOTHK XaM/1a MCUX0(PU3UOTIOTUK XOJTaTHHH
MYHTa3aM Ha3opaT KWWl 3apyp. by sca Ttan€prapiuk kapaéHuJa FOKJIaMallapHU
WHIUBUTy AJUTAITHPUII Ba Myco0aKka camapagopiIuTHHU OIIUPHUIIT UMKOHUHU Oepaju
[1,2,3].

Maxkcan. Manakanu Ookcumimap MycobOakaonau —Tau€prapnurud  kapaéHuma
¢dbynkunonan xonat (FOKY) kypcarkuwiapuHy TaxJawin KWIKII Ba yJIapHUHT
JTUHAMUKACUHY aHWKJIAII.

Ba3zuga: IOKU xypcarkuuiapu acocuma Majakalid OOKCUWJIAPHUHT (PYHKIIMOHAT
XOJIaTU AUHAMUKACUHU TAXJIMJI KUJIALL.

Cnoprun A.M-eB KypcaTKuuwiapu Taxjivil KWIMHAM, OyHAa 71 kr Ba3H Toudacugaru
cnoptun A. MyliIMHXYKaeB MAILIFYJIOT Kapa€Hu TaxIui KWnHranaa Muaaman KOKY
KuiiMatu 79 3ap6a/max., ypraua FOKY kuitmatu 152 3ap6a/nak., makcuman FOKY sca
198 3apba/mak. sKaHIMTH Kaia STHIIN, XUcoOouit Mmakcuman kuiimat (200 3apba/max.)
OMJIaH TaKKOCJIaHTaHJa CHOPTYMHUHT 3HT I0KOpU KypcaTtkuun ymymuil FOKYuaunr 99
%wra TeHr 6ynmnb, Oy X0naT MaIFyJOTHUHT XyJa IOKOPH MIMAIaTAa KEUTaHWHN Ba
OpraHu3M HMKOHHUSTIAPUHUHT JEApiau TYIUK cadapbap STUITaHUHUA KypcaTaiw.
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Mamfynor sxapaéHumard MUAAAT 30HAjJapu OylWWyYa TaKCUMOT KyWHJarmda
agukianan. 56-70 % 3onacuma — 35,3 %, 71-76 % 3onacuma — 16,9 %, 77-86 %
3onacuga — 20,4 %, 87-98 % 3onacuga — 26,5 %, 99-100 % 3onacuga 3ca 0,9 %
BakT capduanrad. by TakcuMoTnaH KYpuHUO TYpUOINKH, MAIIIFYJIOT >KapaéHu acocaH
MacT, ypra Ba IOKOPYM WMHTEHCUBIMK 30HaNapuja kKeuraH OYnuO, allHUKCa OKOPH
IIUA1AT 30HACK/]a BAKTHUHT KaTTa KUCMH YTraH Ba Oy XO0JIaT OpTraHU3MHHUHT FOKOpU
Japakaja MIra COJMHraHUHU XaMmJa (yHKCHOHAJ 3aXHpajapHu PUBOXKIAHTUPHUIITA
HyHantupuiaranuau  kypcaraau. Kyihuparm 1-pacmpa  mManakaiu OOKCUMHUHT
dbyukiumonan xonatu (FOKY)aunar nuaamukacu (71 Kr) akc STTUpUIITaH.
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PekAR.
1-pacm. Manakaiau 6oxkcuMHMHT pyHKIMOHAT XoaaTh (FOKY)HuHr
auHamukacu (71 kr)
IOKYUHuUHrT wuwHTEpBall  XapakTepAa KyTapWIWIIA Ba MacallMiM  CIOPTYH
OpPraHU3MHMHHUHI THUKJIAHUII KOOWIUATHHU OaxoJialll UMKOHMHHM Oepau, Makchumal
KypcaTkuyaaH keiinn oup makuka wanmaa FOKY taxmunan 13—15 %ra nmacaiumm Kaig
STUIAM, SbHU 198 3apOa/mak.nan 162—166 3apba/gak. opanufuja TYMIWIT XOJaTH
Ky3aTuiaau, Oy »3ca CHopTuMjia WMHTEpBaUIapia TUKIAHUII KOOWIIMATH camapayiu
DKaHJWIMHU Ba OPraHU3MHUHI IOKOPM IOKJIaMmajapra mocjiama OJMIIUMHU
tacauknaingu. IlyHuHrAEK, cnopTyM MAalIFyJOT YMYMHH BakTUHUHT 22,5 %WHU
IOKOpY 30HaJa YTKa3au, Oy 3ca MAaIIFyJOTHUHT IOKOPHM WHTCHCHUBIIMKAA TAIIKUI
ATUJITAaHUHU Ba OpraHU3MHUHT I0KOpHY Japaxanaru I0KJIamazapra
MOCJHAIIyBYaHJIMIMHU  Kypcaraau. YMyMUHA  TaxJIWJI  HAaTWKacura  Kypa,
MyiinuaxyxaeB (71 kr BazH Tomdacu) MaIIFyJIOT kapa€Huga IOKOpH (PyHKCHOHAI
UMKOHUATIApHU HaMo€H otau, FOKY kypcaTkuwiapy ManFyJOTHUHT FOKOPH
muaaaTAa Ba caMapaliy TAIIKWI 3THITaHWUHY, TUKIIAHUII XKapacHaapu Te3 cypbaTia
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KeUraHMHU Ba MycoOaka onauaaH (yHKCHOHAN XOJAaTHUHT IOKOpH jJdapaxkana
IAKJUIAHTAaHWHU KypcaTau, Oy 3ca CHOPTYMHHMHT MAaChyJIUSATIM MycobOakaiapiaa
IOKOPH caMapa KypcaTHIIN yU4yH MyXyUM (PU3HOJOTHK acoc CHudaTHIa XU3MaT KUJIaIH.
FOKY Ttaxnunm cnoprupaa IOKJIaMallapHUHT — caMapaJopiiurd  Ba  TUKJIAHUII
*kapaCHUHU 0axoJjaml MMKOHUHY Oepanu(6,7].
Xyaoca. OnuHran HaTHKanap yHu Kypcataguku, A.M-es (71
KI Ba3H Toudacu) MaIIFyJoT >KapaHuJa IOKOpU (PYHKIMOHAT HMMKOHUSTIAPHU
HaMo€H 311, FOKY kypcatkuuiapy MalFyJOTHUHI IOKOPH IIKJIIATAA Ba caMapaiu
TalIKWI STUJITAaHUHY, TUKIIAHUII >KapaéHilapu Te3 cyphbaTaa KeuraHMHU Ba Myco0aka
onauaaH (pyHKCHOHAN XOJaTHUHT FOKOPH Japa)ka/ia Mak/UTaHTaHHHH KypcaTau, Oy aca
CIIOPTYMHUHT MAChYJIUATIN MycoOaKaapa I0KOpY caMapa KYpCaTUIIIHN YUyH MyXUM
¢busmonoruk acoc cudaruaa xuzmar kKunagu. FOKY  rtaxmmim  cnoprumaa
IOKJIAMQJIADHUHT CaMapaJiOpiurd Ba TUKJIAHWIN >KapaéHUHH Oaxojall WMKOHWHHU
oepaam.
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