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Kirish: O‘zbekiston Respublikasi Markaziy Osiyo mintagasidagi eng yirik
aholi soniga ega mamlakatdir. Mamlakatdagi demografik jarayonlar aholi sonining
o‘sishi, tug‘ilish va o‘lim ko‘rsatkichlari, migratsiya jarayonlari va urbanizatsiya
bilan bevosita bog‘ligdir. Bu jarayonlar O‘zbekistonning ijtimoiy-iqtisodiy
rivojlanishiga ta’sir etuvchi asosiy omillardan biri hisoblanadi. Ushbu maqolada
O‘zbekistondagi demografik jarayonlarning zamonaviy holati va harakatlarining
statistik tahlili yoritiladi.

Aholi sonining o°sishi: O°zbekiston aholisining soni oxirgi Yyillarda bargaror
o‘sib kelmoqda. Davlat statistika qo‘mitasining ma’lumotlariga ko‘ra, 2024-yil
holatiga ko‘ra, mamlakat aholisi 36,4 million kishidan oshdi. Ushbu o°‘sish asosan
yuqori tug‘ilish ko‘rsatkichi, o‘rtacha umr ko‘rish davomiyligining oshishi va past
o‘lim darajasi bilan bog‘liq.

Tug‘ilish ko‘rsatkichi O‘zbekistonda yuqori bo‘lib qolmoqgda. Har 1000
aholiga 22-24 chaqaloq tug‘iladi, bu dunyo o‘rtacha ko‘rsatkichidan yugqori.
Tug‘ilish darajasining yuqori bo‘lishi mamlakatning demografik tarkibida yoshlar
salmog‘ining yuqori ekanligini ta’minlaydi.

O‘lim darajasi esa past bo‘lib, har 1000 kishiga 5-6 o‘lim holati to‘g‘ri keladi.
Tibbiy xizmatlarning sifatining oshishi, onalar va bolalar sog‘lig‘iga e’tibor
qaratilishi chaqaloglar va onalar o‘limi ko‘rsatkichini pasaytirishga yordam
bermoqda.

Tabiiy o‘sish ko‘rsatkichi — tug‘ilish va o‘lim o‘rtasidagi farq — yuqori
darajada qolmoqda va bu aholining yillik tabiiy o‘sishiga olib kelmoqda. Hozirgi
paytda tabiiy o‘sish 1000 aholiga nisbatan 16-18 Kishi atrofida. Ushbu ko‘rsatkich
O‘zbekiston aholisining yillik o‘sishini taxminan 600-650 ming kishiga teng qgiladi.

Hududiy Farglar va Urbanizatsiya
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O‘zbekistonda aholi sonining hududiy tagsimlanishi ham muhim ahamiyatga
ega. Toshkent shahri, Samargand, Farg‘ona va Andijon viloyatlari eng zich aholiga
ega hududlar hisoblanadi. Aholining ko‘p qismi shahar hududlariga ko‘chib
o‘tayotgani sababli urbanizatsiya jarayoni kuchaymoqda.

Shahar va qgishloqg aholisi tagsimoti ham muhim omil hisoblanadi. 2024-yil
holatiga ko‘ra, aholining 49 foizi shaharlarda, 51 foizi esa qishloq joylarida
yashaydi. Shaharlarga ko‘chib o‘tish tendensiyasi oshib borayotganligi sababli,
shaharlardagi aholi soni tez sur’atda oshmogda. Bu jarayon urbanizatsiya va
infratuzilma rivojlanishini jadallashtirishni talab etadi.

Migratsiya jarayonlari

Migratsiya O°zbekistondagi demografik jarayonlarga sezilarli ta’sir
ko‘rsatmoqda. Mamlakatda ichki va tashqi migratsiya jarayonlari mavjud.

Ichki migratsiya — qishloglardan shaharlarga ko‘chish — shaharlarning
demografik ko‘rsatkichlariga ta’sir qiladi. Aholi shaharlarga ish qidirish, ta’lim olish
va yashash sharoitlarini yaxshilash maqsadida ko‘chib o‘tmoqda.

Tashqi migratsiya ham muhim ahamiyatga ega. Asosan mehnat migrantlari
Rossiya, Qozog‘iston, Janubiy Koreya va boshga davlatlarga chigib ketmoqda.
2023-yilda taxminan 2,5 million O‘zbekiston fugarosi xorijda vaqtinchalik mehnat
faoliyati bilan shug‘ullangan. Ushbu migratsiya oqimlari nafagat demografik, balki
iqtisodiy jarayonlarga ham sezilarli ta’sir ko‘rsatadi, chunki mehnat migrantlari
tomonidan jo‘natilgan pul o‘tkazmalari mamlakat iqtisodiyotini qo‘llab-
quvvatlaydi.

Demografik jarayonlarning ijtimoiy va igtisodiy ta’siri

Demografik jarayonlarning ijtimoiy va iqtisodiy ta’siri juda katta. Aholi
sonining oshishi va demografik tarkibining yosh bo‘lishi O‘zbekistonda ta’lim va
sog‘ligni saqglash tizimlariga katta bosimni keltirib chigaradi. Mamlakatda
maktablar, kasalxonalar va boshga ijtimoiy infratuzilma tarmoglarining kengayishi
Zarur.

Bundan tashqari, ishga layoqatli yoshlar salmog‘ining ortib borishi mehnat
bozorida yangi ish o‘rinlari yaratishni talab etadi. Mamlakat hukumati ish o‘rinlarini
ko‘paytirish va iqtisodiy islohotlarni amalga oshirish orqali bu muammoni hal
gilishga intilmoqda.

Kelajakda demografik rivojlanishning tendensiyalari va muammolari

Kelgusi yillarda O°‘zbekistonda demografik jarayonlarda bir qancha
o‘zgarishlar kuzatilishi kutilmogda. Aholi soni oshib borishi davom etadi, biroq
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tug‘ilish darajasining sekin-asta pasayishi va urbanizatsiya jarayonining tezlashishi
kuzatilishi mumkin.

ljtimoiy-iqtisodiy islohotlar amalga oshirilishi natijasida ichki va tashqi
migratsiya oqimlarida o‘zgarishlar bo‘lishi kutilmoqda. Migrantlarning qaytib
kelishi va mamlakatda yangi iqtisodiy imkoniyatlarning paydo bo‘lishi demografik
jarayonlarga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Mamlakat demografik siyosatini shakllantirishda aholi sonining o‘sishini
to‘g‘ri boshqarish, ta’lim, sog‘ligni saqlash, infratuzilmani rivojlantirish kabi
Sohalarga e’tibor qaratish muhim ahamiyatga ega bo‘ladi.

Xulosa

O‘zbekistonda demografik jarayonlarning zamonaviy holati mamlakatning
rivojlanish strategiyasiga bevosita ta’sir etuvchi muhim omil hisoblanadi. Aholi
sonining bargaror oshishi, urbanizatsiya jarayonining tezlashishi, va migratsiya
ogimlarining o‘zgarishi O‘zbekistonning ijtimoiy-iqtisodiy hayotini shakllantiradi.
Ushbu jarayonlarning statistik tahlili esa demografik siyosatni samarali boshgarish
va mamlakatning ijtimoiy-iqgtisodiy rivojlanishini ta’minlashda asosiy vazifalardan
biri hisoblanadi.

Yuqoridagi tahlillar asosida O°zbekistonda demografik jarayonlarning
kelajakdagi rivojlanishi va ularni boshqgarish bo‘yicha muhim garorlar qabul qilish
zarurati yanada aniglashadi. Mamlakatning ijtimoiy-iqtisodiy salohiyatini oshirish
uchun demografik siyosatning har bir jihati chuqur o‘rganilishi va amalga oshirilishi
lozim.
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