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Giris (Problemin Giincelligi). Preeklampsi, anne ve fetiis sagligini tehdit eden
ciddi bir gebelik komplikasyonudur ve diinya genelinde maternal ve perinatal
morbidite ile mortalitenin baslica nedenlerinden biridir. Disiik riski tasiyan
gebelerde preeklampsi gelisme olasiligi daha yiiksek olup, bu durum erken tani ve
miidahaleyi gerekli kilmaktadir. Son yillarda yapilan arastirmalar, anjiyogenez
siirecinde rol oynayan Plasental Biiyiime Faktorii (PIGF) ve Vaskiiler Endotelyal
Biiyiime Faktorii (VEGF) gibi biyobelirteclerin dengesizliginin, preeklampsinin
patogenezinde 6nemli rol oynadigini gostermektedir.

Amac¢ ve Arastirma Sorulari. Bu calismanin amaci, diisiik riski tasiyan
gebelerde anjiyogenez faktorlerinin (VEGF ve PIGF) diizeylerini inceleyerek, bu
biyobelirteclerin preeklampsi gelisimi lizerindeki etkisini ortaya koymaktir. Bu
kapsamda su sorulara yanit aranmustir:

1. Distik riski tagiyan gebelerde PIGF ve VEGF diizeyleri nasildir?

2. Bu diizeyler saglikli gebelerle karsilastirildiginda anlamli fark var midir?

3. Bu farkliliklar ile preeklampsi gelisimi arasinda istatistiksel bir iligki mevcut

mudur?

Materyal ve Yontem:. Calismaya toplam 100 gebe kadin dahil edilmistir.
Arastirma grubunu diisiik riski tasiyan 50 gebe olustururken, kontrol grubunu ise
herhangi bir risk faktorii bulunmayan 50 saglikli gebe olusturmustur. Risk grubuna
dahil edilme kriterleri: tekrarlayan diisiik Oykiisli, trombofili, kronik hastaliklar
(hipertansiyon, diyabet) gibi medikal faktorlerdir. Katilimcilarin serum
orneklerinden PIGF ve VEGF diizeyleri ELISA yontemiyle dl¢tilmiistiir. Ek olarak,
gebelerin plasental durumlari ultrasonografi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Preeklampsi gelisen diisiik riskli gebelerde PIGF ve VEGF diizeyleri,
saglikli gebelere gore anlamli sekilde daha diisiik bulunmustur. PIGF diizeyi
preeklampsili kadinlarda ortalama 30+5 pg/ml, saglikli gebelerde ise 60+7 pg/ml
olarak saptanmistir (p<0.01). VEGF diizeyleri sirasiyla 50£10 pg/ml ve 90+12 pg/ml
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bulunmustur (p<0.01). Ultrasonografi sonuglari, preeklampsili gebelerde plasental
yetmezlik belirtilerini (azalmis kan akisi, kiigiilmiis plasenta hacmi) ortaya
koymustur. Kontrol grubunda bu tiir bulgulara rastlanmamustir.

Sonuc¢ (Degerlendirme):. Bu calisma, diisiik riski tasiyan gebelerde PIGF ve
VEGF diizeylerinin azalmasinin preeklampsi gelisimi ile yakindan iligkili oldugunu
gostermektedir. Elde edilen bulgular, bu biyobelirteglerin diizenli izlenmesinin,
riskli gebelerde preeklampsinin erken teshisi ve Onlenmesinde kritik bir rol
oynayabilecegini ortaya koymaktadir.
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