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Актуальность. Расстройства аутистического спектра (РАС) у детей в 

настоящее время являются глобальной медико-социальной, психологической и 

экономической проблемой. Так, по данным Всемирной организации 

здравоохранения этот диагноз верифицируется у 1 из 160 детей, и их общее 

количество достигает 1% (более 70 млн. человек) от общей популяции жителей 

планеты. В ранее проведённых исследовательских работах был 

продемонстрирован основной спектр нейропептидов ассоциированных с 

аутистическими расстройствами, однако по данному направлению остаётся ещё 

много нерешённых вопросов, связанных с патогенетическими и диагностическими 

характеристиками нейроспецифических белков именно при аутизме у детей. 

Цель исследования. Обзор современных представлений по вопросам роли 

нейроспецифических белков S-100, NSE, и BNDF в патогенезе и в определении 

степени выраженности расстройств аутистического спектра у детей. 

Материал и методы. В данной публикации представлены обзоры научных 

работ и статей за последние годы по вопросам роли нейропептидов при РАС у 

пациентов детского возраста. 

Результаты и их обсуждения. За последние годы резко увеличился интерес к 

патогенетической и прогностической роли нейроспецифических белков при 

расстройствах аутистического спектра. В данном случаи речь идёт о 

нейронспецифической энолазе (NSE), белке S100 и мозговом нейротрофическом 

факторе (BNDF) [1]. По результатам исследований было определено, что 

полученные повышенные показатели данных ферментов отражают увеличенные 

процессы апоптоза и повреждения аксонов. В то же время в других 

исследовательских работах авторы не обнаруживали существенной разницы в 

показателях NSE и S100 у детей с РАС и контрольной группой [2,3,4].  

Выводы. По поводу повышенной концентрации нейроспецифических белков 

и именно ассоциированных с этим, степеней выраженности РАС существует 

немало противоречивой информации. Положение усугубляется ещё и отсутствием 



 PROBLEMS AND SOLUTIONS OF 

SCIENTIFIC AND INNOVATIVE RESEARCH 
Volume 02, Issue 01, 2025 

 
 

94   PROBLEMS AND SOLUTIONS OF SCIENTIFIC AND INNOVATIVE RESEARCH               universalconference.us                                                                                              

 

не мало важных достоверных данных об уровне оптимальной концентрации белков 

для детей дошкольного и школьного возраста с обязательным учётом возможных 

сдвигов периодов развития, которые присутствуют практически у всех детей с 

аутистическими нарушениями. Кроме того, если у взрослых нет пол и возраст 

зависимости показателей данных ферментов, то этот вопрос у детей нуждается в 

дальнейшем изучении, так же как анализ показателей NSE, белка S100 и BNDF в 

динамики заболевания и их роль в когнитивных реабилитационных мероприятиях.  
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