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Annotatsiya: Bachadon saratoni, ayollarda eng ko‘p uchraydigan onkologik
kasalliklardan biri bo‘lib, bu kasallikka chalingan bemorlar uchun stress va
psixologik yuklar juda muhim ahamiyatga ega. Ushbu magolada bachadon saratoni
bilan bog‘liq stressning sabablari, uning bemorlarning ruhiy holati va hayot sifatiga
ta’siri o‘rganiladi. Shuningdek, stressni boshqarish strategiyalari va psixologik
yordamning ahamiyati ham ko‘rib chiqiladi. Maqola shuningdek, onkologik
bemorlar uchun maxsus tayyorlangan qo‘llanmalar va dasturlarni tavsiya etadi.

Kalit so‘zlar: bachadon saratoni, stress, psixologik yordam, onkologiya, ruhiy
holat, hayot sifati, stressni boshqarish, bemorlarni qo‘llab-quvvatlash.

Abstract: Uterine cancer is one of the most common oncological diseases in
women, and stress and psychological burdens are very important for patients with
this disease. This article examines the causes of uterine cancer stress and its impact
on patients' mental state and quality of life. Stress management strategies and the
importance of psychological support are also discussed. The article also
recommends specially prepared manuals and programs for oncology patients.

Key words: uterine cancer, stress, psychological care, oncology, mental state,
quality of life, stress management, patient support

Pe3rome: Pak wmaTku SBIISIETCS OJHHM U3 CaMbIX PacCIpOCTPAHEHHBIX
OHKOJIOTHUYECKUX 3a00JICBAHUM y >KEHIIUH, U JJisI OOJBHBIX 3THUM 3a00JICBaHUEM
OOJBIIOE 3HAYEHHWE MMEIOT CTPECChl U TCHUXOJOTHYECKHE Harpy3ku. B pgaHHOM
CTaTbC PACCMATPUBAIOTCA IMPHUYMHBI CTPECCA IIPU PAKC MATKH W €TI0 BJIMAHHUC Ha
IICUXHUYECKOE COCTOAHHMEC M KAaUCCTBO KU3HU ITAlIMCHTOK. Taxxke 06CY)KI[aIOTC}I
CTpAaTCTUM YIIPABJICHUA CTPCCCOM N BaAXHOCTH TICUXOJIOTHYECKOM IMOAACPIKKH.
Takxke B CTaTbe PEKOMEHIYIOTCS CIELHUAIBbHO MOATOTOBIIEHHBIE rnmocoous u
IMporpaMmal JJIsI OHKOJIOTHMYCCKHUX 6OJ'II)HI>IX.

KiroueBble cioBa: pPaK MaTKH, CTPECC, IICHUXOJOrn4cCKas IIOMOIb,
OHKOJIOTHA, IICUXHMYCCKOC COCTOSAHHE, KAa4YCCTBO KU3HH, YIIPABICHHEC CTPCCCOM,
MOAJIEPIKKA IMAI[EHTOB.
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Kirish: Bachadon saratoni — bu ayollarda eng keng targalgan saraton
turlaridan biridir. Ushbu kasallik nafagat jismoniy sog‘ligni, balki psixologik va
emosional holatni ham sezilarli darajada ta'sir giladi. Bachadon saratoniga chalingan
ayollar ko‘pincha stress, tashvish va depressiya kabi ruhiy holatlarga duch keladilar.

Bachadon saratoni tashhisi qo‘yilganda, bemorlar ko‘plab his-tuyg‘ularni
boshdan kechirishadi: qo‘rquv, umidsizlik, noaniqlik va o‘z-o‘zini anglashdagi
o‘zgarishlar. Bu holatlar nafagat bemorning o‘ziga, balki uning yaqinlariga ham
ta'sir giladi. Stressning ushbu turli shakllari bemorning kasallikka garshi kurashish
gobiliyatini kamaytirishi mumkin.

Ushbu magqolada biz bachadon saratonining o‘zida paydo bo‘ladigan stress
omillarini, ularning sabablari va ularga garshi kurash usullarini ko‘rib chigamiz.
Shuningdek, psixologik yordam va qo‘llab-quvvatlashning ahamiyatini ham
ta'kidlaymiz. Magsadimiz — bemorlarni va ularning yaginlarini bu jarayonlarda
ganday qilib yaxshiroq tayyorlash va ularga yordam berishdir. Bachadon saratoni —
ayollarda eng keng tarqalgan saraton turlaridan biri bo‘lib, uning tashxisi va
davolash jarayoni ko‘plab stress va psixologik bosim keltirib chigarishi mumkin.
Stress, 0‘z navbatida, bemorlarning umumiy salomatligiga, davolanish jarayoniga
va hayot sifatiga salbiy ta'sir ko rsatishi mumkin.[1]

Stressning sabablari

1. Tashxis qo‘yish: Bachadon saratoni tashxisi ko‘plab ayollar uchun shok
bo‘lishi mumkin. Bu holat, ularning hayoti va kelajagi haqida xavotir tug‘diradi.

2. Davolash jarayoni: Kimyoterapiya, radioterapiya yoki jarrohlik kabi
davolash usullari bemorlar uchun jismoniy va ruhiy jihatdan murakkab bo‘lishi
mumkin.

3. Ijtimoiy izolyatsiya: Saraton bilan kurashayotgan ayollar ko‘pincha o‘zlarini
yolg‘iz his qilishadi, bu esa stressni oshiradi.

4. Oila a'zolari va do‘stlar bilan munosabatlar: Oila va do‘stlar bilan bo‘lgan
munosabatlar ham stress darajasini belgilaydi; ba'zan yaqginlar ham bu holatdan
ganday qilib gochishni bilmaydilar[2].

Stressni boshgarish

1. Psixologik yordam: Psixolog yoki psixoterapevt yordamida stressni
kamaytirish va hissiyotlarni boshgarishda yordam olish muhimdir.

2. Qo‘llab-quvvatlash guruhlari: Boshqgalar bilan tajriba almashish, o‘zaro
qo‘llab-quvvatlash stressni kamaytirishi mumkin.

3. Sog‘lom turmush tarzini saqlash: Jismoniy faoliyat, muvozanatli ovgatlanish
va yetarli uyqu stressni kamaytirishga yordam beradi.

366 PROBLEMS AND SOLUTIONS OF SCIENTIFIC AND INNDVATIVE RESEARCH universalconference.us



@

" T — PROBLEMS AND SOLUTIONS OF
SCIENTIFIC AND INNOVATIVE RESEARCH

Volume 01, Issue O3, 2024

4. Meditatsiya va nafas olish mashglari: Ushbu usullar ruhiy holatni
yaxshilashga yordam beradi[3].

Natija

Bachadon saratoni mavzusi dolzarbdir, chunki u nafagat jismoniy sog‘ligni,
balki psixologik holatni ham talab giladi. Stressni boshqgarish strategiyalarini ishlab
chigish va qo‘llab-quvvatlash tizimini yaratish bemorlarning hayot sifatini
yaxshilashi mumkin. Saraton bilan kurashayotgan ayollar uchun bunday
yondoshuvlar juda muhimdir[4,5].

Asosiy gism: Bachadon saratonining o‘zidagi stress, ya'ni bu kasallik bilan
bog‘liq psixologik va emosional yuklamalar, bemorlar uchun juda muhim masala.
Bachadon saratoni tashxisi qo‘yilganida, bemorlar ko‘pincha turli xil stress va
xavotirlarni his qiladilar. Bu jarayon bir necha bosqichlardan iborat bo‘lishi
mumkin:

1. Tashxis jarayoni: Saraton tashxisi qo‘yilganda, bemorlar ko‘plab savollar va
noanigliklar bilan yuzma-yuz keladilar. Tashxisni kutish va natijalarni olish jarayoni
stressni oshirishi mumkin.

2. Emotsional reaksiya: Bemorlar hayotlari davomida o‘zgarishlarga, o‘limga
bo‘lgan qo‘rquvga va kelajakdagi belgilarsiz holatlarga duch kelishadi. Bu
emotsiyalar depressiya, tashvish yoki gattiqg stress holatlariga olib kelishi mumkin.

3. Og‘riq va jismoniy holat: Saraton kasalligi va uning davolanishi jarayonida
og‘riq, charchoq va boshga jismoniy alomatlar ko‘payishi mumkin, bu esa ruhiy
holatni yanada og‘irlashtiradi.

4. Davolanish jarayoni: Kimyoterapiya, radioterapiya yoki jarrohlik kabi
davolanish usullari ham stressni oshiradi. Bemorlar davolanishdan keyin ganday
o‘zgarishlarni kutishlarini bilmasliklari ularning ruhiy holatiga ta'sir qiladi.

5. Ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash: Oila a'zolari va do‘stlarning yordami
bemorlarning stress darajasini kamaytirishga yordam beradi. Ijtimoiy aloga va
qo‘llab-quvvatlashning yo‘qligi esa stressni oshirishga olib kelishi mumkin.

6. Qaror gabul qilish: Bemorlar o‘zlariga qanday davolash usullarini tanlashlari
kerakligini bilmasliklari mumkin, bu esa ularda noaniglik hissini kuchaytiradi.

Bunday vaziyatlarda psixologik yordam olish muhimdir. Stressni boshgarish
uchun turli usullar - meditatsiya, yoga yoki psixoterapiya kabi metodlardan
foydalanish tavsiya etiladi. Shuningdek, birgalikda ishlash va tajriba almashish
orqali boshga bemorlar bilan muloqot qilish ham foydali bo‘lishi mumkin[6,7].

Xulosa va takliflar.
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Bachadon saratoni ayollarda eng ko‘p uchraydigan saraton turlaridan biridir.
Bu kasallik bilan bog‘liq stress ko‘plab omillarga bog‘liq bo‘lishi mumkin,
jumladan, tashxis jarayoni, davolanish va hayot tarzidagi o‘zgarishlar.

Stress sabablari:

1. Tashxis jarayoni: Bachadon saratoni tashxisi qo‘yilganda, bu holat inson
psixologiyasiga katta ta'sir ko‘rsatishi mumkin. Kasallik xavfi va belgilarning
mavjudligi stressni kuchaytiradi.

2. Davolanish jarayoni: Kimyoviy terapiya, radiatsiya yoki jarrohlik kabi
davolash usullari ham stressni oshirishi mumkin. Bularning har biri o‘zining nojo‘ya
ta'sirlari bilan birga keladi.

3. Ijtimoiy va oilaviy munosabatlar: Oila a'zolari va do‘stlar bilan munosabatlar
ham stress darajasiga ta'sir qiladi. Qo‘llab-quvvatlash yoki aksincha, izolyatsiya
hissi stressni kuchaytirishi mumkin.

4. Kelajakdagi noaniqglik: Kasallikning davomiyligi va davolash natijalari
haqida xavotirda bo‘lish.

Xulosa:

Bachadon saratoni bilan kurashayotgan ayollar uchun stress darajasi yuqori
bo‘lishi tabiiydir. Birog, bu holatni boshgarish muhim ahamiyatga ega. Stressning
salbiy ta'sirini kamaytirish uchun zarur choralar ko‘rish kerak.

Takliflar:

1. Tibbiy yordam olish: Psixolog yoki psixiatr bilan maslahatlashish orqali
hissiy yukdan qutilishga yordam beradi.

2. Qo‘llab-quvvatlovchi guruhlar: O‘xshash tajribaga ega bo‘lgan insonlar
bilan mulogot gilish, his-tuyg‘ularni baham ko‘rish foydali bo‘lishi mumkin.

3. Stressni boshqarish texnikalari: Meditatsiya, yoga yoki nafas olish mashqlari
stress darajasini pasaytirishga yordam beradi.

4. Oila va do‘stlarning qo‘llab-quvvatlashi: Yaqgqol ijtimoiy tarmoqlar orqgali
yaqinlaringizdan yordam so‘rang va ularning mavjudligini his qiling.

5. Sog‘lom turmush tarzi: Muntazam jismoniy faoliyat qilish va to‘g‘ri
ovqgatlanishga e'tibor berish organizmning umumiy salomatligini yaxshilaydi.

6. Ma'lumot olish: Bachadon saratoni haqgida to‘g‘ri ma'lumotlarni olish
kasallik hagida tushunchani oshirishga yordam beradi va noanigliklarni kamaytiradi.

Yugoridagi takliflarni amalga oshirish orgali bachadon saratoniga chalingan
ayollar o‘zlarini ruhiyat jihatdan yaxshiroq his qilishlari mumkin va kasallik bilan
kurashishda muvaffaqiyatliroq bo‘lishlari ehtimoli ortadi.
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