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AHHOTALUSA:

He ymansist 3HaueHUsI BTOPOTO U TPETHETO YPOBHEH 310POBbSI, JIOTHYHO PacCCMaTPUBATh
POJIb COMAaTHYECKOTO YPOBHS KaK MaTepUAIbHYI0 OCHOBY, Ha KOTOPOW MPOSIBISIOTCS
OCHOBHBIE 3aKOHbI KM3HA U B TO K€ BpEMS SIBIISIIOTCS YCIIOBUEM CO3JAHUS H
dbopmupoBanus ncuxuku. B. S. bpaTyc Ha3Bajl COOTBETCTBYIOIIMM pa3zjen CBOEH
KHUTUO OMOJIOTMYECKOi poiu B popMupoBaHuu JUYHOCTH . [Ipex e ueM mbITaTbes
MpOaHaIN3UPOBATh OMOJIOTMYECKOE BIUSHUE JUYHOCTM HaA €€ pa3BUTHE U
dbopmupoBaHUe, HEOOXOUMO YTOUYHUTH OINPEICICHUE TICUXOJIOTHYECKOTO 30POBBS
ee obbekra. Jleso B ToMm, uro, Hampumep, B. M. CHETKOB cuuTaer: "MOCKOJbKY
Kbl YEJIOBEK POXKIACTCA OMOJOTHYECKOW JTUYHOCTHIO U CTAHOBUTCS JIMYHOCTBIO
IIpU yCJIIOBUU >KU3HU B OOIIECTBE, UMEET CMBICI OMPENEISATh JUYHOCTh KaK OOBEKT
MICUXOJOTUYECKOTO 3/10poBbi. M Torga OH cuMTaeT, 4YTO OMOJOTUYECKOE-ITO
pe3ynbTaT aJanTalud WHAWBHAA K OOIIECTBY,IPEIONaraomuii HaJIu4ue y HEro
OIPEJICTICHHOTO 3/10POBbs". DTO 03HAYAET, UTO Cpasy MOCIE POKICHUS YEJIOBEK OyAeT
UMETh TOJIBKO COMAaTHYECKOE 3JI0POBBE, IMOCKOJBKY COIMAIbHOE BO3JCHCTBHE HE
MOBJIMSIO HA HETO MOJIHOCTHIO.

KiioueBble  cii0Ba:  MCUXOJOTMYECKOE  3/I0POBbE,  JUYHOCTh, Pa3BUTHE,
MICUXOJIOTUYECKas 3al1uTa, COMaTUYECKast, HECTAOUIIbHOCTb.
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Without detracting from the importance of the second and third levels of health, it is
logical to consider the role of the somatic level as the material basis on which the basic
laws of life manifest themselves and at the same time are a condition for the creation
and formation of the psyche. B. S. Bratus named the corresponding section of his
book “on the biological role in personality formation.” Before trying to analyze the
biological influence of personality on its development and formation, it is necessary to
clarify the definition of the psychological health of its object. The fact is that, for
example, V. M. Snetkov thinks: "since every person is born a biological person and
becomes a person when living in society, it makes sense to define a person as an object
of psychological health. And then he believes that “biological is the result of an
individual's adaptation to society, suggesting that he has a certain amount of health."
This means that immediately after birth, a person will have only physical health, since
the social impact has not affected him completely.
Keywords: psychological health, personality, development, psychological protection,
somatic, instability.
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Annotatsiya:

Salomatlikning ikkinchi va uchinchi darajalarining ahamiyatini pasaytirmasdan,
somatik darajaning rolini hayotning asosiy qonunlari namoyon bo‘ladigan va shu bilan
birga psixikani yaratish va shakllantirish uchun shart bo‘lgan moddiy asos sifatida
ko‘rib chiqish mantigan to‘g‘ri keladi. B. S. Bratus kitobining tegishli
bo‘limiga”shaxsni shakllantirishda biologik rol to‘g‘risida”’deb nom berdi. Shaxsning
rivojlanishi va shakllanishida biologik ta’sirini tahlil qilishga urinishdan oldin,
ob’ektining  psixologik salomatligi ta’rifini aniqlashtirish kerak. Gap shundaki,
masalan, V. M. Snetkov shunday deb hisoblaydi:”har bir inson biologik shaxs sifatida
tug‘ilib, jamiyatda yashash sharti bilan shaxsga aylanganligi sababli, shaxsni shaxs
sifatida psixologik salomatlikning ob’ekti sifatida aniqlash mantiqan to‘g‘ri keladi. Va
keyin u “ biologik shaxsning jamiyatga moslashishi natijasidir, bu uning ma’lum bir
sog‘lig‘iga ega ekanligini taxmin qiladi”,deb hisoblaydi. Bu shuni anglatadiki,
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tug‘ilgandan so‘ng darhol shaxs faqat somatik salomatlikka ega bo‘ladi, chunki
1jtimoiy ta’sir unga to‘liq ta’sir qilmagan.

Kalit so’zlar: psixologik salomatlik, shaxs, rivojlanish, psixologik himoya,
somatik, begarorlik.

Endi, bevosita shaxsdagi psixologik salomatlikning ko‘rsatkichlarining namoyon
bo‘lishi bo‘yicha farglarning umumiy sharhiga to‘xtalib o‘tamiz. Bunda, “regressiya”
omili alohida o‘rin tutadi. Chunonchi yoshroq shaxsda ushbu omil bo‘yisha eng yuqori
ko‘rsatkich, 26 ya’ni (21,2%) ni tashkil etdi. Bu esa shaxsda atrofdagilarga bo‘lgan
agressiv, hissiy-emotsional, qo‘zg‘aluvchan, sabrsiz va biroz ma’suliyatsiz
ekanliklaridan dalolat beradi. Bunga sabab, ularning doimiy ravishda psixologik
bosimda bo‘lishlari, ba’zan odamlar bilan kutilmagan, notipik holatlarda Xxatti-
harakatlarni adekvat baholashda yanglishishlari mumkinligi, bilan izohlanadi. Demak,
tajribali shaxsda esa, bu ko‘rsatkich 30 ya’ni (13,9%) ni tashkil qildi. Binobarin, bu
toifadagi shaxs yoshroq shaxsga nisbatan bir munsha vazmin va vaziyatga
moslashuvshan, shuningdek, har bir ishga alohida ma’suliyat bilan yondashishlari
aniglandi.

Shaxsda psixologik muhofaza omillari namoyon
bo‘lishining o‘rtacha-umumiy ko‘rcatkichlari
(Plutchik shkalaci bo‘yicha)

1- jadval
Omillar 40-50
25-35
oshaacha yoshgacha
yosy Foizi | bo‘lgan Foizi
bo’lgan ] .
. respondentlar | 7.
respondentlar
N=210 N=230
1. | Inkor etish 32 15,7 34 15,6
2. | Siqgib chigarish 28 13,3 32 14,3
3. | Regressiya 26 21,2 30 13,9
4. | Kompensatsiya 24 12,7 29 13,7
5. | Proeksiya 26 12,1 28 11,8
6. | O‘rnini almashtirish 24 11,5 27 10,9
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Kognitivlik 27 12,1 26 10,6
8. | Giperkompensatsiya | 23 10,9 24 9,3
Jami: 210 100 230 100

Bu esa, o‘z navbatida mazkur shaxs irodali, emotsional jihatdan barqaror, chidamli
ckanliklari hamda har bir ishga ma’suliyat bilan yondashishlarini ko‘rsatadi. Keyingi
omil bu “o‘rnini almashtirish” bo‘lib, bunda 24 (11,5%)ni ko‘rsatadi. Binobarin,
yoshroq shaxslardagi ayrim holatlarda namoyon bo‘luvchi psixologik tushkunlik,
beqarorlik, ba’zi hollarda esa, o‘z iroda kuchiga ishonmaslik va psixologik jihatdan
tushkunlik holatlari ko‘zga tashlanadi. Ushbu holat yoshroq respondentlarning doimo
ijtimoiy jihatdan faol emasliklari hamda o‘z fikrlarini doimo to‘g‘ri va ochiq ifodalay
olmasligidan dalolat beradi. Tajribali shaxsda esa, bu ko‘rsatkich biroz past, ya’ni, 27
(10,9%) ni tashkil etdi. Bu esa, 0‘z navbatida ularning 0’z faoliyatini rivojlantirishlari
ushun ham muhim omil ekanligini ko‘rsatadi.

Navbatdagi omil “kompensatsiya” bo‘lib, bu omil bo‘yicha, boshlovchi shaxsda 24
(12,7 %) ni tashkil etadi. Bu esa ularni ekstremal vaziyatlarni yaxshi anglashga,
shaxslararo munosabatlardagi murakkab vaziyatlarni tahlil eta olishga, ularni adekvat
tushunish qobiliyatini rivojlantirish hamda kamchiliklarni bartaraf etishga moyil
ekanliklarini ko‘rsatmoqda.Tajribali shaxsda esa, bu omil bo‘yicha biroz yuqori natija
qayd etildi 29 (13,7%). Bundan ko‘rinib turibdiki, bu shaxs kamchiliklarni bartaraf
etishga moyil va har ganday holatda ham intiluvchan, vaziyatlarni adekvat baholay
olishga intilishlari bilan xarakterlanadi.

Psixologik muhofazani baholovchi navbatdagi omil “proeksiya” bo‘lib, jami yoshroq
respondentlarning 26 nafari (12,1%) ushbu omilga mansubligi aniglandi. Bu esa
yoshroq shaxsda quyidagi psixologik xususiyatga ega bo‘lgan munosabatlarni o‘zida
aks ettiradi: kutilmagan vaziyatlarni yaxshi anglaydi, shaxslararo munosabatlarda
sinchkov, ziyrak, murakkab vaziyatlarda mulogot ishtirokchilarining faolligiga garab
vaziyatlarni baholashda ta’sirchan va haqiqatgo‘y ekanliklari aniglandi. Yoshi
kattaroq shaxslarda esa bu mezon biroz boshqacha ko‘rinishda 26 (11,8%) namoyon
bo‘ldi. Bundan ko‘rinib turibdiki, shaxsda ba’zan notipik psixologik holatlarda har
doim ham to‘g‘ri qaror qila olmasliklari, shuningdek haqiqatni tan olib uni ochig-oydin
aytishga qiynalishlarini ko‘rsatmoqda. Tadqiqotimizda yuqorida qayd etilgan
metodikalar asosida shaxsdagi psixologik muhofaza omillarining dastlabki tahlil
natijalarini anigladik (1— jadval). Olingan natijalarga asoslanib, biz xulosa gilishimiz
mumkinki, sub'ektlarning kasbiy sotsializatsiya darajasi va yosh xususiyatlari "filtr
modulyatorlari* vazifasini bajaradi, ma'nolarning umumiy gatorida juda aniq semantik
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xususiyatlarni ta'kidlaydi va sub'ektlarning psixologik salomatlik hagidagi

g'oyalarining bir gismi sifatida ushbu belgilarning o'ziga xos tashkil etilishiga hissa
go'shadi.

Psixologik salomatlikni kundalik ong fenomeni sifatida psixosemantik tahlil gilish
shuni ko'rsatdiki, psixologik sog'lom shaxs haqidagi o'zini 0'zi baholash xususiyatlari
shaxsning ma'lum bir subkulturaga, yosh bosqgichiga va kasbiy sotsializatsiya
bosgichiga mansubligi bilan bog'liq. Bunga gqarab, sub'ektlar psixologik
salomatlikning turli jihatlarini ta'kidlaydilar; bu "psixologik normal odam" ning
psixosemantik portretlarida psixik sog'lom shaxs yoki turli xil "xususiyatlar'hagidagi
g'oyalarning turli guruhlari sub'ektlarining o'ziga xosligida namoyon bo'ladi.

Psixologik sog'lom shaxs hagidagi ijtimoiy g'oyalarning bir gismi sifatida atributiv
tabiatning ma'lum semantik belgilarining ustunligi tanlangan guruhlarning
sub'ektlarini ifodalovchi submadaniyatlarning hayoti va ijtimoiy amaliyoti uchun
psixologik sog'lom odamning o'ziga xos xususiyatlarining ahamiyati darajasini va
psixologik salomatlikni namoyish etish xususiyatini ko'rsatadi.
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