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Mavzuning dolzarbligi. Hozirgi kunda Хorazm aholisi orasida adenoid kasalligi bilan 

kasallangan bemorlar sonini ortishi va uning ekalogik sharoitga bog‘liqligi xorazm 

otorinolaringologlarining dolzarb muammolaridan biri bo'lib kelmoqda. Buni adenoid 

bilan kasallangan bemorlarni KTMP, OP va QOP hamda xususiy klinikalarga kundalik 

murojaatlar sonini ko`payishidan ko`rishimiz mumkin. Muammoning jiddiyligini 

adenoid bilan og`rigan bemorlarning umumiy ahvolining o'zgarishi, burundan nafas 

olishning qiyinlashishi , burundan ajralmalar kelishi va ish qobiliyatining  pasayishidan 

hamda bemorning uyquchanligidan  bilib olish mumkin. 

Tekshirish materiallari va usullari. Tadqiqotlar uchun Урганч давлат тиббиёт 

институти klinikasiga 2024-yil davomida murojaat qilgan bemorlar hisobi olindi. 

Orqa va oldingi rinoskopiya, lateral rentgenografiya, endoskopiya tekshiruvlari qilindi.  

Natijalar va tahlili. Keyingi vaqtlarda xorazm xududida adenoid kasalligi ko`pchilik 

yoshlarda  ko'p uchramoqda. Adenoid kasalligini kelib chiqishini bir qancha sabablar 

bilan bog'lash mumkin. Shulardan, Qayta qayta tez tez shamollashlar, natijasiz uy 

shoitida davolanishlar, Orol dengizining qurishi va chang to`zonlarning hamda turli xil 

kimyoviy birikmalarning havoga ko’tarilishi ekologik muhitning yomonlashuvi 

muhim o'rinni egallamoqda. Bemorlarning anamnezidan ko`pchiligi kasallikdan aziyat 

chekib bir necha yillar davomida uy sharoitida turli hil tomir toraytiruvchi vositalar 

qo'llaganliklarini takidlashmoqdalar. Bemorlar asosan burundan nafas olish 

qiyinligiga, burun oqishiga, burunhalqumdagi noxushliklarga, xurrak otishiga va bosh 

og'rig'i hamda umumiy holsizlik bilan birga diqqatning susayishi bilan murojaat 

etmoqdalar.  Bemorlarda quyidagi davo muolajalari o'tkazilgan: 

Adenoid kasalligining 1-darajasida antigistaminlar (Diazolin, suprastin, setirizin, 

dezloratadin, loratadin va boshqalar), antibiotiklar, tomir toraytiruvchi pereparatlar va 

2%-protorgol  tavsiya qilinmoqda. 

Adenoid kasalligining 2-3 darajalarida jarrohlik avaliyotlari bajarilmoqda va sport 

bilan shug`ullanish  tavsiya etilmoqda. 
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Xulosa: Adenoid kasalligi bolalar orasida keng tarqalgan kasallik bo`lib o`z vaqtida 

tashxis qo`yish va davo qilish muxim ahamyatga ega. Ilmiy tadqiqotlar shuni 

ko`rsatadiku erta bosqichda konservativ yondashuv samarali bo`lishi mumkin. Ammo 

asoratlar xavfi yuqori bo`lgan hollarda jarrohlik amaliyoti tog`ri yo`l hisoblanadi. 

Profilaktik choralar maqsadida immunitetni mustahkamlash va infeksiyalarni o`z 

vaqtida davolash va sport bilan shug`ullanish tavsiya qilinadi.  
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