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OFUP ATJIETUKAJIA JTACT KYTAPHII MAIIKUHU BAKAPHIII
ACOCJIAPH

V3IDKTCY, o2up amnemuxa HeaV xagedpacu ooyenmu,
neoaeoeuxa ¢gpannap ooxmopu (PhD) A.Xooscaes

Aunomauun: Yw 6y maxoiaoa o2up amjemuka Cnopm mypuHuHe mycobaxa
Mawkiapuoan oOupu oacm Kymapuwi MAWKuHu @asanap oytuva oasxcapuiu
MY3UIMACU 8a YIAPHUHS MA3MYHU EpUmMubd depuniean.

Kanum cyznap: oacm xkymapuwi, wmanea, 0asp, ¢aza, mMawx, O4YUIUWL, WMAHeA
ocmuea ymupuud, Kavo KUIuud.

Kupum. Ofup arnetuka crnopT Typuaa MycoOakaigap aloxuja HWKKATAa MYCTaKWII
MalkJjap acocujia yTkasmiaau. Yoy myco0akana Mycobaka Kouaaiapura MyBOGUK
aBBaJI JaCT KYTapuIll CYHTpa CHIITa0 KyTapuIll MalIKJIapyu Oa)kapuiiaiu.

JlacT kyTapuii Maliky Y3WHUHT Mypakkad KOOpAUHALIMS XapaKaTiapu OWIaH axxpaino
Typanu. Jlact KyTapuin Te3K0p-Kyd KOOMIUSATHHY Tajlad 3TYBUM MalIKJIap TYPKUMUTa
Kupaau. JlacT KyTapuill MaIIKUHU Oa)KapuIll y4yH MyalsiH OFUp OWJIaH IITaHTaHU KEHT
yuuiad TYXTOBCHU3 Xapakar Owsiad rokopura kyTapud (YTupubd KaOys KuUIUO OJIMII
pyxcat 3TWiras) OOl OpKacura TeKMCIaHraH Kysuiap/a yiuiad Typuill JJO3uM Oyiau.
Jlact KyTapuml KuCKa BakT JaBOM OJTaJudraH MailkK XucoOiiaHaau. Acocuit
XapakaTJIapHU TYJIUK Oaxapuiira Oup conust arpodpuaa, 1acTiabKu XoiaTiaH SKyHUHN
KA1 KWINII XapakaTHHU HHOOATra oiranja 2,5-3 COHUsIapHH TAIIKKUII dTaIH.
JI.C.IBopkuH, P.M.MaTkapuMOBIIapHA TaBCHsICUTa Kypa AAcT KyTapuIll MallKUHU
Oaxapuil Ty3WwJIMacH Kypa ydra KUCM, OemTa JaBp XamJa TYKKHUcTa (azanapHu
Kampab onaju.

Orup aTyieTuKa CopT TYPUHUHT OYKYHTH PUBOXKJIAHUIIA, SHHU MycoOaKaiap/ia 1act
KYTapulIll HaTHKaJIapUHU OO OOpUI HATHXKacKaa paKoOaTIaui 00CUMHU Ky4aino
6opmoxkna. Tpenepiap Ba MyTaxaccuciap OJUra Maiik Oyindya CnopT HaTHXKaJlapHU
omupud OopuIl Macajmacuga OUp KAaTop M3JIAHUIUIAPHU OJMO OOpHUIl TanmaOWHU
KYyUMOKJA.

Mycobakanapaa JgacT KyTapuIll HATWKACH CHUATA0 KYTapulll MallKuIa TaKTHUK
XapakaTiapHu OcoH onuO Oopuimra xusmar kuiaau. Ly OGowc, mact kyTapuin
MalIKHJIard HaTWXKaJIapHU HadakaT Kyd KOOWJIMATH OpKaiu OalKv YHH palydoHal
XapakaT OWJIaH SPUILIUII Macalacura Karra pTHO00p KapaTUIMOKAA.

byryarn xyHma mTadra TpudUHM STWIYBYAHJIUK XYCYCUATHUHM WHOOATra omiub
Myco0akaaa CriopTariiap TAMOHHJIAH JACT KYTapHIIl MAIKUHU OakapuIll TapTudIapu
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TyO#aH Y3rapraHiuruHu xucoOra onud Ma3Kyp MalIKAard KUCMIJIApUHM KaiiTa
Yypranu® uukuianO JaBp Ba (pasasapu ONTHUMAUIAIITUPUIINN UIYHUHTACK, aCOCHA
KHCMra 3bTHOO0p OepHIliHu aB3ai KypAuK (1-pacMra kapaHr).
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1-pacm. JlacT kyTapuin MAIIKUHA 0a:KapuII TY3yJIMACMHUHT YU3MACH

Pacmaa «ypunu6 Ttypubmuku Oup karop [JI.C.[ABopkun, P.M.MaTkapumos,
1O.B.Boponosuu, J[.A.JlaBmyk, B.1.3arpesckuii, P.A.Poman Ba 0.k.] MmyTaxaccucnap
TaMOHUJIAaH TaBCHS ATWITAH Tal€piioB KUCMJA CIIOPTUMIIAp MAIIKHUA Kail Japaxkana
Oomutamu Tyrpucuaa GUKpIapuHu kamiiald OJUII YUYH IITAHTa OJIUTA KOWIAITUIIIH
Ba JIacTJIa0KM XOJaTHU KaOyn Kuiuil Hazapnaa tytrad. [y ca6ab Tail€épiioB KuCMHHU
AacTIaOKu XOJaTHU KaOyJd KWJIMIN JaBpH Y3rapTHpPHUIN MakKcaiara MyBOQHUKIUD.
CropTumiiap TaMOHMJIAaH MAIIKHUA Oa)kKapwIll OJIUAAH XapaKaTiu Ba XapakaTCH3
JacTaa0Ku X0JIaTHU KaOyil KWW yCyJapuaaH (honanaHuIaIm.

Jactnabku XoiaTHU KaOyJl KWiIraHZaH CYHT CIOPTYM MAIKHU Oakapuiira yTaiu.
Tana w™ymakmapuau 3YPUKTUPHUIIT XHWCOOWTa INITAHTAHW TaxTacylaJaH Y3HIIl
dazacuman Oonnaiian. by sca TopTuI JaBpUHUHT OupwHUM dazacu XUCOOJaHAIH.
CVHr Te3naHuIll, UPFUTHUIL Famaa oYU (a3aiapura yTaau.
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[ranranu y3um Bakty (LLIYB) ciopTymHUHT 1mTanra 6uiad y3apo XapKaTjiapuHUHT
Mypakkad TuzuMmu XucoOmananu. llltTaHranu 4y3miayBUaH XyCYCHATHUHHM HMHOOATra
onraH xoyaa [IIYB mranra rpuduan ukku Typaa (CEKuH, T€3) aMaira ONIUPHUIIaIH.
by ¢azanunr maBomuitmuru omatma 0,15- 0,20 coHusHu Tamkuna 3Taau. bupok
TABOMUWIMKHA XUCOOJam BakTH (akaT MApTIM paBUIIAA OJMHUIIN MYMKHH,
MacajaH, O€KIap OyKWIMIIN Tyrara (JUHaMUK CTapTaa) NauTAaH €KW yJIapHU €3ULI
Oomianrad (CTaTUK CTapT/Aa) manTaad Oomuiad.

TYB opkanu “cnopTyu mTaHra” TU3UMUHHUHT MyBO3aHATJIALIyBUTa SPUIIHUII JIO3UM,
YyHKU OONUIaHFUY XojaTna (OFUp Ba3HJIApHU KYTapuIlljia) IITAaHTAaHUHT Xapakar
WyHamuIMaa KUJIMHTaH XaTOHU Ty3aTuO Oyimaiiau.

Teznanum HIYB nan Oommanagy Ba MPFUTUMII OOUUTAHMILIKTA4Ya JI@BOM STaIH.
Teznanum Oommaa cnopT4d TOMOHUIAH IITAaHTara Oepuiiaurad Ky4wiaHui Te3 ycuo
Oopanu. Te3naHumga IITAaHTaHW KYTapuill MaTuAa raBaa E3WIMINNIA KaparaHja
OCKJIapHUHT uiTapuiad &3unumm gaBoMm dTaau. llltaHra cnopTYMHUHT OEKJIapura
SAKUHIAIKUO, I0OKOpUra-opKara xapakaT KWJIUIIIa J1aBoM 3Tanu. Enkamap roxopwra,
JeKUH Oup 03 oyjuHra, € OViinad cumkub XapakariaaHand, “CriopTyd-miTaHra’
TU3UMH KHHEMAaTUK 3amXUpjapu XxamMMa OVFUMIIADMHUHT  KaThUH  ¥3apo
OOFNIMKJIUTMHUA CaKJIa0 KOJIMII, eTapiuya Ky4id Ky4JaHWUIUIAPHU PUBOKIAHTUPHIL
XaM TOPTHUII JaBPUHU OaKapUIIHUHT ONTUMaN TaBcudura Kupaad. Xapaxkar
OCKJIApHUHT Wirapwiad Tuz3a OVFuMIapuaaru €3WINIIM Xamaa EUmiran €Ki TEKHUC
XOJIATHU Cakjiad TypyBYM raB/a OFUITUHUHT OUpP 03 OLIUIIN OUslaH OaskapuiIain.
Nprutum dazacu Teznanumn dazacu SKyHUJA TO3-COH OYFUMUHU EHUIIMINN dBa3ura
mTaHra Tpudu TOC-COH OyFuMu aTpoduja HUPFUTHIN JapXod Oaxkapuiiaiau.
DpKakiapJa UPFUTHII )KOMK KOB Ba YaHOK CYsITH OOIIT KUCMU OpaJIuFua aéiiap/a 3ca
TOC CySATHAaH MacTPOK Ba TYPT OOLLIM COH MyLIAKHUHT IOKOPU KUCMUA OaxkapHiiaau.
Uprutuin jgapakxaCHHUHT OONUIAHMIIM TaBAaHW (aon €3unl, OEKIApHU TOC-COH
OyrumitapuaaH (Tus3a Oyrumiiapy OyKuiraHja) €3uill IITaHTa Ba TaBJaHUHT OFUPJIUK
MapKa3JIapUHUHT KECKMH YCUO OOpyBuM sIKMHJamMIud OunaH Oofnuk. FOxopuaa
KypcaTuO YTHIIraH mapaMeTpIapHUHT KYMUUIUTHHN XapaKaTHUHT KUCKa BaKT WYHJIA
conup Oynumm Tydainu ky3 Ounan 6axonad 6yamanam.

Oumwmmm Tu33anapHu E3um matuaad (onauHry  ¢daszana yIapHUHT OYKWIJIHIIN
Tyraraijiad KeiinH) 6onuianaau. bup BakTHUHT Y3112 raBJAHUHT SIKYHJIOBYM E3UITUIIN
xapakatu coaup Oynmamu. Tuzza OYrumiapuiaH E3WIMIN TamMoM OViuIM OwiaH
(ba3aHUHT Tyraranjauru Kaij KuinHaIu.

By ¢azanu TYFpu TymyHUII Ba XapakaT XYCYCHSITHHU TYIIYHTUPUO Oepulll y4dyH
VHUHT Oa)XapWJINIIUHU UPFUTUIN (pa3zacura OOFIMK X0Jiaa Kypub YMKUIH 3apyp. by
Oup BakTra UKKuta (hazaHu OUPIAMITUPYBYH MMANUT - Oy WKKaia a3a qaBOMUAA SIXJIUT,
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TYXTOBCHU3 XapakaT OwuiaH OakapuiaJuraH TaBJaHUHT E3WIMINA XamJia OEKJap
WIIMHUHT Y3Ura X0C MEXaHU3MUAUD.

Oummman (OuHaAM Te3naHuI) Oaxapuil OOIIHAIa TOC-COH OYFUMIIApUHH XaJIaH
3uén “€3mb rodopuin” Xomapu Ky yupad typaau. bynna 6ypuaxmap 175-185° eraau.
bup BakTHUHT ¥3uaa TOC-COH OYFUMIIADUHMHI eTapiuya E3WJIMACIIUTU IITAaHTaHU
HITaHTa OCTUTA YTUPHILIA MyBO3aHATHU MYKOJIMILINTA OO KEIaaH.

“UpFuaTiin’”’ OYWJIUII Ba “IITaHTa OCTUTa YTUPHUII X 4Yerapacuja OXUPryd XapaKaTHUHT
HOTYFpU Oakapuiuiy o€KJIap OyKUIMIIN OONUIAHTYHIa KaJap eJIKaJIapHu KYTapHIil
XaM YyKKaJlamra Te3 YTUIIra TYCKUHJIMK Kuiaad. EjkanapHu KyTapull 4yKKajall
Oomnutanuiy 6unad OMp BaKT/ia aMajra OIIMpuiica, TYFpH Oa)kapuiiraH XHUCOOJIaHa Iu.
TasHucu3 mranra octura yTupuil (pasacu y3 BakTHIa OOUUTAHUILIAIUD, OUHIIMIIAAH
IITaHTa OCTUTa YTUIIArd TYXTalduil xaTo xucobOnmaHagu. llltaHra octura yTupuil
CIIOPTYMHUHT IIITaHTa OWJIaH Te3 Y3apo ajloKacu TaBCUsl KuauHaau. byHna kynmap
ITaHTaJa WTApWIyBYM XapakaTHU Oakapaju, IITaHra OCTHra YTUPHII TE3POK
oaxxapunaau. bynnait daon 6axkapunranaa OyTyHJIal ITaHra OCTUra YTUPHUIIIA Kai
KuinHaau. bab3zan ToM MabHOIA TasTHUCHU3 YYKKaIal OyiMaiiiu Ba miatdopma Ounan
V¥3apo TabcupuHu Oup 03 caknad Typaau. TasHucuz uykkanam (a3aCUHUHT
JABOMUMIINTHY LIYHAAN BaKT AaBpH Oylinya XxucoOJaHaauKu, Oy ep/ia TasTHUIIU PeaKIHs
KATTAJIMTH CHOPTYMHHUHT TaHA Ba3HU Jlapakacuaa Kaa KUIMHaIH.

TasHunu mTanra octura YTupuil (azacd CHOPTYMHUHT OEK KAaTH TaxTacymnara
TyTallllTaH BakKTAaH OOIUIAHAIM Ba INTaHra OCTHJA KaijJ KWJIUII BaKTUraya JaBOM
ataau. by Typuil nanthaa MyBO3aHAT YPHATUIIHU TabMUHJIAWIKU. TasHWIM IITAHra
ocTHra YTUPHII KETUIaH Te3 Typull OujiaH Oa)kapuin makcaara MyBoduk. byHma
OaxkapuIll BapuaHTH/IA IITaHTaHU ynuiad Typuin gaszacunu 0ynmMaiinu. bupok mranra
ocTMra VYTUpHII XapakaT Basudacu MyBO3aHATHM cakjall Ba Oup 03
MYBO3aHATIAIITUPULI EpAAMU/IA IITAHTAHU KAl KWW 3apypusaTy OusiaH 0ofiukK. by
JACT KYTAPUILHUHT 3HT KYTI yupal TypaJurad BapuaHTUIUDP.

JlacT KyTapuIlia IITAHTAHU KYTAapUII MANTUAATH SIKYHJIOBUM XapakKaTiapH TypHII Ba
IMTAHTaHW Kalja Kuidil OwiiaH OofiuK. CHopTud TYpPUIIHU SKYHJIA0, IITaHTaHH
IOKOpHAa TEKHCIIaHTaH KyJuiapaa ynuiad TypuO Kain KMJInHaaw, OyHaa raBIaHUHT
Oapua OyFuHIIApH Ba ImITaHra rpudu OUTTa BEPTUKAT TEKUCTUK A sKoiamay. Typui
AKYHJIaHTaH/a O€K ywiapu ajndarTra Oup YM3HKIA TYPUIIH JIO3UM.

XyJoca. Texuuk Maxoparra sra OYJMII y4yH JAcT KYyTapHUIl MAIIKWUHUHT Xap Oup
(dhazanapruHu MyKaMMal Ba MaKCaJjIu YpraHuil OuinaH O0fiauK. YUyrkd gact KyTapuil
MaIlIKi Mypakka0 KOOpAMHAIMOH Xapakar OwiaH OofnuK. [lact kyTapuin MamikuHu
KaOyn KWiuHraH TYKKUCTa (hasacu ertuta (asara Yy3rapumud  OOIUIAHFUY
Taiéprapiaukaa ymoy MallKHU YpraTUllga y3ura Xoc XyCcycusTra sra Oyiiam.
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