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AnHatanusa: daproHa BWIOATH MHUCOIMAA MyJJaTUAAH OJAUH YIUK TYFUJITraH
JakaJIoOKJIap Oyipak yctu 0€3u TYKMMACHHU XOMUJIA UYM PUBOXKJIAHUII JABPUIAEK
runepyHKIUACH, MYCTIOK KaBaTH  TyTaMJId COXacCUJard CHAHTHOIUTIApHU
runepTpodusira yupamu, HATOIJIa3Macuaa JUIUIIN KUPUTMaJapHu XaJJaH 3Uéa
KYyNauIly, Kanwuiapiapaa TYJAKOHJIWK Ba JHAIee3 KOH KyWWJIWI YYOKJIApUHU
acocad 20-27 xadTanuk MyJaaTaa dSHI YCTYH TYpPUIIM HEHPOMMMYH THU3UMJIA
PUBOXKIIAHUIII SHT FOKOPU HYKTara €TraHJuruHu UCOOTIaiIu.

Kanut cy3nap: Oyiipak yctu 0e3u, UMMYHCYIpecCHs, YUK TYFUJITaH YaKaJoK,
natomMopdoorus.

Myammonu  goJsapOsauru: J[yHEé MuKECHIAa NEpUHATAT YJIUM KypCaTKHUY-JIapH
THOOMETHUHT PUBOKJIAHUIINTA KapaMai, rio0an THOOU-MKTUMON MyamMMo OYn0
komMokaa. AKIII Ba EBpona paBnaTnapupa yiauk TyFuiuil Kypcatkuuu xap 1000
TyFpykka 3,0-5,0 Tanu Tamkua 3tca, MJIX naBnatinapu Ba Poccus @enepanusicuia
6y KypcaTkud 5.5-9.0 TaHH TALIKKI dTamd. YIMK TYFHIMIIHHAHT acocuii cabadnapu
cudartuga TUIANEHTAp CTHIIMOBUYMIIMK, HWH(EKUIUsIap Ba OHAHUHT COMATHK
KaCaJUTMKJIapu KypcaTuiaaau. BUpOK, XOMUJAHUHT aJalTUB TU3UMIIAPU — THUMYC
(MMMYH TH3UM MapkasH) Ba Oyilpak yctu 0e3u (3HAOKPUH CTpeCC-TU3UM) YpTacuaaru
MophodyHKIIMOHAT Ie3UHTErpaus (AIOKAaHUHT Oy3UJTUIIN) My IIaTU/IaH OJIIUH YUK
TYFUIMIITHUHT MAaTOT€HETUK MeXaHu3Mu cudartuga erapiauya ypranwimarad. daxar
XOpWK Ba Y3UMHU3JArd OJIMMIIAPHU VpraHunuiapuga HUHPEKIHOH oMUIUIap OuiiaH
OOFJIMKJIUTU KEJITUPUIITAH XaJoc.

Mapxkazuit Ocué€ nmamatnapu Ownan kuéc (2024 i#1.) MuHTakaga KypcaTKudjiap
MaMJIaKaTJIAPHUHT COFJIMKHM Cakjall THU3MMHM Ba WKTUCOAUM XoJjaTura Kapao
cesunapiu gapaxana ¢apk kuwnanu: Ko3oructon pecnyonukacuaa Oy KypcaTkud,
1000 Ta Tyrpykka 6,88-8,0 TaHu Tamkuia 3Tca, TOKUKUCTOH pecnyOukacuna 21,7-
30,3 TaHM TamwKWI ATraHaurd anukiaanau. Kuprusucronga Oy kypcatkuy 1000 Tta
Tyrpykka 11,6-24,5 Tanu Tamkui sTca, TypkMaHUCTOH pecryoukacuaa 35,9-40,3
TAHM TAIKMI 3THO, Y30eKkcHTOH pecrybimkacuaa Oy kypcatkud 12,2-18,2 Tannm
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TAIIKKMI 3Tamd. DciaTu® yTamms, Oy KypcaTkuuiap Oyiimua Y30GeKHCTOHIA YIMK
tyrumam - 2019-2021  wwpaa 30,4-41,8  TaHM  TamkuMi - 9THO, V36ekucTon
PecniyOnukacu [lpesugentununr kapopu, 25.04.2022 #wunnaru [1K-216-conmnm
KapOpHU Kyura KHpHUIIM OHAJMK Ba OoJlaluK Mmyxodazacura KaTTUK >bTHOOPHU
KapaTWJIMIIN Ba YAKAJIOKJIAp YIUM KYPCAaTKUYWHU CE3WIApJIM Japarkajia Macauuniinra
0JIO KENTaHJIUTH OWJIaH Y3 TaCAUFUHU TOHAIH.

Haru:ka Ba MYXOKaMa: MyJIJaTAaH OJJIMH YIUK TYFUITaH YakajaoKjiap
ayTorcusicuzia 69 ta xonataan 53 tacuaa Oyipak yctu 6e3uHu Me€pra HucOaran 21-
30% ra omraHIUId aHUKJIAHAH. MUKPOCKOIMK KHUXaT/IaH Oy y3rapumnuiap myCTIOK
KaBaT TyTaMJld coOXaJlapuiaa CHAHTHOLIUTIAPHU KECKUH TUNepTpodusicH,
LUATOIUIa3MacuJa JIMMWJIA  KUPUTMAJapHU KyNaWTaHIUTH,  SApOJapu HHPUK
TUIEPXPOMIIM  KYpUHHUINUIA, IEPUHYKIeap coxajapaa 303MHO(DHI KHUpUTMalapHU
OynmumM, KanmwuripigapAa TYJIaKOHJIMK Ba Auanene3 KOH KyWWIUIl YYOKJIapUHU
Oynmumm, crpomaza Xap XWI Japaxkajaa Ija3MaTHK OYKUII OeNruiaapuHu  OYiIuig
aHuKJaHaau. byinpak yctu 6e3u MyCTIOK KaBaTH TJIOMEPYJSip Ba TyTaMJIM KaBat
yerapajiapyujia KOH TOMUAPJIApHA HOTEKUC TYJIAKOHJIUTH, TIIOMEPYJISIp KaBaTAa Xaiau
TYJIUK TaKOMWJI TOINMAraH KONTOKYa IIAKJIWra YyXIIlamaraH CEKpEeTOop 3MUTEIui
XyKapanap HOKCMMOH  Y3YHUOK KYpUHUIIMAA OYIMINM, TyTamJid KaBaTAa
CHAHTHUOLUTIAPHU Me€pra HUCOATaH KaTTaJIAIUTaHINIHY, IIUTOIJIa3Macuia CEKpPETop
JUIAUIA  KUPUTMAIApPHU ypaT Ba HHUPUK TOMYM KypuHMIIMAA cakiaaHumulO,
KOpTH30JIra Oyran TasabHM OO KeTraHIuTu OWJIaH H30XJIaHCa, MYCTIIOK coXacuaa
[JIOMEpPYJSip Ty3WIMalapHU IIAKUIAHMAaraHjiurd, 3ca allHaH CTPeccop OMHILIApHU
TaHna0 TabCUp KUITAHJIUTUHU UcOoTiamm OuiaH Oupra, >kapaéHaa KOpPTHU30JTa
Oynran TayaOHU OmMMO KeTrHANIWTY OWjIaH M30XJIaHaau. Oy dca, aifHa, Oylpak ycTu
Oesumarn  OKOpM  (QYHKIMOHAI 3YpPKUIUIAp acocaH  TyTamJid  KaBaTAaru
CHAHTHOLUTIAP 3MMMAacHura IOKJIATWITAHJIUTUHA ~ TacAMK-JIOBYA MOP(OJIOTUK
cyOcTpaTH 3KaHJIMIMHUA UCOOTIANIN.
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