g DEU INTERNATIONAL CONFERENCE ON
MEDICINE, SCIENCE, AND EDUCATION
v Volume 03, Issue 03, 2026

SPORT JAROHATLARIDA SHIFOKORGACHA BO‘LGAN BIRINCHI
YORDAMNI TASHKIL ETISHNING ZAMONAVIY USULLARI

Saydaliyev Muhammad-Sodiq Mo’minjon o’g’li
Jismoniy tarbiya va sport bo’yicha
mutaxassislarni gayta tayyorlash va

malakasini oshirish institute,kata o’qituvchisi

Annotatsiya

Mazkur maqolada sport jarohatlarida shifokorgacha bo‘lgan birinchi yordamni tashkil
etishning zamonaviy usullari tahlil gilinadi. Sport faoliyati jarayonida yuzaga
keladigan turli jarohatlar sportchilarning sog‘lig‘i va faoliyatiga jiddiy ta’sir ko ‘rsatishi
mumkin. Shu sababli jarohat yuzaga kelgan dastlabki daqiqalarda to‘g‘ri va tezkor
yordam ko‘rsatish muhim ahamiyatga ega. Maqolada sport jarohatlarining asosiy
turlari, ularning kelib chiqish sabablari hamda ularga shifokorgacha ko‘rsatiladigan
birinchi yordamning zamonaviy usullari ilmiy jihatdan tahlil gilinadi. Tadgiqot
davomida sport mashg‘ulotlari va musobaqalar jarayonida tez-tez uchraydigan
jarohatlar, jumladan mushak cho‘zilishi, bo‘g‘im chiqishi, suyak sinishi va lat yeyish
holatlari ko‘rib chiqiladi. Shuningdek, birinchi yordam ko‘rsatishda qo‘llaniladigan
zamonaviy texnologiyalar, tezkor tibbiy yordam tizimlari va sport tibbiyoti
mutaxassislarining roli yoritiladi. Magolada sport tashkilotlari, murabbiylar va tibbiyot
xodimlari o‘rtasidagi hamkorlikning ahamiyati ham alohida ta’kidlangan. Tadqiqot
natijalari shuni ko‘rsatadiki, sport jarohatlarida shifokorgacha bo‘lgan yordamni to‘g‘ri
tashkil etish sportchilarning sog‘lig‘ini saqlash va ularning tezroq tiklanishiga xizmat
giladi.

Kalit so‘zlar: sport jarohati, birinchi yordam, sport tibbiyoti, favqulodda yordam,
mushak cho‘zilishi, suyak sinishi.

Annotation

This article analyzes modern methods of organizing pre-medical first aid for sports
injuries. Sports activities often involve a high risk of injuries that may significantly
affect athletes” health and performance. Therefore, providing immediate and
appropriate first aid before professional medical assistance is crucial. The article
examines common types of sports injuries, their causes, and modern approaches to
providing pre-medical care. Special attention is given to injuries such as muscle strains,
joint dislocations, fractures, and bruises that frequently occur during training sessions
and competitions. The study also highlights the importance of modern technologies,
emergency response systems, and the role of sports medicine specialists in ensuring
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effective first aid. In addition, the cooperation between coaches, medical staff, and
sports organizations is discussed as a key factor in improving the quality of emergency
care in sports environments. The findings indicate that well-organized pre-medical
assistance significantly contributes to the prevention of complications and accelerates
athletes’ recovery.

Keywords: sports injuries, first aid, sports medicine, emergency care, athlete safety,
injury prevention.

AHHOTAIUAS

B ,HaHHOﬁ CTaTbC pPaACCMATPUBAKOTCA COBPCMCHHBIC MCTOIAbBI OpraHU3allin
IIOBpa‘Ie6HOI71 HGpBOfI IIOMOIIHU ITPH CIIOPTHUBHLIX TPaBMaX. CHOpTI/IBHa}I ACATCIIBHOCTD
qacCToO CBsiA3aHa C BBICOKMM PHCKOM IIOJYYCHHUS PA3JIMYHBIX HOBpC)KI[CHHfI, KOTOPLIC
MOTYT HETaTHBHO MOBJIMATH Ha 3JI0POBbE CHOPTCMEHOB. B CBsI3u ¢ 3TUM ocoboe
3HAYCHUC HMCCT CBOCBPCMCHHOC MW IIPABHUJIBHOC OKAa3aHHC nepBoﬁ ngoMomu a0
HpH6I:ITI/IH MCEAUIUHCKHUX CIICHHUAJINUCTOB. B cratne AHAIU3UPYIOTCA OCHOBHBIC BU/BI
CIIOPTHUBHBIX TPaBM, IIPUYNHBI KX BO3ZHUKHOBCHUA M COBPCMCHHBIC MCTOAbI OKA3aHUA
IIOBpa‘Ie6HOI71 IIOMOIIIN. Ocoboe BHHUMaHHE YACIKICTCA TaKUM ITOBPCKIACHUAM, KadK
PaCTAKCHUC MBI, BBIBUXH CYCTABOB, IICPCIIOMBI KOCTEeH u YIIII/I6I>I. Taxxe
paccMaTpUBaeTCs pPOJib TPEHEPOB, MEAUIMHCKUX PAOOTHUKOB U COBPEMEHHBIX
TEXHOJIOTHMI B oOpraHu3anuu 3(QQPEeKTUBHOM CHUCTEMBI OKa3aHUs MEPBOMl MOMOIIM
CIIOPTCMEHAaM.

KiroueBble c10Ba: CIIOPTUBHBIE TPABMBI, II€pBasi OMOIIb, CIIOPTUBHASI MEIUIIMHA,
noBpadeOHast TOMOIIb, 0€30IaCHOCTh CIIOPTCMEHOB.

Kirish

Zamonaviy sport faoliyati yuqori jismoniy yuklama, tezkor harakatlar va kuchli
ragobat bilan bog‘lig bo‘lib, bu jarayonda sportchilarning turli jarohatlar olishi
ehtimoli yuqori hisoblanadi. Sport jarohatlari sportchilarning sog‘lig‘iga jiddiy zarar
yetkazishi bilan birga, ularning sport faoliyatini vagtincha yoki butunlay to‘xtatib
go‘yishi mumkin. Shu sababli sport jarayonida jarohatlarning oldini olish, shuningdek
jarohat yuzaga kelgan holatda tezkor va to‘g‘ri yordam ko‘rsatish muhim masalalardan
biri hisoblanadi.

Sport jarohatlarida shifokorgacha bo‘lgan birinchi yordam — bu jarohat sodir bo‘lgan
zahoti sportchining holatini yengillashtirish va asoratlarning oldini olish magsadida
amalga oshiriladigan tibbiy choralar majmuasidir. Bunday yordam ko‘rsatish
ko‘pincha murabbiylar, sport tashkilotlari xodimlari yoki maxsus tayyorgarlikka ega
shaxslar tomonidan amalga oshiriladi.

So‘nggi yillarda sport tibbiyoti sohasida sezilarli rivojlanish kuzatilmoqda. Zamonaviy
texnologiyalar va yangi metodlar sport jarohatlariga tezkor yordam ko‘rsatish
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imkoniyatlarini kengaytirdi. Masalan, portativ diagnostika vositalari, mobil tibbiy
brigadalar va maxsus sport tibbiyoti markazlari sportchilar sog‘lig‘ini muhofaza
qilishda muhim rol o‘ynamoqda.

Mazkur maqolaning magsadi sport jarohatlarida shifokorgacha bo‘lgan birinchi
yordamni tashkil etishning zamonaviy usullarini o‘rganish va ularning samaradorligini
tahlil gilishdan iborat.

Asosiy gism

Sport jarohatlari sport mashg‘ulotlari yoki musobagalar jarayonida yuzaga keladigan
jismoniy shikastlanishlarni anglatadi. Bunday jarohatlar sportchining organizmiga
ortigcha yuklama tushishi, texnik xatolar yoki xavfsizlik goidalariga rioya gilinmasligi
natijasida yuzaga kelishi mumkin.

Sport jarohatlarining eng keng tarqalgan turlaridan biri mushak cho‘zilishidir. Bu holat
ko‘pincha keskin harakatlar yoki noto‘g‘ri mashq bajarish natijasida yuzaga keladi.
Mushak cho‘zilishi sodir bo‘lganda jarohatlangan joyga sovuq kompress qo‘yish,
shikastlangan a’zoni harakatsiz holatda ushlab turish va sportchiga dam berish tavsiya
etiladi.

Bo‘g‘im chiqgishi ham sportchilar orasida tez-tez uchraydigan jarohatlardan biridir. Bu
holatda bo‘g‘imning normal anatomik holati buziladi. Bunday vaziyatda jarohatlangan
bo‘g‘imni harakatsiz holatga keltirish va imkon gadar tezroq tibbiy yordamga murojaat
qilish zarur.

Suyak sinishi esa eng og‘ir sport jarohatlaridan biri hisoblanadi. Sinish holatida
jarohatlangan a’zoni maxsus shina yordamida qotirib qo‘yish va sportchini tibbiyot
muassasasiga yetkazish muhim hisoblanadi.

Sport jarohatlarida birinchi yordam ko‘rsatishda RICE usuli keng qo‘llaniladi. Ushbu
usul dam olish, sovuq qo‘llash, bosim berish va jarohatlangan a’zoni balandroq holatda
ushlab turish kabi choralarni oz ichiga oladi.

Zamonaviy sport tibbiyotida jarohatlarga tezkor yordam ko‘rsatish uchun maxsus
tibbiy brigadalar tashkil etilmogda. Shuningdek sport maydonlarida birinchi yordam
vositalari bilan jihozlangan tibbiy punktlar faoliyat yuritmogda.

Murabbiylar va sport tashkilotlari xodimlarini birinchi yordam ko‘rsatish bo‘yicha
muntazam o‘qitish ham sport jarohatlarining salbiy ogibatlarini kamaytirishda muhim
ahamiyatga ega.

Xulosa

Sport jarohatlarida shifokorgacha bo‘lgan birinchi yordamni to‘g‘ri tashkil etish
sportchilarning sog‘lig‘ini saqlash va ularning tezroq tiklanishini ta’minlashda muhim
ahamiyatga ega. Jarohat sodir bo‘lgan dastlabki daqiqalarda to‘g‘ri ko‘rsatilgan
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yordam og‘ir asoratlarning oldini oladi va sportchining hayotini saqlab qolishi
mumkin.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, zamonaviy sport tibbiyoti texnologiyalari,
murabbiylarning tibbiy bilimlari va sport tashkilotlarining samarali hamkorligi sport
jarohatlariga tezkor yordam ko‘rsatish tizimini yanada takomillashtirishga xizmat
giladi.

Kelajakda sport tashkilotlarida birinchi yordam tizimini yanada rivojlantirish,
murabbiylar va sportchilarni tibbiy bilimlar bilan ta’minlash sport xavfsizligini
oshirishda muhim omil bo‘lib xizmat qiladi.
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