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[bookmark: _GoBack]​	Annotatsiya:​ Ushbu ilmiy maqolada nerv tizimining asosiy funksional birligi bo‘lgan neyronlarda impuls hosil bo‘lishi va uning nerv tolalari bo‘ylab tarqalish mexanizmlari chuqur tahlil qilinadi. Tadqiqotda nerv-mushak uchlarining (sinapslarning) ultrastrukturaviy tuzilishi, mediatorlar almashinuvi va nerv impulslarining o‘tish jarayonidagi biofizik hodisalar neyromorfologik nuqtai nazardan yoritilgan. Shuningdek, maqolada nerv tolalarining turli jarohatlar natijasida kelib chiqadigan degeneratsiyasi (Valler degeneratsiyasi) va keyingi tiklanish (regeneratsiya) jarayonlari gistologik hamda anatomik jihatdan keng ko‘lamda ko‘rib chiqiladi. Maqola nerv tizimi fiziologiyasi va klinik nevrologiya sohasidagi tushunchalarni boyitish uchun nazariy-amaliy manba bo‘lib xizmat qiladi.
​	Kalit so‘zlar:​ Neyron, akson, nerv-mushak sinapsi, mediator, miyelin parda, Ranvye bo‘g‘ini, Valler degeneratsiyasi, Shvann hujayralari, neyrolemma, aksoplazmatik transport.
Kirish: ​Inson organizmidagi barcha a’zolar faoliyatini muvofiqlashtirish va tashqi muhit bilan uzviy bog‘lanish nerv tizimi orqali amalga oshadi. Nerv tizimining bu murakkab funksiyasini ta’minlovchi asosiy jarayon — nerv impulsining hosil bo‘lishi va uzatilishidir. Neyronlar ixtisoslashgan hujayralar bo‘lib, ular qo‘zg‘alishni qabul qilish, qayta ishlash va aksonlar orqali boshqa hujayralarga yetkazish qobiliyatiga ega. Nerv tolalari shunchaki "o‘tkazgich simlar" emas, balki murakkab metabolik va ultrastrukturaviy tizimdir. Nerv tolasi bo‘ylab impulsning o‘tishi uning qobiqli (miyelinli) yoki qobiqsiz (miyelinsiz) ekanligiga bevosita bog‘liq bo‘lib, bu jarayon organizmning harakat va sezgi funksiyalarining tezkorligini belgilaydi. Nerv tolasining har qanday jarohati uning butun zanjirining uzilishiga olib keladi, bu esa tibbiyotda degeneratsiya va regeneratsiya muammolarini o‘rganishni dolzarb qiladi.
Asosiy qism: Nerv Tolasining Morfofunksional Tahlili
​	Neyronlarda impuls hosil bo‘lishi va uning tarqalishi hujayra membranasining bioelektr xususiyatlariga tayanadi. Tinchlik holatida neyron membranasi polyarlangan bo‘lib, uning tashqi yuzasi musbat, ichki yuzasi esa manfiy zaryadga ega. Ta’sir kuchi qo‘zg‘alish chegarasiga yetganda, membranadagi natriy (Na^+) kanallari shiddat bilan ochiladi va ionlarning hujayra ichiga oqib kirishi natijasida depolarizatsiya yuzaga keladi. Bu jarayon harakat potensialini (nerv impulsini) hosil qiladi.
​	Miyelinli nerv tolalarida bu impuls butun akson bo‘ylab emas, balki faqat Ranvye bo‘g‘inlari deb ataladigan miyelinsiz sohalar orqali "sakrash" (saltator) usulida tarqaladi. Miyelin parda nafaqat izolyator, balki aksondagi metabolik jarayonlarni ta’minlovchi trofik tuzilmadir. Saltator o‘tkazuvchanlik impuls o‘tkazish tezligini sekundiga 120 metrgacha oshirish imkonini beradi, bu esa organizmning tashqi ta’sirlarga lahzalik javob qaytarishini ta’minlaydi.
​	Nerv tolasining ichki qismida aksoplazmatik transport deb ataladigan jarayon uzluksiz davom etadi. Bu jarayon orqali neyron tanasida sintezlangan oqsillar, fermentlar va mediatorlar akson uchi tomon (anterograd) yoki aksincha (retrograd) harakatlanadi. Aksoplazmadagi mikronaychalar va neyrofibrillalar bu transportning "rels"lari vazifasini o‘taydi. Nerv jarohatlanganda, aynan shu transport tizimining buzilishi distal qismning o‘limiga sabab bo‘ladi.
​	Impulsning nerv tolasidan ishchi a’zoga, xususan skelet mushagiga o‘tishi nerv-mushak sinapsi orqali amalga oshadi. Sinaps presinaptik membrana (akson terminali), sinaptik yoriq va postsinaptik membranadan (mushak tolasining motor plastinkasi) iborat. Nerv impulsi terminalga yetib kelganda, kalsiy (Ca^{2+}) kanallari ochiladi va mediator (atsetilxolin) saqlovchi pufakchalarning sinaptik yoriqqa chiqishini stimullaydiAtsetilxolin mushak hujayrasidagi receptorlar bilan bog‘lanib, mushak qisqarishiga sabab bo‘ladigan bioelektr jarayonni boshlab beradi.Nerv tolasining yaxlitligi buzilganda (kesilganda yoki ezilganda), unda Valler degeneratsiyasi deb ataladigan qaytmas jarayonlar boshlanadi. Bu jarayon jarohat nuqtasidan distal (tanadan uzilgan) qismga qarab tarqaladi. 24-48 soat ichida akson va uning atrofidagi miyelin parda parchalana boshlaydi. Shvann hujayralari (neyrolemotsitlar) o‘zining miyelin ishlab chiqarish funksiyasini to‘xtatib, makrofaglar bilan birgalikda parchalangan to‘qima qoldiqlarini fagotsitoz qiladi. Natijada akson o‘rnida bo‘sh naycha — "Shvann naychasi" qoladi. Proksimal qismda ham bir necha Ranvye bo‘g‘inigacha bo‘lgan masofada birlamchi degeneratsiya kuzatiladi, biroq neyron tanasidagi tigroid moddasining parchalanishi (xromatoliz) tiklanish jarayonining boshlanganidan darak beradi.Regeneratsiya (tiklanish) jarayoni Shvann hujayralarining shiddatli bo‘linishi bilan boshlanadi. Ular distal naychada maxsus yo‘naltiruvchi zanjir hosil qiladi. Neyron tanasidan chiqayotgan yangi akson o‘simtalari (o‘sish konuslari) kuniga taxminan 1-3 mm tezlikda ushbu naycha bo‘ylab o‘sa boshlaydi. Nerv tolasi tiklanishi uchun aksonning distal uchiga gormonlar va o‘sish faktorlari (NGF) ta’sir qilishi zarur. Agar akson o‘zining asl yo‘nalishini topsa va ishchi a’zoga yetib borsa, Shvann hujayralari uning atrofini qaytadan miyelin parda bilan o‘raydi (remiyelinatsiya). Bu jarayonning samaradorligi jarohatning xususiyatiga bog‘liq: kesilgan jarohatlarda tiklanish qiyinroq kechadi, chunki aksonlar adashib "neyroma" hosil qilishi mumkin.
​	Xulosa:​ Nerv tolalarining morfofunksional butunligi organizmning yagona boshqaruv tizimi sifatida ishlashi uchun asosdir. Impuls o‘tkazishning saltator mexanizmi evolyutsion jihatdan yuqori darajadagi moslashuv bo‘lib, axborot almashinuvini maksimal tezlashtiradi. Degeneratsiya va regeneratsiya jarayonlarini o‘rganish shuni ko‘rsatadiki, periferik nerv tizimi yuqori darajada tiklanish qobiliyatiga ega, biroq bu jarayon Shvann hujayralarining va neyron tanasining hayotiyligiga, shuningdek, aksoplazmatik transportning qayta tiklanishiga bevosita bog‘liq. N. Ahmedov asarlarida ta’kidlanganidek, nerv regeneratsiyasini boshqarish va neyro-mushak aloqalarini tiklash zamonaviy neyroxirurgiya va reabilitatsiyaning istiqbolli yo‘nalishi bo‘lib qolmoqda.
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