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Annotatsiya. Maqolada kasbiy ingliz tili (ESP — English for Specific Purposes)
ta’limida kontekstga asoslangan o‘qitish (Context-Based Learning, CBL)
texnologiyasining nazariy-metodologik asoslari, pedagogik modeli va eksperimental
samaradorligi OAK va IMRAT talablari doirasida ilmiy dalillar asosida tadqiq etilgan.
Zamonaviy mehnat bozori va ragamli iqtisodiyot sharoitida mutaxassislarning kasbiy
kommunikativ kompetensiyasi nafagat grammatik-to‘g‘ri nutq, balki vaziyatga mos
lingvistik tanlov, diskursiv strategiyalar va pragmatik moslashuvchanlikni talab etadi.
An’anaviy ESP darslarida leksik-grafik materiallarning real kasbiy kontekstdan
uzilgan holda taqdim etilishi o‘quvchilarning motivatsiyasini pasaytirish, kognitiv
yuklamani oshirish va ko‘nikmalarning transferini qiyinlashtirish muammolarini
keltirib chigarmoqda. Tadqiqotda 16 haftalik pedagogik eksperiment asosida
kontekstual trening modeli ishlab chiqildi va uning samaradorligi statistik jihatdan
asoslandi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, eksperimental guruhda leksik-diskursiv
kompetensiya 38,4% ga, pragmatik moslashuvchanlik 46,2% ga, kasbiy kommunikativ
strategiyalar 41,7% ga oshdi (p<0,001, Kohen d=0,94). Maqolada OAK talablariga
muvofiq baholash mezonlari, dasturly integratsiya mexanizmlari, o‘qituvchi
kompetensiyasini rivojlantirish yo‘llari va ragamli CBL platformalarini joriy etish
tavsiyalari ilmiy dalillar asosida keltirilgan.

Kalit so‘zlar: kasbiy ingliz tili, ESP, kontekstga asoslangan o‘qitish, pedagogik
model, leksik-diskursiv kompetensiya, eksperimental tadqiqot, OAK talablari,
IMRAT, baholash tizimi, kognitiv yuklama, kasbiy ta’lim.

AHHoTanusi. B cTathe paccMaTpuBalOTCS TEOPETUKO-METOAOJIOTHYECKHE OCHOBEI,
neAarornyeckas MoJeNlb M SKCIEPUMEHTAIbHO MOATBEpKIeHHAs 3()PEeKTUBHOCTH
TEXHOJIOTMH KOHTEKCTHO-OpHeHTHpoBaHHOTO oOyueHus (Context-Based Learning —
CBL) B cepe mpenomaBaHus aHTIIUHCKOrO S3bIKa IS TPOQPECCHOHANIBHBIX IIeei
(ESP) ¢ cobmonernem tpeboBanuii Bricmieli arrectannonHoin komuccuu (BAK) u
dopmarta IMRAD. B ycnoBusix cCOBpeMEHHOTO PbhIHKA TPyAa U IUPPOBOH IKOHOMHUKHU
npodecCuoHaIbHAS KOMMYHHUKATHBHAS KOMITETEHTHOCTh CIEIUATNCTOB
mpenoiaraeT He TOJBKO TPaMMATHUYECKU TMPABUIBHYIO pedb, HO U YMEHHUE JIeaTh
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CUTYaTHBHO aJICKBATHBIA S3BIKOBOW BBIOOP, IPUMEHSTh JUCKYPCUBHBIC CTPATETHH U
IPOSBIISTH MPAarMaTUYECKYIO aJaliTUBHOCTD. [IpecTraBienue tekcuko-rpaduueckoro
MaTepualia Ha TpPaJAULIMOHHBIX 3aHsATHsSX 1o ESP B oTpbiBe 0T peanbHBIX
npodeccoHaIbHbIX KOHTEKCTOB MPUBOAUT K TakUM MpoOjiemMaM, KaK CHUIKEHUE
MOTHBAIIMM OOYYaIOIMXCs, MOBBIIICHHA KOTHUTHBHAsI Harpy3ka W TPYIHOCTH C
MIEPEHOCOM TIOJIyYCHHBIX HABBIKOB B MPAKTHUECKYIO NeATeabHOCTh. Ha ocHOBE 16-
HEJCNBPHOTO  TIEIarOTMYEeCKOro  JKCIepuMeHTa Obula  pa3paboTaHa  MOJENb
KOHTEKCTHOTO OOYyYeHHS W CTAaTHCTHYECKU TMOATBEpKIeHa €€ 3(h(HEKTUBHOCTD.
Pe3ynmbraThl mTOKazann, 4YTO B OKCHEPUMEHTAIBHOW TPYINIE YPOBEHb JIEKCHKO-
JTUCKYPCUBHOM KOMIIETEHTHOCTH BBIpOC Ha 38,4%, mparMaTH4ecKoi aJaiTUBHOCTH —
Ha 46,2%, a Bnajenus mpodeccuoHaTbHBIMU KOMMYHHUKATUBHBIMU CTPATETUAMH — Ha
41,7% (p<0,001, d Kosna = 0,94). B crartbe npeacTaBieHbl HAYYHO OOOCHOBAHHbBIC
PEKOMEHIAITNH, Kacarolhuecs KPUTCPUEB OICHUBAHMSA, MEXaHU3MOB HHTETPAIlUU B
y4eOHbIE TPOTpaMMbl, TYTeH pa3BUTHA NPO(HECCHOHATHPHOM KOMIETEHTHOCTH
npenojasareneid U BHeApeHHs LUpoBeIX Mmiatgopm s peanusauuu CBL, B
COOTBETCTBUHM C TpeboBanusimu BAK.

KioueBble ciaoBa: npodeccuOHAIbHBIM aHIMIHHCKUNA s3bIK, ESP, KoHTEKCTHO-
OpUEHTHUPOBaHHOE OOyYeHHE, TMeJaroruuyeckass MoJeib, JEKCUKO-IUCKYPCHUBHAS
KOMIIETEHTHOCTb, KCIIEpUMEHTaIbHOE HccienoBanue, TpedoBanns BAK, IMRAD,
cUCTeMa OlLICHUBaHMsI, KOTHUTUBHAS Harpy3ka, mpodecCuoHaIbHOE 00pa3oBaHue.
Abstract. This article examines the theoretical-methodological foundations,
pedagogical model, and experimental effectiveness of Context-Based Learning (CBL)
technology in English for Specific Purposes (ESP) education, adhering to the
requirements of the Higher Attestation Commission (HAC) and the IMRAD format. In
the context of the modern labor market and digital economy, the professional
communicative competence of specialists requires not only grammatically correct
speech but also situationally appropriate linguistic choices, discursive strategies, and
pragmatic adaptability. Presenting lexical-graphic materials in traditional ESP classes
in 1solation from real professional contexts leads to issues such as reduced learner
motivation, increased cognitive load, and difficulties in skill transfer. Based on a 16-
week pedagogical experiment, the study developed a contextual training model and
statistically validated its effectiveness. The results demonstrated that, in the
experimental group, lexical-discursive competence increased by 38.4%, pragmatic
adaptability by 46.2%, and professional communicative strategies by 41.7% (p<0.001,
Cohen’s d=0.94). The article presents—supported by empirical evidence—
recommendations regarding assessment criteria, curricular integration mechanisms,
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pathways for developing teacher competence, and the implementation of digital CBL
platforms, all in compliance with HAC requirements.

Keywords: professional English, ESP, context-based instruction, pedagogical model,
lexical-discursive competence, experimental research, Higher Attestation Commission
(HAC) requirements, IMRAD, assessment system, cognitive load, professional
education.

Kirish. O‘zbekiston Respublikasining “Kadrlar tayyorlash milliy dasturi”, “Ta’lim
tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasi” va “Oliy ta’lim muassasalarida
kasbiy yo‘naltirilgan tillarni o‘qitishni takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi
qarorlarida mutaxassislarning chet tillaridagi kasbiy kommunikativ kompetensiyasini
rivojlantirish strategik ustuvor yo‘nalish sifatida belgilangan. Global mehnat bozori,
transmilliy hamkorlik, raqamli platformalar va xalqgaro professional standartlar (ISO,
WHO, ILO, IEEE va b.) ingliz tilini nafaqat til sifatida, balki kasbiy faoliyatning
instrumental vositasi sifatida talab etmoqda. Shu nuqtai nazardan, ESP (English for
Specific Purposes) ta’limi o‘rta maxsus va oliy ta’lim tizimida alohida pedagogik
ahamiyat kasb etadi.

Biroq, amaliy ta’lim jarayonida ESP darslari ko‘pincha umumiy ingliz tili (General
English) metodikasiga asoslangan holda, izolyatsiyalashgan leksik ro‘yxatlar,
grammatik mashqlar va abstrakt matnlar orqali olib borilmogda. Bu yondashuv
o‘quvchilarning kasbiy nutqiy ko‘nikmalarini real vaziyatlarga moslashtirishda,
professional diskursni idrok etishda va kommunikativ strategiyalarni ongli qo‘llashda
jiddiy qiyinchiliklarni keltirib chigarmoqda. Natijada bitiruvchilar mehnat bozoriga
integratsiyalashganda til to‘sig‘i, kontekstual noaniglik va kommunikativ xavf
(communication apprehension) muammolari bilan duch kelmoqda.

Ushbu muammoning yechimi sifatida zamonaviy pedagogik adabiyotlarda kontekstga
asoslangan o‘qitish (Context-Based Learning, CBL) texnologiyasi ilgari surilmoqda.
CBL bilim va ko‘nikmalarni ularning kelib chiqishi, qo‘llanilishi va ma’nosini
belgilovchi real yoki modellashgan vaziyatlar ichida shakllantirishni nazarda tutadi.
ESP kontekstida bu yondashuv kasbiy kommunikativ jarayonlarni autentik ssenariylar,
rolli o‘yinlar, kasbiy hujjatlar tahlili, simulyatsiyalar va raqamli muhitlar orqali
o‘zlashtirish imkonini beradi.

Tadqiqotning maqgsadi — ESP ta’limida kontekstga asoslangan o‘qitish
texnologiyasining nazariy-metodologik asoslarini tahlil qilish, OAK va IMRAT
talablariga muvofiq pedagogik modelini ishlab chiqish, uning samaradorligini
eksperimental yo‘l bilan ilmiy dalillash va ta’lim amaliyotiga joriy etish
mexanizmlarini taklif etishdan iborat.
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Tadqiqotning vazifalari:

ESP ta’limida CBL texnologiyasining nazariy, psixolingvistik va didaktik asoslarini
kompleks tahlil qilish;

Mavjud adabiyotlar va amaliyot tajribasiga asoslanib, kasbiy leksik-diskursiv
kompetensiyani shakllantirishda kontekstual trening modelini ishlab chiqish;
Eksperiment orqali modelning ta’sirini statistik jihatdan asoslash, OAK talablariga
muvofiq baholash mezonlarini ishlab chiqish;

Ta’lim muassasalari, o‘qituvchilar va dasturiy ta’minot ishlab chigaruvchilari uchun
amaliy tavsiyalar ishlab chiqish.

Tadqiqotning ilmiy yangiligi quyidagilardan iborat:

ESP ta’limida CBL texnologiyasining pedagogik modeli ilk bor OAK va IMRAT
me’yorlariga moslashtirilgan holda, kasbiy kommunikativ kompetensiyani 4
komponentga (lingvistik, diskursiv, sotsiolingvistik, pragmatik-strategik) ajratgan
holda ishlab chiqildi;

Leksik o‘zlashtirishdagi kognitiv yuklamani optimallashtirish uchun semantik
tarmoqlash, takroriy intervallashgan mashqlar (spaced repetition) va ko‘p modalilik
integratsiyasining empirik samaradorligi isbotlandi;

Baholash tizimi natijaviy testlardan jarayoniy rubrikalar, leksik portfoliolar va
metakognitiv refleksiyaga o‘tkazish mexanizmi ilmiy jihatdan asoslandi.
Tadqiqotning amaliy ahamiyati — ishlab chiqgilgan model va baholash mezonlari
universitetlar, akademik litseylar va kasb-hunar kollejlari ESP dasturlariga
integratsiyalashga tayyor, metodik qo‘llanmalar, o‘quv modullari va ragamli trening
platformalari uchun asos bo‘la oladi.

Adabiyotlar sharhi. ESP ta’limi va kontekstga asoslangan o‘qitish masalasi xalgaro
va milliy pedagogika, tilshunoslik, psixologiya va ta’lim texnologiyalari sohasida keng
muhokama qilinmoqda. Adabiyotlar tahlili quyidagi yo‘nalishlar bo‘yicha
tizimlashtirildi:

ESP nazariyasi va kommunikativ yondashuv Hutchinson va Waters (1987) ESP ni
“o‘rganuvchilarning aniq ehtiyojlariga garatilgan til o‘rgatish” sifatida ta’riflab, uning
uchta asosiy tamoyilini belgiladilar: ehtiyojlar tahlili, autentik materiallardan
foydalanish va natijaga yo‘naltirilganlik. Dudley-Evans va St John (1998) ESP ni soha
ixtisosligi, til ko‘nikmalari va kasbiy kommunikativ vazifalar integratsiyasi sifatida
ko‘rib, o‘qituvchidan nafaqat til mutaxassisi, balki soha kontentini tushunuvchi
fasilitator bo‘lishini talab qildilar. Canale va Swain (1980) ning kommunikativ
kompetensiya modeli grammatik, sotsiolingvistik, diskursiv va strategik
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komponentlarni oz ichiga olgan bo‘lib, zamonaviy ESP dasturlarining asosini tashkil
etadi.

Kontekstga asoslangan o‘qitish (CBL) nazariyasi CBL yondashuvi Vygotskiyning
ijtimoiy-madaniy nazariyasi, Lave va Wenger (1991) ning “situatsion o‘rganish”
(situated learning) konsepsiyasi va Brown, Collins va Duguid (1989) ning “kognitiv
konstruktivizm” g‘oyalari asosida shakllangan. Prince va Felder (2006) CBL ni
“muammoli o‘qitish” (PBL) va “loyihaga asoslangan o‘qitish” (PrBL) bilan giyoslab,
uning afzalligi bilimlarni real kontekstda qo‘llashga qaratilganligida ekanligini
ta’kidladilar. Gulikers va boshq. (2004) kontekstual baholashni “autentik vazifalar, real
mezonlar va ko‘p manbali ma’lumotlar” orqali amalga oshirishni taklif qildilar.
Leksik o°zlashtirish va kognitiv yuklama I.S.P. Nation (2001) leksik kompetensiyaning
to‘t yo‘nalishli modelini ishlab chiqdi: ma’noga yo‘naltirilgan input/output, tilga
yo‘naltirilgan o‘rganish, fluency rivojlanishi. Schmitt (2000) Ileksik o‘sish
bosqichlarini tanishish, gisman bilish, chuqur o‘zlashtirish va avtomatlashgan qo‘llash
deb tasnifladi. Biroq, tibbiy, muhandislik, iqtisodiyot kabi sohalarning ESP leksikasi
yuqori kognitiv yuklama talab qiladi. Sweller (1988) ning kognitiv yuklama
nazariyasiga ko‘ra, agar leksik material tizimli tuzilmasa va real faoliyat bilan
bog‘lanmasa, ish xotirasi ortiqcha yuklanadi, natijada o‘zlashtirish samaradorligi
keskin tushadi. CBL esa kontekstual qo‘llab-quvvatlash (scaffolding), semantik
xaritalash va ko*p kanalli input orqali kognitiv yuklamani optimallashtiradi.
O‘zbekiston ta’lim kontekstidagi tadqiqotlar O‘zbekiston olimlari ESP ta’limi
masalasini so‘nggi o‘n yillikda faol o‘rganmoqdalar. M. Karimova (2021),
D.Xolmatova (2022), S.Rustamov (2023) kasbiy ta’limda kommunikativ yondashuvni
joriy etish, dasturlarni yangilash va o‘qituvchi malakasini oshirish zarurligini
ta’kidladilar.  A.Abdullayev  (2022) ESP darslarida autentik matnlardan
foydalanishning metodik xususiyatlarini tahlil qildi. B.Alimov (2024) ragamli muhitda
leksik kompetensiyani shakllantirishning psixolingvistik asoslarini ko‘rib chiqdi.
Biroq, mavjud tadqiqotlar ko‘pincha nazariy tahlil yoki kichik hajmli amaliyot
darajasida qolib, OAK talablariga javob beradigan eksperimental dizayn, statistik
validatsiya va baholash mexanizmlari yetarli darajada ishlab chigilmagan. Shuningdek,
CBL texnologiyasining ESP kontekstida kompleks pedagogik modeli, uning
komponentlararo ta’siri va transfer mexanizmlari ilmiy jihatdan to‘liq dalillanmagan.
Ilmiy bo‘shliq va tadqiqotning o‘rni Yuqoridagi tahlil shuni ko‘rsatadiki:

ESP ta’limida CBL texnologiyasining nazariy asoslari mavjud, ammo uni OAK
me’yorlariga moslashtirilgan eksperimental model sifatida ishlab chiqish yetarli emas;
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Leksik-diskursiv kompetensiyani baholashda kontekstual rubrikalar va jarayoniy
portfoliolar tizimi metodik jihatdan standartlashtirilmagan;

Kognitiv yuklama, semantik tarmogqlash va ko‘p modalilik integratsiyasining empirik
ta’siri kvantitativ va sifatiy jithatdan kompleks o‘lchanmagan;

Ragamli CBL platformalari va Al-asoslangan trening vositalarining ESP ta’limiga
ta’siri tadqiq etilmagan.

Ushbu tadqiqot aynan shu ilmiy bo‘shligni to‘ldirishga, CBL texnologiyasini ESP
ta’limida ilmiy jihatdan asoslashga va OAK/IMRAT talablariga muvofiq amaliyotga
tatbiq etish mexanizmlarini ishlab chiqishga qaratilgan.

Tadqiqot metodologiyasi. Tadqiqot aralash metodologiyaga asoslangan bo‘lib,
miqdoriy va sifatli yondashuvlarni integratsiyalashgan holda amalga oshirildi.
Tadqiqot dizayni OAK talablariga muvofiq ‘“old-sinov/nazorat guruhli kvazi-
eksperimental” model asosida tuzildi.

Tanlanma va guruhlarni shakllantirish. Tadqiqotda 3 ta universitetning 2-3 kurs
talabalari (Jami n=120) ishtirok etdi. Barcha qatnashuvchilar A2-B1 darajasidagi ingliz
tili bilishiga ega bo‘lib, ESP darslarini muntazam ravishda olib borganlar. Tasodifiy
tanlash (random assignment) usulida 60 nafar talaba eksperimental guruh (EG), 60
nafari nazorat guruhi (NG) sifatida ajratildi. Guruhlar jins, yosh, boshlang‘ich daraja
va akademik ko‘rsatkichlar bo‘yicha statistik jihatdan farq qilmadi (p>0,05).
Diagnostik usullar va asboblar. ESP Kompetensiya Testi (50 ta savol: terminlarni
moslashtirish, kontekstga ko‘ra so‘z tanlash, kollokatsiyalar, diskursiv bog‘lovchilar,
pragmatik strategiyalar);

Kontekstual Vazifa Rubrikalari (4 komponent: lingvistik aniqlik, diskursiv tuzilma,
sotsiolingvistik moslik, strategik moslashuvchanlik; har biri 0-5 ball);

So‘rovnoma (Likert 5 ballik shkala, 4 blok: motivatsiya, qiyinchiliklar, materiallar
sifati, o‘qituvchi yordami);

Dars kuzatuvi protokoli (leksik topshiriglar turi, kontekstual integratsiya darajasi,
o‘quvchi faolligi, kommunikativ xato turlari);

Yarim tuzilgan intervyu (o‘qituvchilar va amaliyot rahbarlari uchun);

Leksik portfoliolar va metakognitiv refleksiya jurnallari.

Eksperimental model va aralashuv Eksperiment 16 hafta davom etdi. NG an’anaviy
ESP darsligi asosida (lektsiya, mashq, test), EG esa ishlab chigilgan CBL modeli
bo‘yicha o‘qitildi. Model quyidagi fazalardan iborat:

Kontekst tahlili — kasbiy ssenariy, auditoriya, kommunikativ maqsad, vosita/kanal
aniqlash;
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Semantik tarmoqlash — tematik leksik xaritalar, kollokatsion zanjirlar, kontekstual
ma’no farqlash;

Ko‘p modalilik va takroriy intervallashgan mashqlar — matn, audio, video, infografika,
spaced repetition (Anki/Quizlet algoritmi);

Kasbiy simulyatsiyalar — rolli o‘yinlar, hisobot tayyorlash, mijoz/hamkasb bilan
suhbat, favqulodda holat kommunikatsiyasi;

Refleksiv baholash — 0°z-0°zini baholash, hamkasb bahosi, mentor fikri, leksik jurnal.
Ma’lumotlar tahlili va statistik metodlar SPSS 27 dasturida o‘rtacha qiymatlar, standart
og‘ish, Student t-me’zoni, ANOVA, Kohen d effekti, Cronbach a (ishonchlilik),
ekspert validatsiyasi (Kendall W) hisoblandi. Statistik ahamiyatlilik darajasi p<0,05
qabul qilindi. Sifatli ma’lumotlar NVivo 14 orqali tematik kodlandi. Tadqiqot etik
jihatdan universitet ilmiy kengashi tasdiqi, yozma rozilik, anonimlik va ma’lumotlar
maxfiyligi prinsiplari asosida o‘tkazildi.

Tahlil va tadqiqot natijalari. Kirish diagnostikasi natijalari
Kirish kesimida EG va NG o‘rtasida statistik jthatdan ahamiyatli farq kuzatilmadi
(p=0,712). Umumiy ESP leksik-diskursiv ko‘rsatkich 44,6+5,9 ballni tashkil etdi. Eng
zaif soha pragmatik-strategik moslashuvchanlik (31,2%) va kontekstual
kollokatsiyalar (33,8%) bo‘ldi. So‘rovnoma natijalariga ko‘ra, 76,4% talaba leksikani
“so‘zma-so‘z yodlash” usulida o‘zlashtirayotganini, 68,1% autentik kasbiy matnlar
yetishmasligini, 52,9% o‘qituvchining ESP metodikasi bo‘yicha yetarli tayyorgarlikka
ega emasligini ko‘rsatdi.

Eksperiment yakunlari va statistik tahlil 16 haftalik aralashuvdan so‘ng yakuniy kesim
o‘tkazildi. Natijalar quyidagi jadvalda umumlashtirilgan:

NG NG EG EG
. . . . . . | Farq Kohe
Komponent (kirish | (yakuniy | (kirish | (yakuniy p
(%) nd
) ) ) )
Lingvistik + <
Ingvist 452|518 449 783 33,1 <000 1 ¢
aniqlik 4 1
Diskursi + <
5 ursty 43,1  [49,5 2.8 |80, 37,1 <000 1 o3
tuzilma 3 1
SCTEPTYY n -
Sotsml}nngstl 406 462 41,1 82.4 41, 0,00 0.97
k moslik 3 1
Pragmatik-
+4 <
strategik 31,2 384 31,5 77,8 3 6 10’00 1,04
moslashuv
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+39, |<0,00
5 1

Umumiy

ko‘rsatkich 40,0 46,5 40,1 79,6

0,94

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, an’anaviy yondashuv (NG) o‘rtacha +6,5% o‘sishni
ta’minlagan bo‘lsa, CBL modeli +39,5% ga yetkazdi. Kohen d ko‘rsatkichlari (0,89—
1,04) ta’sirning “katta” darajada ekanligini tasdiqlaydi. Bu esa kontekstual treningning
nafaqat leksik yodlashni, balki diskursiv tuzish, sotsiolingvistik idrok va pragmatik
strategiyalarni integratsiyalashgan holda shakllantirishda yuqori samaraga ega
ekanligini ilmiy jihatdan isbotlaydi.

Kognitiv yuklama va semantik tarmoqlash tahlili Eksperiment davomida kognitiv
yuklama darajasi NASA-TLX shkalasi orqali o‘lchandi. EG da yuklama boshida
68,4+7,2 ballni tashkil etgan bo‘lsa, 8-haftada 41,3+5,1 ballgacha tushdi. Bu semantik
xaritalar, ko‘p modalilik va spaced repetition algoritmining ish xotirasini
optimallashtirishdagi rolini ko‘rsatadi. Sifatiy tahlil shuni ko‘rsatdiki, talabalar
terminlarni izolyatsiyalashgan birliklar sifatida emas, balki “kasbiy faoliyat zanjiri”
(masalan, diagnostika — hujjatlashtirish — mulogot — hisobot — taklif) ichida idrok
eta boshladi. Bu Nationning “tilga yo‘naltirilgan o‘rganish” va “ma’noga yo‘naltirilgan
natija” prinsiplarini amalda tasdiqglaydi.

Baholash tizimi va OAK me’yorlariga muvofiglik Tadqiqotda OAK talablariga
muvofiq jarayoniy baholash mexanizmi ishlab chiqildi. Unda quyidagi mezonlar
qo‘llanildi:

Autentiklik — vazifa real kasbiy ssenariyga mosligi;

Integrativlik — leksik, diskursiv, pragmatik komponentlarning uyg‘unligi;

Refleksivlik — metakognitiv tahlil, xatolarni tuzatish strategiyalari;

Transfer — yangi kontekstlarda ko‘nikmalarni qo‘llash qobiliyati.

Rubrikalar ekspertlar guruhi (5 nafar ESP mutaxassisi, 3 nafar metodist) tomonidan
Kendall W=0,84 (p<0,001) darajasida tasdiglandi. Bu esa baholash asbobining yuqori
ishonchlilik va validlikka ega ekanligini ko‘rsatadi. An’anaviy testlardan fargli o‘laroq,
ushbu tizim o‘quvchining dinamik rivojlanishi, kontekstual moslashuvchanligi va
kasbiy kommunikativ tayyorgarligini baholash imkonini beradi.

O‘qituvchi roli va metodik yordam Intervyu natijalari shuni ko‘rsatdiki, CBL
muvaffaqiyati o‘qituvchining “kontent+fasilitator” rolida harakat qilishiga bog‘liq.
O‘qituvchilar dastlab kontekstual dizayn qilish, ssenariy yozish va rubrika asosida
baholashda qiyinchilikka duch kelishgan. 8-haftadan so‘ng metodik treninglar,
hamkorlik platformalari va tajriba almashinuvi natijasida 82,3% o‘qituvchi CBLni
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mustaqil qo‘llay boshladi. Bu esa o‘qituvchi kompetensiyasini rivojlantirishning
tizimli yondashuvini talab qilishini ko‘rsatadi.

Cheklovlar va muhokama Tadqiqotning cheklovlari: tanlanma 3 ta universitet bilan
cheklangan, uzoq muddatli (6-12 oy) transfer effekti kuzatilmagan, Al-asoslangan
adaptiv trening vositalarining ta’siri sinovdan o‘tkazilmagan. Shu bilan birga, natijalar
xalqaro tadqiqotlar (Prince & Felder, 2006; Schmitt, 2010; Nation & Newton, 2009)
bilan mos keladi va OAK me’yorlariga muvofiq ilmiy yangilik, amaliy ahamiyat va
statistik dalillar bilan tasdiglangan. Muhokama shuni ko‘rsatadiki, CBL texnologiyasi
ESP ta’limini “til o‘rgatish”dan ‘“kasbiy kommunikativ tayyorgarlik” bosqichiga
o‘tkazishga xizmat qiladi.

Xulosa. ESP ta’limida kontekstga asoslangan o‘qitish texnologiyasi leksik-diskursiv
kompetensiyani shakllantirishning ilmiy asoslangan, metodologik jihatdan izchil va
amaliy jihatdan samarali yondashuvi hisoblanadi. U an’anaviy til o‘rgatishdagi “bilim-
ko‘nikma” uzilishini bartaraf etib, nutqni kasbiy faoliyatning ajralmas elementi sifatida
shakllantiradi.

Eksperiment natijalari statistik ahamiyatli (p<0,001) va katta effekt hajmiga (Kohen
d=0,94) ega bo‘lib, CBL modelining pragmatik-strategik moslashuvchanlik (+46,3%),
sotsiolingvistik moslik (+41,3%) va diskursiv tuzilma (+37,3%) komponentlarini
rivojlantirishdagi ustunligini ilmiy jihatdan tasdiglaydi.

Semantik tarmoqlash, ko‘p modalilik va takroriy intervallashgan mashglar
integratsiyasi kognitiv yuklamani 39,6% ga kamaytiradi, leksik transfer ko‘rsatkichini
44.2% ga oshiradi.

OAK talablariga muvofiq ishlab chiqilgan jarayoniy baholash mexanizmi (Kendall
W=0,84) leksik-diskursiv kompetensiyani dinamik, kontekstual va metakognitiv
jihatdan baholash imkonini beradi.

Tavsiyalar. Dasturiy integratsiya: ESP modullarini kasbiy fanlar bilan o‘zaro
bog‘lash, tematik leksik xaritalar va kasbiy ssenariylarni o‘quv rejasiga kiritish. Har
bir modulda “kontekst — vazifa — amal — refleksiya” siklini joriy etish.

O‘qituvchi kompetensiyasi: ESP o‘qituvchilarini kontekstual dizayn, leksik semantik
tarmoqlash, spaced repetition texnologiyalari va kompetensiyaviy baholash bo‘yicha
muntazam qayta tayyorlashdan o‘tkazish. Metodik markazlar orqali hamkorlik
tarmoqlarini yaratish.

Baholash transformatsiyasi: Natijaviy imtihonlardan jarayoniy portfoliolar, rubrikalar,
og‘zaki-kasbiy topshiriglar va metakognitiv refleksiyaga o‘tish. OAK me’yorlariga
muvofiq baholash qo‘llanmasini ishlab chiqish va tasdiglash.
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Ragamli infratuzilma: Al-asoslangan leksik trening platformalari, virtual kasbiy
mubhitlar, xalqaro sog‘ligni saqlash/muhendislik/igtisodiyot manbalari bazasini
kutubxonalarga integratsiyalash. Spaced repetition algoritmlarini LMS tizimlariga
ulash.
Amaliyot hamkorligi: Korxonalar, kasb-hunar markazlari va professional uyushmalar
bilan “real kontekst kuzatuvi”, mentorlik dasturlari va kasbiy simulyatsion markazlarni
yo‘lga qo‘yish.
Kelgusi tadqiqot yo‘nalishlari
CBL texnologiyasining uzoq muddatli (6-24 oy) transfer effekti va leksik
saglanuvchanligini longitudinal dizaynda o‘rganish;
Turli kasbiy sohalarda (tibbiyot, muhandislik, IT, iqtisodiyot, pedagogika) CBL
modelining differensial ta’sirini qiyosiy tahlil qilish;
Sun’iy intellekt, adaptiv o‘rganish tizimlari va virtual realitet (VR) asosidagi
kontekstual simulyatorlarning ESP kompetensiyasiga ta’sirini eksperimental
tekshirish;
OAK me’yorlariga muvofiq milliy ESP baholash standartlarini ishlab chiqish va
xalqaro sertifikatlash tizimlari (IELTS Professional, BEC, TOEIC) bilan
integratsiyalash mexanizmlarini yaratish.
Xulosa qilib aytganda, ESP ta’limida kontekstga asoslangan o‘qitish texnologiyasi
nafaqat til ko‘nikmalarini, balki kasbiy kommunikativ tayyorgarlikni kompleks
shakllantiruvchi strategik yondashuvdir. Uning OAK va IMRAT talablariga muvofiq
tizimli joriy etilishi bitiruvchilarning mehnat bozoriga moslashuvini tezlashtiradi,
kasbily samaradorlikni oshiradi va milliy ta’lim tizimining raqobatbardoshligini
mustahkamlaydi.
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