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BARKAMOL AVLOD TARBIYASIDA BOLALAR O'YIN
FAOLIYATINING AHAMIYATI

Rajabov Doston,
Osiyo xalgaro universiteti
1- bosgich magistri

Annotatsiya: Ushbu maqolada bolalarning rivojlanishida o’yin faoliyatining roli,
o’yinlarning bola shaxsiyatini rivojlanishidagi ahamiyati, bolalarning o'yinda
birlashishlari, uning bosqichlari tahlili haqgida nazariy ma’lumotlar berilgan.

Kalit so‘zlar: bolalar o’yinlari, ijodiy o’yinlar, bola tarbiyasida o’yinning roli,
tanqidiy fikrlash, 1jodiy qobiliyat, kreativ yondashuv, ta’lim muassasasi.

Annotation: This article presents theoretical information about the role of play
in the development of children, the importance of games in the development of a child’s
personality, the inclusion of children in the game, as well as an analysis of its stages.

Key words: children's games, creative games, the role of games in raising a

child, critical thinking, creative abilities, creative approach, educational institution.

AnHoTanusi: B 1aHHOM cTaThbe MpecTaBiIeHbl TEOPETUUECKUE CBEJICHUS O POIIU
UTPHI B pa3BUTUU JETEH, 3HAUCHUH UTP B PA3BUTHH JIMYHOCTH PEOCHKA, BKIIOUCHUU
JIETEN B UI'PY, a TAKKE aHAJIU3 €€ ITAIOB.

KiroueBble ci1oBa: ACTCKHE UTPHI, TBOPUSCKUE UTPHI, POJTb TP B BOCITUTAHUHT
peOcHKa, KPUTUIECKOE MBIIIICHNE, TBOPUECKHE CIIOCOOHOCTH, TBOPUYCCKUN MOAXO,
00pa3oBaTeIbHOE YUPEIKICHUE.

O'yin bolalarning asosiy faoliyati bo’lib, u orgali bolalar shaxs sifatida
shakllanadi. O'yin  bolaning kelajakdagi  o'quv, mehnat faoliyati kishilarga
munosabatining qanday darajada shakllanib borishini belgilaydi. Oyin gadim
zamonlardan beri pedagok, psixolog, faylasuf, etnograf, san atshunos olimlar digqgatini
0 ziga tortib kelgan. Oyin ibtidoiy jamoa tuzumi davridayoq yuzaga kelgan bo'lib,
jamiyat hayotida mehnatdan keyin turadi va uning mazmunini belgilaydi.

O'yin bola uchun hagigiy hayotdir. Agar tarbiyachi bolalar o’ yinini ogilona
tashkil eta olsagina u ijobiy natijalarga erishishi mumkin. A.P. Usova shunday degan
edi: «Bolalar hayoti va faoliyatini to'g'ri tashkil etish wularni to'g'ri tarbiyalash
demakdir. Bolalarni tarbiyalashning o yin shakli shuning uchun ham samarali natija
beradiki, 0'yinda bola yashashni o'rganmaydi, balki 0’z hayoti bilan yashaydi».
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O’yin tanlay bilish ham muhim ahamiyatga ega. Ammo o'yin bilan ta'lim o’'rtasidagi
bogliglik bola ulg'aygan sari o'zgarib boradi. Bolalar uchun o'yinning gadri
yo qolmaydi, balki mazmuni o zgaradi. Endi bolalarni ko proq fikriy faollikni talab
etuvchi o'yinlar, sport tarzidagi (musobaqa jihatlari bor) o'yinlar gizigtira boshlaydi.
Pedagogika fani o yinni bola shaxsini tarbiyalashning asosiy vositasi deb hisoblaydi.
O’yin orqali bolalar kattalarning mehnat tajribasini, bilim, malaka va ko nikmalari,
harakat usullarini, ahlog normalari va qoidalarini, mulohaza va muhokamalarini
egallab oladilar. O’yinda bolaning o'z tengdoshlari va kattalar bilan bo ladigan
munosabat usullari shakllanadi, his va didlari tarbiyalanadi.
Bolalarning o'yinda birlashishlari bir necha bosqgichga bo'linadi. Birinchi bosgich
bolalarning «yonma-yon» o'yinining shakllanib borishidir. Bu ilk yoshli va kichik
guruh bolalariga hosdir. Bunday o'yinda bolalar o'rtog ining o'yiniga qi- zigish bilan
qaraydilar, birga o'ynab, «yonma-yon» o'tirganlaridan hursand bo'ladilar. Bu
yoshdagi bolalarning o'yini kattalar rahbarligida ularning hulgiga ta’sir etish orqgali
tashkil etiladi.
Ikkinchi bosgichda bolalar o'yin orgali mehanik ravnshda birlasha boshlaydilar.
Bunday birlashishlar gisga muddatli boladi. Bu davrga kelib bolalardan kimning gaysi
0'yinga qiziqishi aniq bo'la boshlaydi, bir hil bolalar didaktik o’yinga gizigsalar,
ikkinchilari harakatli o’yinni yoqtiradilar, uchipchilariga ijodiy o'yinlar ma qulroq
bo'ladi va h.k. Tarbiyachining vazifasi bolalarni u yoki bu o’yin bilan uzoqroq
0 ynashga o rgatishdir.
Uchinchi bosgichda o ynovchi bolalar guruhy bir-biriga do stona munosabat va 0" zaro
yoqtirish orgali birlashadilar. Birga o ynovchilar soni ko'p bo’Imasada, bolalar gizigib
o ynaydilar. Bu davrga kelib bir-birlariga baho berish umumiy talabi yuzaga keladi.
Bu bosgichda tarbiyachi bolalarning o’yinda birlashishlarining ahlogiy asosini yuzaga
keltirishi, ularda o zaro yordam, o rtoglik, do’stlik munosabatlarini shakllantirishi
lozim.
Bolalarning o’yinlari gizigarli, mazmunli bo’lishi uchun o’yinning hamma turlaridan
o rinli foydalanilsa, bolalarga ta'lim berish va ularni tarbiyalashda ijobiy natijalarga
erishiladi. Shunday qilib, pedagogika fani o’yinga bola shahsini har tomonlama
shakllantirish vositasi va ular hayotini tashkil etish shakli, bolalar jamoasini
shakllantirish vositasi deb garaydi.

ljodiy o'yinlar. ljodiy o'yinlarga: syujetli-rolli o’yinlar, sahnalashtirilgan
o yinlar, qurilish-yasashga doir o'yinlar kiradi. ljodiy o’yinlarda bolalarning tevarak-
atrofdan olgan taassurotlari aks ettiriladi. ljodiy o'yin bolalarning mustaqgil o'yini
bo'lib, o'yinning mazmunini ular o'zlari o’ylab topadilar. Bu o'yinda bolalarning
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erkinligi, mustaqilligi, tashkilotchilik va ijodkorlik gobiliyatlari to"laligicha namoyon
bo'ladi. Ammo o'yinda hayotiy taassurotlar aynan aks ettirilmaydi, balki bolalar
ongida gayta ishlab chigiladi. Bu bolalarning o'yin g oyasini yaratishlarida, uning
mazmunini tuzib, tasvirlovchi vositalarni tanlashlarida va shunga o hshashlarda
namoyon bo’ladi.

Syuijetli-rolli 0’yin 0"z hususiyatiga ko ra aks ettiruvchi faoliyatdir. Tevarak-atrofdagi
kattalar va tengdoshlarining hayoti va faoliyati bu o0'yin mazmuniga manba bolib
hizmat qiladi.

Bolalarning tevarak-atrofdagi hcyotdan, tengdoshlari, kattalar faoliyatidan olgan
taassurotlari. ijodiy o'yinda gayta ishlanadi, to'ldiriladi, sifat jihatidan o zgartiriladi.
Bolalarning bunday o’yinlari tevarak-atrofdagi borligni bilishning amaliy shaklidir.
Bolalar o'yinining o°ziga hos tomoni unda tasvirlovchi vaziyatlarning mavjudligidir.
Tasvirlovchi vaziyat bolalarga o'yin jarayonida yuklangan roli va o'yin syujetidan
tashkil topadi va har hil buyumlardan foydalanishni ham o’z ichiga oladi.

O'yinning syujeti — 0z harakati, munosabatlari bilan bog langan vogea, hodisalar va
ularning gatnashuvchilaridir. Roli syujetli-rolli o’yinning asosiy negizi hisoblanadi.
O’yin bolada ganoatlanish, xursandchilik hissini paydo giladi, shuning uchun bolani
giziqtirib, unda yahshi kayfiyat uyg otadi, bola organizmidagi hayotiy faoliyatni
yahshilaydi.

Bola o’ynayotganda har hil harakatlar giladi: yuguradi, sakraydi, tor joydan, ingichka
taxtacha ustidan o tadi, engashadi, yugoriga tirmashib chigadi va hokazo.

Bu harakatlarning hammasini bola bemalol, o’z xoxishi bilan bajaradi, natijada
bolaning muskullari pishiydi, u harakatni yengilrog, chaggonroq bajaradigan bo'lib
goladi, jismoniy jihatdan chinigib boradi.

Bolaning aqgliy tomondan rivojlanishi uchun ham o'yin katta ahamiyatga ega. O’yin
natijasida bolaning bilimi kengayib boradi. Rolli o"yinlar bolaning kuzatuvchanligini,
giziquvchanligini, bilishga qgizigishini oshirib, bilish doirasini rivojlantiradi, boyitadi.
O'yinda bola 0"z oldiga magsad qoyadi, bu boladan aqgl, idrok ishlatishni talab giladi,
topag onlikka o'rgatadi. O’yin jarayonida juda ko'p gaplashishga, tortishishga,
bahslashishga, aytib berishga to'g'ri keladi. Bolalar o'zi yasayotgan narsalarini
yahshiroq yasash, qurish uchun juda ko'p o'ylab, fikrlashlariga to'g ri keladi. Bular
hammasi bola taffakkuri va hayolining rivojlanishida muhim ahamiyatga egadir. Bola
0z 0'yinida borligni aks ettirayotib, olgan rolining mazmuni bilan bog'lig bo’lgan u
yoki bu hissiyotni boshidan kechiradi. Masalan, Dilnoza ona-bola o’yinida ona rolini
0 ynayotib, bolalarini ovqatlantiradi, kiyintiradi, ular bilan yahshi munosabatda bo'lib
erkalaydi, ular bilan gaplashadi, kitoblar o qgib beradi. Bu o’yin bolada muloyimlik,
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g amho rlik, etiborlilik kabi yaxshi hislarni uyg otadi. «Bolalar bog"chasi», «maktaby
kabi o'yinlar bolada do’stlik, o'rtoglik, burch hissi, jamoachilik kabi hislarni
tarbiyalaydi. O’yinda dastlabki dostlik munosabatlari paydo bo'ladi. Shunday qilib,
ijodiy o’yinlar bola shahsining hamma tomoniga ta’sir etadi.

Rolli-syujetli o'yinlarning o'ziga xos xususiyati. Rolli o’yinlarning boshga
o0 yinlarga nisbatan o"ziga hos hususiyatga egaligi ularda syujet, roli va hayol gilingan
vaziyatning mavjud bo’lishidir. Bolalar biror narsa yoki vogea to g risida yetarlicha
tasavvurga ega bo'lgandagina syujet, fikr yuzaga keladi. Masalan, bolalar «parohod»
0 yinini o’ynamoqchi bolishdi. Bunga o'yinning ganday borishi to g risida syujet
(vogeaning borishi) kerak. Syujet bolalarning bilimiga bog liq bo"ladi. Bolalarda avval
g oya tug iladi, keyin mazmuni rivojlanadi. Ba zan bolalar o"yinning ganday borishini
oldindan belgilab oladilar. Masalan, Afrikaga «bormoqchi» bo'lsalar, sayohat vaqtida
gilinadigan ishlarni oldindan belgilab oladilar. Bundan ko rinib turibdiki, rolli o yin
jamoachilik hususiyatiga ega, chunki bolalar bir-birlari bilan 0°zaro munosabatda
bo’ladilar. Rolli o"yinda har bir bola 0°ziga olgan rolni bajaradi, masalan, ona, shofyor,
tarbiyachi, enaga, artist va hokazo. Rolli o'yinlarda didaktik, gqoidali-harakatli
o yinlardagi singari gat'iy o rnatilgan goida bo Imaydi. Bunda ko pincha bolalar o'z
hayol qilgan narsalari bo'yicha harakat qiladilar. Masalan, «raketaga tushib oyga
uchadilar», «parohodda suzadilary, «kasalni davolaydilary . . .

Ammo, bolalarning xayollari bilan o ynashlari ularni real vogelikdan uzoglashtirib
yubormaydimi degan savol tugiladi? Yo'q, bolalar o zlari buning o yinligini yahshi
biladilar. Bu «o'yin», bu faqgat «o'yinda», deydilar. Shu bilan birga bolalarning
kechinmalari, hayajonlari, gilgan harakatlari hammasi rostakam, sidgidildan bo ladi.
Masalan, «doktor» rolidagi bola kasal to'g'risida qayg'uradi va shunga o'xshashlar.
O’yin mavzui bolalar olgan taassurotning kuchli, bolalarning gizigishlari bilan
belgilanadi. O"yinda bolalar aks ettiradigan ijtimoiy-siyosiy vogealar bolalarning bilim
doirasi va hayotiy tajribasining kengayib borishiga bog liq bo"ladi.

Rolli o’yinlarning mazmuni va mavzusi o zgarishi bilan bir gatorda uning tuzilishi va
o'yin shakllari o zgaradi, bolalarning mustaqilligi va tashabbuskorligi ham osib
boradi. Avvaliga bolalar o0°z-0"zicha alohida-alohida o'ynaydilar. Sekin-asta rolli
o yinlarning paydo bo’lishi, o'yinda kishilar o'rtasidagi munosabatni aks ettirish
birgalikda bajariladigan o’yinni keltirib chigaradi. Avvaliga katta bo lmagan
guruhchalar 2-3 kishidan bo'lib o'ynashadi, katta va tayyorlov guruhlariga kelib
kattarog jamoaga birlashadilar.

O'yinda har xil rollar orgali o'zaro munosabatda bo’lish bolalarda o'rtoglik
munosabatlarini shakllantirishga yordam beradi. O’rtoqlik munosabatining dastlabki
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hususiyati bolalarda maslahatlashib, kelishib olishda namoyon bo"ladi. Kelishib olish
avvalo o'yin mavzusini belgilab olishdan boshlanadi. Keyin rollarni tagsimlashda
o0 yinchoglar tayyorlashda va boshga sohalarda kelishib olinadi.

O'yinning tuzilishi va mazmuni o zgarishi bilan o’yinchogning roli va bolalarning
unga nisbatan talabi ham o zgarib boradi. Bolalarningo'ynashlari uchun ma’lum
vositalar kerak. Rolli o'yinlarda bolalar har hil vositalardan foydalanadilar, ulardan
asosiylari quyidagilar: bolalarning uya harakatlari; o’yinchoqg va boshga materiallar;
soz. Bolalarning asosiy tasvirlovchi vositalari o°zlarining harakatidir. Masalan, bola
ikki oyog ida sakrab quyonchaga taqlid giladi. Ikki golini gimirlatib, pishillab parovoz
bo’ladi va hokazo. Bolalarning ko p harakatlari qurish, yasash bilan bog'lig , bo ladi.
Ular soatlab parovoz, parohod, elektrovoz qurdalar, ularni o°ziga o xshatishga
urinadilar.

O’yin mazmunining rivojlanib borishi bilan murakkab jarayon bo'lgan bolalar
jamoasi ham shakllana boshlaydi. O’yin bolalarning mustaqil faoliyati bo'lgani uchun
uning syujetini bolalar o'zlari o'ylab topishadi va o zlari tashkil egishadi. O yinda
bolalar o'zlarining kichkina jamiyatning a'zosi deb hisoblashadi, o zaro kelishib
xarakat gilishga o’rganishadi, axloq normalarini egallab borishadi. Ijtimoiy tarbiya
olayotgan sharoitda har bir bola 0 ynayotgan bolalar jamoasiga kira bilishi, u yerda o'z
0 rnini topib olishi va shu jamoada o rnashib olishi lozim.

O’yindagi umumiy qizigishlar bolalarni bir-biriga yaginlashtiradi, dostlik

alogalarini o'rnatishga hizmat giladi. Bunda, aynigsa uzog davom etadigan o'yinlar
muhim ahamiyatni kasb etadi. Bir gancha bolalar dengiz sayohati o'yini bilan gizikib
bir necha kungacha shu o'yinni 0'ynashlari mumkin. "Ular kemada hali «shimoliy
qutbgay, hali issiqg mamlakatlarga sayohatga borishadi. Uzoq o'ynaladigan o’yinlar
bolalardan birgalikda amalga oshiriladigan ishlarni masla hatlashib olishni, rollarni
bo lishishni, bunda har bir bolaning gizigishini etiborga olishni, o'rtoglarining fikri
bilan kelishishini, kerak bo"lgan har bir dagigada o rtog iga yordamga kelishni talab
etadi, bu bilan bolalarda umumiy ish uchun javobgarlik hissi rivojlanadi. Uzoq vaqt
dengizchi rolini bajarish natijasida bolalarda odamiylik, o rtoglik, insonparvarlik,
jasurlik, o"zaro yordam kabi ijobiy ahlogiy sifatlar shakllana boshlaydi. Bolalarni
0 zaro munosabatlari borgan sari kamol topib boradi.
Shu tariga, o'yindagi umumiy magsadlar, umumiy qizigishlar, birgalikdagi
kechinmalar, intilishlar, ijodiy izlanishlar bolalarni birlashtiradi. Bolalarning uyushgan
jamoasi birgalikdagi mazmunli o'yindan, pedagogning uzoq vaqt olib borgan ishi
natijasida yuzaga keladi.
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