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Аннатация: Хоразм вилоятида яшовчи аёлларда турли хил семизлик фонида 

юзага келган гонартрозларда  тизза бўғими сон суяги юзаси гиалин тоғайи 

патоморфологиясида асосий жихатдан сон суяги  бўғим юзаси олди ва ўрта  ички 

юзасида  гиалин тоғайларида  алтерация ва гиалин моддасини  эрозив 

емирилиши билан давом  этишидир. бунда менисклар ва  олдинги  хочсимон 

бойламларни  шикастланиши  оқибатида, бўғим юзалари  оғирлик таянч 

нуқтасини ўзгариши натижасида гиалин  қоплами таркибидаги  коллаген 

толаларни  титилиши, ишқалинишни  кучайиши  хондроцитлар жойлашган ўрта 

ва чуқур сохаларида   дистрофик ва некробиотик ўзгаришлар устунлиги билан 

давом  этиши  натижасида, эпиметафизао сохалар билан биргаликда  

шикастланиш кучаяди.  

Калит сўзлар: патоморфология, бғим юзаси, гонартроз, семизлик, гиалин  

қопламаси, коллаген толалар.  

Муаммони долзарблиги: Дунёда ахолиси орасида  аёлларда  семизлик туфайли  

тизза бўғими остеоартрити билан жами 7,6-8,1% ахолиси азият чекади. АҚШда  

тизза бўғими остеоартрити (ТБОА) ногиронликнинг асосий сабаби бўлиб, 

семизлик эпидемияси туфайли 50 ёшдан ошган аёлларнинг қарийб 35-40%да 

гонартрознинг турли даражалари аниқланган.  

WHO (ЖССТ) маълумотларига кўра, Европа ва Буюк Британияда 45-50 

ёшлиларни 60%да ортиқча вазн сабабли, тизза бўғими остеоартрити (ТБОА) 

аёллар орасида 38-43,1% ни ташкил этгани аниқланган.  

Россия федерацияси 2024 йилги маълумотларга кўра, Россияда аёллар орасида 

семизлик тарқалиши 28.6% га етган (эркакларда 20.9%). Гонартроз билан 

оғриган аёллар гуруҳида семизлик эркакларга нисбатан 83% га кўпроқ учрайди. 

МДХ давлатларида  бу кўрсаткич 2022 йилдаги  маълумотлар бўйича, 45-55 ёшли 

аёллар орасида  38,4-51,3% ни ташкил этиб,  бу кўрсаткич  хар йилига  

ўртача1,2% га ошганлиги аниқланди. Ушбу контингентни 60-74% да  тизза 

бўғими гонартрозини  турли  даражалари аниқланган.  
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Мамлакатимизда аёллар орасида семизлик фонида ривожланган гонартроз билан 

45-60 ёшлиларда рўйхатдан ўтганларни сони ўртача 2,2млн ни ташкил этган 

бўлса, Гендер тенглиги бўйича бу кўрсаткич, аёлларда  эркакларга  нисбатан 2,5-

3,0 баробарга  кўплигини тасдиқлайди.  Хоразм вилоятида жами 45-55 ёшлилар 

орасида семизлик фонида  ривожланган тизза бўғими остеоартрити (ТБОА) 

ахолини  10-12% ни ташкил этиб, шулардан, 1-2 даражали гонартрозлар  65-70% 

ни ташкил этса, 30-35%ни 3-4  даражали  гонартрозлар ташкил этганлиги 

аниқланган.  

Натижа ва мухокама: Хоразм вилоятида яшовчи аёлларда турли хил семизлик 

фонида юзага келган гонартрозларда  тизза бўғими сон суяги юзаси гиалин 

тоғайи патоморфологиясида сон суяги  бўғим юзалари  гиалин қопласини  юза, 

ўрта ва чуқур сохаларидаги  дистрофик, некробиотик ўзгаришлар  эрозив  

дефектларни  юзага келиши билан давом  этиши  жараённи  давомийлиги билан 

бевосита боғлиқ  хисобланади. Хоразм  вилояти  иқлими кескин континентал, 

жанубий Орол бўйи худудида  ноқулай  экологик шароитлар ва сув туз 

алмашинуви, аёлларда семириш фонида   кундалик зарур бўлган оқсил 

миқдорини етишмовчилиги бўғимларни ички мухити ўзгаришига  ва 

шикастланишлар бўғим ичида  тизимли  кўринишида  барча  компонентларни 

шикастланиши билан давом этади. Тизза бўғими гонартрозининг 3–4-

даражаларида бўғим юзасида кузатиладиган ўзгаришлар патоморфологик 

жиҳатдан энг оғир босқич ҳисобланиб, қайтмас деструктив жараёнлар билан 

характерланади.  

Эпидемиологик жихатдан Ўзбекистон республикасида   таянч харакат 

тизимидаги сурункали деструктив касалликлар рейтинги бўйича, 

Қорақалпоқистон Республикаси ва Хоразм вилояти  бошқа  вилоятларга  

нисбатан 7,1-10,2% га  кўп учраши  билан харакетрланиб, илмий ишимизни  

мазмунини яънада  ёритиб беришга хизмат қилади. унга  кўра, аёлларда турли 

хил семизлик фонида юзага келган гонартрозларда  тизза бўғими сон суяги юзаси 

қуйидаги  морфологик ўзгариш босқичлари аниқланади.  

Ушбу босқичларда бўғим юзасида қуйидаги асосий ўзгаришлар аниқланади: 

1. Тоғай тўқимасининг емирилиши ва деструкцияси, тоғайнинг тўлиқ йўқолиши: 

Бўғим юзасидаги гиалин тоғайи қавати жуда юпқалашади ёки айрим соҳаларда 

бутунлай йўқолиб, бўим юзаси очилиб қолади.  

Фибрилляция ва ёриқлар: Тоғай юзасида чуқур ёриқлар, тирқишлар ва 

парчаланиш (деструкция) ўчоқлари пайдо бўлади.  
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Менисклар дегенерацияси: Бўғим ичидаги менисклар ўз шаклини йўқотади, 

қаттиқлашади (склероз) ва кўпинча йиртилишлар ёки парчаланиш-лар 

кузатилади.  

2. Суяк тўқимасидаги ўзгаришлар 

Остеофитлар: Бўғим чегараларида суяк ўсимталари (остеофитлар) пайдо бўлиб, 

улар бўғим шаклини деформация қилади ва ҳаракатни чеклайди.  

Субхондрал склероз: Тоғай остидаги суяк қавати механик босим туфайли 

зичлашади ва қаттиқлашади.  

демак, гонартрозни оғир даражаларида гиалин қоплами емирилиши, коллаген 

толалар деструкцияси, изоген хондроцитлалрни  экстрацеллюляр матрикс ишлаб 

чиқраувчанлик  хусусиятларини  кескин пасайиши  тоғай тўқимасида  репаратив  

регенерацияни  кескин пасайиши  ва қатмас жараёнлар билан намоён бўлса, 

клиник морфологик жихатдан кучли оғирқлар, харакатларни чекланиши, бўғим 

юзаларида  ўчоқли анкилоз, остеосклероз каби  ўзгаришларни  юзага келиши 

билан тугалланиши аниқланди.  
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