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DIABETGA QARSHI TABIIY YORDAMCHI- STEVIYA

Samargand agroinnovatsiyalar va tadgiqgotlar instituti
S.M.Norbayeva, talaba

Annotatsiya. Ushbu maqolada steviya o‘simligining kelib chiqishi, shakar o‘rnida
ishlatilishi va dorivor xususiyatlari haqida ma’lumot beriladi. Uning sog‘liq uchun
foydasi, aynigsa diabet va semirishga qarshi qo‘llanilishi keng yoritiladi.

Kalit so’zlari. Steviya, Shirin 0’t, tabiiy shakar, diabet, dorivor o’simlik, koloriyasiz
shirinlik, steviyozid, sog’lom ovqatlanish.

Annotation:This article provides information about the stevia plant, its origin, use as
a sugar substitute, and medicinal properties. It also explains in detail the health benefits
of stevia, especially its wide use against diabetes and obesity.

Keywords: stevia, sweet herb, natural sugar, diabetes, medicinal plant, low-calorie
sweetener, stevioside, healthy nutrition

AnHoTanusi:B ganHoO# cTatbe mpenactaBieHa MHPOpMAIUS O PACTEHUU CTEBUS, €TO
MIPOUCXOXKICHNH, WCIIOIH30BAaHUH B KaUECTBE 3aMEHUTEIIS caxapa U JICKapCTBEHHBIX
cBoiicTBax. [logpoOHO paccMaTpuBarOTCs MOJIE3HBIE CBOWCTBA CTEBUU IS 3/I0POBBS,
B YaCTHOCTH €€ IIMPOKOE MPUMEHEHHE TTPOTUB AradeTa 1 0XKHPEHUSI.

KiloueBble cjioBa: cTeBWs, Clagkas TpaBa, HATypalbHBIA caxap, Auader,
JICKapCTBEHHOE pAacTeHWE, HEKaJOPUIHBIA MOACIACTHTEIb, CTEBHO3HI, 3I0POBOE
MUTaHUE

Kirish. Steviya (mahalliy nomi — “shirin 0°‘t”) qadimdan shakar o‘rnida
qo‘llaniladigan, bugungi kunda butun dunyoda keng tarqalgan noyob dorivor
o‘simlikdir. Asosan Janubiy Amerika hududlarida o‘sadigan bu o‘simlik o‘zining
bargidagi tabiiy shirinligi sababli gadimiy xalglardan boshlab insoniyat hayotida
muhim o‘rin tutgan. Steviyaning shirinligi oddiy shakardan bir necha barobar yuqori
bo‘lsa-da, uning kaloriya miqdori deyarli nolga teng. Shuning uchun ham u nafaqat
shakar o‘rnini bosuvchi tabily vosita, balki sog‘lom ovqatlanishning ajralmas qismi
sifatida gadrlanadi.

Steviya bargidan olinadigan steviozid moddasi qandli diabet bilan og‘rigan bemorlar
uchun xavfsiz bo‘lib, qon shakarini ko‘tarib yubormaydi. Shu bilan birga, ortiqcha
vazndan aziyat chekayotgan insonlar uchun ham samarali bo‘lib, semirishning oldini
olishda katta yordam beradi. llmiy tadgiqotlar steviya yurak-gon tomir tizimiga foydali
ta’sir ko‘rsatishini, moddalar almashinuvini yaxshilashini va organizmni umumiy
mustahkamlashini isbotlagan.
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Bugungi kunda steviya ko‘plab mamlakatlarda shakar o‘rnida ishlatiladigan eng
mashhur tabiiy shirinliklardan biri bo‘lib, sog‘lom ovqatlanishni targ‘ib etishda, diabet
va semirishning oldini olishda, shuningdek, dorivor vosita sifatida keng qo‘llanmoqda.
Steviya o‘simligining yana bir muhim jihati shundaki, u nafaqat shirinlik manbai, balki
gimmatli biologik faol moddalar ombori hisoblanadi. Barglari tarkibida glikozidlar,
flavonoidlar, efir moylari va turli vitaminlar mavjud bo‘lib, ular organizmda
antioksidant, yallig‘lanishga qarshi va immunitetni mustahkamlovchi ta’sir ko‘rsatadi.
Shu sababli steviya nafagat ozig-ovgat sanoatida, balki farmatsevtika sohasida ham
keng o‘rganilmoqda. Uning asosida turli dorivor preparatlar, parhez qo‘shimchalari va
sog‘lomlashtiruvchi ichimliklar tayyorlanmoqda.

So‘nggi yillarda olib borilgan ilmiy izlanishlar steviya moddalari qonda xolesterin
miqgdorini kamaytirishi, jigar faoliyatini yaxshilashi va oshqozon-ichak tizimining
me’yoriy ishlashini qo‘llab-quvvatlashini ko‘rsatmoqda. Aynigsa, steviya metabolizm
buzilishlari va gipertoniya bilan og‘rigan bemorlar uchun foydali ekani ta’kidlanadi.
Bu esa steviya qo‘llanish doirasini yanada kengaytirib, uni fagat shakar o‘rnini
bosuvchi vosita emas, balki profilaktik va davolovchi o‘simlik sifatida ham
gadrlanishiga olib kelmogda.

Shu bilan birga, steviya qishloq xo‘jaligida ham istigbolli yo‘nalish hisoblanadi. U
ko‘p parvarish talab qilmaydi, turli tuproq sharoitida ham o‘sishi mumkin. Natijada
kichik plantatsiyalardan boshlab vyirik agroklasterlarga gadar keng migyosda
yetishtirish imkonini beradi. Bunday afzalliklari tufayli ko‘plab davlatlarda steviya
eksportbop mahsulot sifatida gadrlanib, iqtisodiy foyda keltirmoqda.

Bugungi kunda steviya xalgaro sog‘ligni saqglash tashkilotlari tomonidan xavfsiz
shakar o‘rnini bosuvchi sifatida tavsiya etilgan bo‘lib, u ko‘plab mamlakatlarda
kundalik iste’molga keng joriy qilinmoqda. Ayniqgsa, parhez mahsulotlari, bolalar
ovqgatlari, diabetik mahsulotlar va sportchilar uchun maxsus ichimliklar ishlab
chigarishda steviya asosiy komponentlardan biri sifatida alohida o‘rin tutmoqda.
Xulosa. Steviya o‘simligi haqgida olib borilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bu
o‘simlik nafaqat tabity shirinlik manbai, balki inson salomatligini asrashda katta
ahamiyat kasb etadi. Bugungi kunda sog‘lom ovqatlanish, ekologik toza mahsulotlar
iste’moli va sun’iy qo‘shimchalardan voz kechish tobora dolzarb bo‘lib borayotgan bir
paytda, steviya eng magbul yechimlardan biri sifatida tan olinmoqda.

Xususan, steviya asosida tayyorlangan mahsulotlarning diabet kasalligini nazorat
gilishda, semirishning oldini olishda va yurak-qon tomir tizimini qo‘llab-quvvatlashda
samarali ekanligi uning amaliy ahamiyatini yanada oshiradi. Bundan tashqari, igtisodiy
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jihatdan ham steviya katta imkoniyatlarga ega bo‘lib, uni keng miqyosda yetishtirish
mamlakatlar ozig-ovqat xavfsizligini ta’minlashga xizmat giladi.
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