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ZARPECHAK O’SIMLIGI VA XALQ TABOBATIDAGI O’RNI

Samargand agroinnovatsiyalar va tadgiqgotlar instituti
S.M.Norbayeva, talaba

Annotatsiya . Ushbu magolada Zarpechak o’simligining botanik xususiyatlari,
tarqalishi, xalq tabobatidagi qo’llanilishi hamda shifobaxsh xususiyatlari yoritilgan.
Shuningdek, uning ekalogik ahamiyati va inson salomatligiga foydali tomonlari hagida
ma’lumot berilgan.

Kalit so’zlari. Zarpechak, dorivor o’simlik, xalq tabobati, shifobaxsh xususiyatlari,
tabiat, o’simlikshunoslik, ekalogiya, dori-darmon.

Annotation. This article describes the botanical characteristics, distribution,
application in folk medicine, and healimg properties of the Zarpechak plant. In
addition, information is provided about its ecological significance and beneficial
effects on human health.

Keywords. Zarpechak, medicinal plant, folk medicine, healing properties,
nature, botaniy, ecology, medicine.

AHHoTanusg. B mgaHHO#l cTraThbe OmMHMCAHBI OOTAHHMYECKHE OCOOEHHOCTH
pactenusi 3apne4ak, ero pacpocTpaHeHue, NpUMeHeHue B HAPOAHOM MeIMLHe
U 1eJieOHbIe cBoMcTBA. Kpome TOro, nmpuBeaeHbl CBeleHUs1 00 IKOJIOTMYECKOM
3HAYEHHMH M TMO0JIE3HBIX CTOPOHAX JIJISl 3/I0POBbSI YeJI0BeKa.

KiroueBsblie ciioBa. 3apneyak, JIeKApCTBEHHOE pacTeHUe, HAPOAHAs MEAUIMHA,
nejie0HbIe CBOWCTBA, MPUPOAA, 00TAHUKA, IKOJIOTHS, JIEKAPCTBO.

Kirish. Tabiat inson hayoti uchun bebaho xazinadir. Uning tarkibida minglab
dorivor o’simliklar mavjud bo’lib, ular gadimdan xalq tabobatida qo’llanib kelinadi.
Shulardan biri - Zarpechak (Cuscuta) o’simligi bo’lib, u 0’zining noodatiy hayot
tarzi, dorivor xususiyatlari va ekalogik bialn ajralib turadi. Bu o’simlikni turli
joylarda turlicha nom bilan atashadi. Masalan mahaliy tilda chirmovuq deb nom
olgan. Va boshqa joylarda ham har xil nomlari bilan atashadi.

Zarpecahk o’simligi _varim _parazitalar turkumiga kiradi. U boshqga
o’simliklarning tanasiga o’ralib ozigqlanadi. Asosan sariq yoki och qizg’ish
rangdagi ingichka ipga o’xshash poyalari bilan ajralib turadi. O’z ildiz tizimi
bo’Imaganligi sababli Zarpechak yashash uchun boshqa o’simlikga bog’liq
bo’ladi. Odatda u beda, sabzavot, g’alla va boshqa ko’plab ekinlarga yopishib
o’sadi. Shunga qaramay, uning tarkinbida inson salomatligi uchun foydali
bo’lgan qimmatli moddalar mavjud.
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_ Qadimiy manbalarda Zarpechak turli kasalliklarni davolashda ishlatilgani
qayd etilgan. Xalq tabobatida u ko’proq ichki a’zolari kasalliklari, shamollash,
asab tizimi xastaliklari va yaralarni davolashda go’llangan. Zamonaviy ilmiy
tadgigotlar esa uning tarkibida flavonoidlar, alkaloidlar, taninlar va boshga
biologic faol moddalar mavjudligini ko’rsatmoqda. Ushbu moddalarning
yallig’lanishga qarshi, og’riq qoldiruvchi v aimmunitetni mustahkamlovchi
xususiyatlari aniglangan.

Zarpechak o’simligi faqatgina tabobat uchun emas , balki ekalogik nuqtayi

nazaridan ham ahamiyatlidir. U o’sadigan joylarda o’simliklarning ushish
jarayoniga ta’sir ko’rsatad,l, ayrim hollarda esa agroekotizimining tabiiy
muazanatini saglashga xizmat giladi. Shu boisdan uni ilmiy jihatdan chuqur
urganish nafaqat tibbiyit, balki ekalogiya va qishloq xo’jaligi uchun ham
dolzarbdir.
Xulosa. Zarpechak o’simligi tabiatda o’ziga xos xususiyatlarga ega bo’lib, nafaqat
xalq tabobatida, balki zamonaviy tibbiyot va farmatsevtika uchun ham muhum
ahamiyat kasb etadi. Uning tarkibidagi biologic faol moddalar inson salomatligini
mustahkamlashda, turli kasalliklarni davolashda samarali vosita bo’lishi
mumkin. Shu bilan birga, Zarpechakning ekalogik jihatdan ham o’ziga xos o’rni
bor; u tabily muazanatni saqlashda, o’simliklara hayotiy jarayonlarini
boshgarishda muhim rol uynaydi.

Magqolada Keltirilgan ma’lumotlar shuni ko’rsatadiki, Zarpechakning ilmiy
jihatdan chuqurroq tadqiqot qilish, uning foydali tomonlarini kengroq o’rganish
hamda amaliyotga tadbiq etish kelajakda tibbiyot va qishloq xo’jaligi rivoji
uchun katta imkoniyatlar yaratadi.
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