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TECTAIIMOH IMMEJOHE®PUTIA OHA BYHPAK YCTH BE3UHUHT
ITATOMOP®OJIOI'NK ) KUXATJIAPH.

Ypranu gasaart THO0MET MHCTUTYTH XapOui naJjia sKappoXJIuru,
TPaBMAaTOJIOTHsI Ba opToneausi kadeapacu B/0 nouentu, PhD XauntoB Ak6ap
OxrambaeBuny.

Ypranu gasaart THOOMET MHCTUTYTH AHATOMHUA KadeapacH acCHCTEHTH
Axmenos Pycian baxtuéposuu.

AnHoranusi: ['ectanmon nmenoHedputaa Oyiipak yctu Oe3uparu y3rapuiuiapHu
y3ura  XOCIUTd  TUNEPPYHKIIMOHANT  KYpCaTUWIAPMHU  KydyaWulim, KOHZAA
TIIIOKOKOPTUKOWJIApDHU OO  KeTuIM, Oyiipak ycTH O€3u MYCTIOK KaBaTu
TJIOMEPYJISIp Ba TYTaMJIu coxXallapu runepTpodusacu aHukIaHaau. by aca, ury coxagaru
CHAHTHOLUTIAPHU  TUNEpTpodusich,  TUNEPIUIa3usiCH,  HEKpoOuo3u,  EFiu
KHpUTMaJlapra OOMUTHIIMILY, Kanwuapiaapyuia TYJIaKOHJIMK HATH)KAacHUIa JTUaIeses3
KOH Kyhunumura onud kemanu. Oxubatna, Oyipak yct Oe3uHM (DYHKIIMOHAT
Kydyaluiii  KYpUHUIIUJArd  Oenrwiap  TUMNEPOPTUIM3M  [03ara  KeJUIIH,
xommunagopaapaa Uienko KymvHr CHHAPOMUHU PUBOKIIAHUIIINTA OO KeJau.
Kaaut cy3aap: recranmon nuenonedput, Oyipak ycTtu O€3u, XOMUIAIOPIIUK,
natomopdosorus.

Taagkukor maxkcaam: ['ectanmon nuenoHedpuT ¢GoHHAa oHA OyiHpak ycTH Oe3m
TYKUMacH1a MOPQPOJIOTHK XOC Y3rapulUIApUHU YpraHUIIIaH noopaTaup.
MyaMMOHMHr aoJ3apOsaurud. [[yH€ axomucuaa XOMWIAIOPJIMK OaBpUIA OFUP
okuOaTiap OujlaH TyraJUlaHaJUIraH TeCTallMOH MUEJOHEPPUTHHU ydpall JapakacH,
xKaMu xomunagopsapuu 5-10 % Hu Tamkwi 3Tud, acopaTyiaHTaH XOMUJIaopivkaa Oy
kypcatkuu 21,7% na yupaiian. Ocué naBnatiapuja recTaliioH NueIoHeQPUTHUA OFUP
keyuimuaa yprada 100 muHrra xomunagopiaukaa 35-45 Ta xoJjataa XOMUIAIOPIUK
kapaéuu Ttyxtatwiaan. American College of Obstetricians and Gynecologists
(ACOG) 2020 iungarn MabilymMoTiapura Kypa, recTallioH NHeloHe(pUT acocaH
KECKMH KOHTHHEHTAJl MKJIUM IIApOUTH MaBXKyj OVJraH JIaBiatiapja ydpaiiu OuiaH
xapaktepiaann6, AKII na 100 munrra xomunagopaukaan 1-1,5% na yupaca, byrok
bpuranus Ba EBpomna naBnaTiapuaa Oy marosnoruss 100 MuHrTa XOMMiIamopJiapra
Vpraua, 3,1-7,1% raua yupaiinu. Poccus denepanmscunza 100 MuHTrTa
xommnagopaapaan 5-10%ma yapaca, MJIX nasnatnapuna 0y kypcatny 100 muHTTa
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XoMuIagopiaapaan yprada 3-15,5% rada Oynu0O, TOFIM XyIyasapaa siiaiJuraH
koHTHHTeHTAA 21,3% ravya aHuKIaHaIu.

lecraniion mnuenoHeppUT aHMKJIAHTaH aéuiapaa bu3noIOTUK  rpaBUaap
UMMYyHOJIE(PUIIUT  XOJaTUHU  TNOTeHHHpJiamaa  Oydpak  ycTh  O€3HHMHT
MOppOyHKIIMOHANT ~KYpCcaTKUYJapUHU XaM UWHoOATra oJiraHja, WKKWIaAM4d
uapexmon douma 33-38% mapna Oyiipakiiapga OFup Japakaidd BUPYCIHA Ba
OaxTepuan nmuenoHePUTHHU 103ara KeIUIIn TUM(OIUTap €TUIIMOBUMINKHU KECKUH
PHBOXIIAHHINIM OwiaH OeBocuTa OOFIHK Oyaamum. JKymmaman VYpra Ocué
naBnatnapunaa 2018-2022 #wnnapna rectanuoH nUenoHeppuT (GoHUAA SHIOKPUH
ab30JapHu uKkuiaamuu y3rapumu 100 ta xommiianopiaukaad yprada 16,8% ma orup
Vyarapunuiap OwiaH HaMO€H OYnu0, MeTaboNuK CUHApOMIIAp OWIaH KEYHUIIH
aHuKJaHTaH. by 3ca, XOMWIAIOpJIUK/IAa TECTAIMOH THUIEPTIUKEMUS KYPUHUIINAA
HaMOo€H OYymanu. ['ectanmmon nuenonepputaa Oyipak yCTH OE3MHUHI  CTPECCOP
oMHIJIapra »aBoOaH TUNEPPYHKUUACH HMMYH TH3UMHH Jerpeccusicura oiauo
KETUIINM, OHa/Ja MaBXKyJ OYNraH MKKAJIaM4d WH(EKIMOH KaCAITUKIAPHU KY3HUIIN
Owian Oupra, Oyiipak yctu Oe3uaa Oup KaTop KJIMHHUK MOP(OJOTMK Yy3rapullIiapHU
103ara kentupaau. Hatmxkana, MeTaboauK CHHAPOMIA MUTMEHT aJIMAIIMHYBH, CYB TY3
aJIMAIIMHYBU OY3WJIHUIIN HATHKACUIA KOH OOCUMUHU KYTapUITUIIIH, IPEIKIAMIICHS Ba
SKJIAMIICHUS OWJIaH Oupra KEUHMIIMHMU Y3apo MHTTpAlMSIIAIIYBH XaKuja Oup KaH4a
Mabiaymoriap O. B.Laurent Ba Gomkanap 2017 fimnna ymoy KOHIENIUSHU UITapu
cyprad. Shkodkin S.V. Ba Oomkamap 2019 iuaa recranuoH nuenoHePppuUTAA
MeTabOIMK CHHIPOMHHU Ba MPEIKIAMIICHS Kapa€HU MOTEHIUPIAHUIINHN KEITUPHUO
yrumrad. by sca, TaHnaHran Map3y Oyiinda, recTaliioH nueaoHeppuraa Oyipak ycTu
0e3u MUCYHKIMSACH Ba IPEIKIAMIICHUS, SKIIAMIICHS )KapaCHIapUHU ¥3ap0 OOFIUKIUTH
[03ara  KelmajuraH  MHTErpajdl  KIMHUK ~ MOP(QOJOTUK  TaJKWUHHUA  s’hbHA/a
TaKOMUJUTAIITUPUIIIHYA TAaKO30 3TaH.

FOxopuaaru >nuaeMuoIOTUK MabyMoOTiapra acociaaHu0, allHU TaJAKUKOT HUIIMMH3
J0J13apOKry Ba y3 BaKTUJA TAHJIAHTAHJIMIMHU KypcaTaau. by aca, MIIMuU TaKUKOT
MIIMMU3HU AaBiaT MUKECH 1A YTa 1013ap0 Ba MyXUMIIMTMHHU, OHA 00J1a MyX0(a3acuHH
XUMOS KAJUIIA SHT 3apypUid 4opa TaAOUpIapHU UILIa0 YUKUIITHU TaK030 dTUO, altH!
nanTaa TAAKUKOT UIIH 3apyPJIUTUHU aHTIIATaIH.

Hartu:ka Ba Mmyxokama: TecTalMOH MuenoHedpHUTAa XOMUIAA0p aéuiapia ro3ara
KeJIraH CTpeccop OMuIIapra jxaBoOaH Oylpak yCTH O€3MHHHI (DYyHKIIMOHAI
($haoJNTMTUHU KECKUH OIMUO KETUIM OMp BaKTHHU Y3UJa XOMHUJIAJOPJIUK KapacHHUTa,
SHAOKPUH  TH3UMJAA KY3FAIMIUIAPDHU  KydyalWIIWra, TJIFOKOKOPTUKOUIJIAPHU
THMEPIPOAYKIMSICH 3¢a, (DU3HOIOTHK TPaBUAAP UMMYHOIEHUITUT XOJATHHA KeCKUH
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TymnO KETUIIM Ba UKKWIAMYM WHQEKUUSATIApHU 03ara KEJNWIIUra Oiu0 Kelasu.
Hatmxana, KoH O0CUMUHU TyHIMIIM Ba OOIIKAa réMOJMHAMUK Oy3winmimiap Oyipak
yctu 0e3M MYCTJIOK Ba Maru3 KaBaTylapujaa KyWujaru ysrapuuuiap OuiiaH HaMOEH
Oynanu: cuMmIaroaJpeHan TU3UMHUHI JOMMUN KY3FaJUIIM Ba TUIEPIPOIYKLIUACH
KaTeXOJIAMUHJIAD CHHTE3MHM OIIMIIMra Ba IMIy TYypKyM XyKalpaJapHWHT
(onHEepoLUT Ba HOPAIMHHEPPOIMTIAP) TUIEPIUIA3UsICUra OJUO KeIuIn OuiaH
xapaktepnanaan. Oy Oysuiran Xyxaipanap 3nuHeGPOUUTIAPHUHT [IUTOIUIa3MacuIa
TYK XpoMMa(huH KUPUTMATAPHUHT KYTIITUTY OWJIaH XapakTepaiaHaau. TYK OysmyBun
XyKalpanap HOp3nuHeppo-IUTIap 3ca, HUTOIUIaA3MACHAa Opa Opa JKOMIamrad HUpUK
rpaHyJia KypUHUIIMIATH XpoMMaduH KUPUTMAJIAPHUHT Oy UM, aTpoduaa o4 Ba TYK
XyXallpaJapHUHI ~ €JKaMa eJika >KOWJIalraHauru oOwunaH udopananaau. Marus
KaBaTHUHT Maii/ia Ba ypTa KanuOpiii TOMUPJIApUAA TYJIAKOHIUK OeNruaapyu, HOTEKHC
OpajuK IMIIIAp, KalWusipilapAa TYJAKOHIUK Ba JAManene3 KOH KyWWIHIIap,
APUTPOCTA3 YYOKIAPUHHUHI OYyiuiiM OujaH xapakeTpajlaHaaud. Mapka3uil BeHa
TapMOKJIapH/1a TYJIAaKOHJIMK Ba IIEPUBACKYJIAP cOXajaapa TAKOMII TONAETTaH CKIEPO3
VUYOKJIApUHUHT OYIUIIM OWJIaH XapakTepiaHaau. Maru3 KaBaTu CTpOMacuaa Xap Xuil
KOHTPACT/IM TOJAIX TY3WJIMAJIAPHUHT OVIIMIIN, OpalIMKAAa MHTEPCTHIMAT IIUILIAp
cababnu arpoduia KanWUIAPIAPHUHT HS3UIMIIM Ba Maijla KaauOpiau ToMmupiap
neBopu Oyina® mepuBacKyJssp TAaKOMWJI TOHAETraH CKJIEPO3 YUOKJIAPUHUHT TYpPJIU
Japakaja pPHUBOXKJIAHTAHJIUTU aHUKJIaHagu. by »5ca, OeMopHHM xaéT maBoMMIa
CypyHKallu AUCTPECC CUHIPOMM Ba Xap XWJI Japakaaa MpoQuIaKTHKa-I1aBOJaHUIII
xapaCHuna OYynraHauruHu a"riaataau. XKyna kymiuad CUHYCOWZ KanuUIsIpJapHUHT
¥3apo TyTammO KETraHJIWIY Ba OpajMKIa NEepUCUHYCOUJaN OYIUIMKIap/a CUipak
TOJIAN TY3WJIMJIAPHUHT KYTI OYJIUIIN, CKIEPOTUK Kapa€Hap JaBOM 3Ta€TraHIMITMHU
anrnataaud. Hatwxkaga cypyHKaiau TYJIaKOHJIMK OKMOaTuaa PUBOXKIAHTAH JHAarenes3
KOH KyHuiniu yuokiaapuaa (Gpokas reMocuepro3 Ba cuaepodariapHuHT KaM COHJIN
VUYOKJIApU AaHUKJIAHAU.

Xyioca.

['ecranmon nmenonedputTaa, TIIOKOPTUKOWA MPOAYKUIUICUHH Kydaluiim, Oyihpak
ycTu 0€3 MYCTJIOK Ba TYTaMJIM coxajapuja CIaHTHOIUTIApHU EFJIM KUpUTMasiapra
OOMUTHIININM, Kamuwuisipjlapiard TYJIAKOHJWK, Juaree3 KOH KyWWIMIIH, MaFu3
KaBaTHJla BEHO3 TYJIAKOHJIUK, 04 XyKakpajiap HEKpoOM031 KydaluTaHIUTU aHUKJIaHTH.

®ONTATAHUITAH AIABUETJIAP
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