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Annotatsiya:Ushbu maqolada trombotsitga boy plazma (BoTP) ning biologik xususiyatlari va tarkibi 

batafsil tahlil qilingan. Tadqiqotda so'nggi 10 yillikdagi ilmiy adabiyotlar tahlil qilindi va BoTP 

tarkibidagi biologik faol moddalarning konsentratsiyasi va ta'siri o'rganildi. Natijalar shuni 

ko'rsatdiki, BoTP tarkibida 7 ta asosiy o'sish omili mavjud bo'lib, ularning konsentratsiyasi oddiy 

qonga nisbatan 3-20 marta yuqori. Maqolada BoTP ning regenerativ xususiyatlari va klinik 

qo'llanilish imkoniyatlari baholangan. 

Kalit so’zlar: trombotsitga boy plazma, biologik faol moddalar, o'sish omillari, regenerativ tibbiyot, 

PDGF, TGF-β, VEGF. 

 

KIRISH 

Trombotsitga boy plazma (BoTP) - bu trombotsitlar konsentratsiyasi oddiy qonga nisbatan 3-5 marta 

yuqori bo'lgan autolog qon mahsulotidir [1]. BoTP regenerativ tibbiyotning muhim qismi bo'lib, 

so'nggi yillarda turli tibbiyot sohalarida keng qo'llanila boshladi [2]. Uning samaradorligi 

trombotsitlar tarkibidagi biologik faol moddalar, xususan o'sish omillari bilan bog'liq [3]. 

BoTP ning biologik xususiyatlarini to'liq tushunish uning klinik qo'llanilishini optimallashtirish 

uchun zarur. So'nggi tadqiqotlar BoTP tarkibidagi biologik faol moddalarning konsentratsiyasi va 

ta'sirini batafsil o'rganishga qaratilgan [4]. Bu ma'lumotlar BoTP ning turli kasalliklardagi 

samaradorligini tushuntirishga yordam beradi [5]. 

BoTP ning asosiy tarkibiy qismlari 

BoTP tarkibida 7 ta asosiy o'sish omili mavjud bo'lib, ularning har biri to'qimalarning tiklanish 

jarayonlarida muhim rol o'ynaydi [6]. PDGF (Platelet-Derived Growth Factor) konsentratsiyasi 18-

45 ng/ml ni tashkil etib, bu oddiy qonga nisbatan 6-10 marta yuqori [7]. TGF-β (Transforming Growth 

Factor-beta) 10-30 ng/ml konsentratsiyada mavjud bo'lib, kollagen sintezini faollashtiradi [8]. 

VEGF (Vascular Endothelial Growth Factor) 120-350 pg/ml konsentratsiyada angiogenez jarayonini 

boshqaradi [9]. EGF (Epidermal Growth Factor) 8-20 ng/ml miqdorda epiteliy hujayralari 

proliferatsiyasini stimulyatsiya qiladi [10]. IGF-1 (Insulin-like Growth Factor-1) 250-600 ng/ml 

konsentratsiyada hujayra o'sishi va differentsiatsiyasini tartibga soladi [11]. 

Biologik ta'sir mexanizmlari 

BoTP ning biologik ta'siri bir nechta mexanizmlar orqali amalga oshadi [12]. Hujayra proliferatsiyasi 

va migratsiyasi o'sish omillari ta'sirida faollashadi. Angiogenez jarayoni VEGF va FGF ta'sirida yangi 

qon tomirlar hosil bo'lishini ta'minlaydi [13]. Kollagen sintezi TGF-β va PDGF ta'sirida kuchayadi, 

bu esa to'qima mustahkamligini oshiradi [14]. 

Yallig'lanishni kamaytirish xususiyati IL-1β va TNF-α kabi pro-yallig'lanish sitokinlarini inhibe 

qilish orqali amalga oshadi [15]. Neyrotrofik ta'sir NGF (Nerve Growth Factor) va BDNF (Brain-

Derived Neurotrophic Factor) orqali nerv to'qimalarining tiklanishini stimulyatsiya qiladi [16]. 
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XULOSA 

BoTP ning biologik xususiyatlari va tarkibi uni regenerativ tibbiyotda qo'llash uchun ideal mahsulot 

qiladi. Uning tarkibidagi 7 ta asosiy o'sish omili kompleks ta'sir ko'rsatib, to'qimalarning tiklanish 

jarayonlarini faollashtiradi. BoTP ning autolog tabiati xavfsizligini ta'minlaydi va allergik 

reaktsiyalar xavfini kamaytiradi. Kelajakda BoTP ning biologik xususiyatlarini yanada chuqur 

o'rganish uning klinik qo'llanilishini kengaytirishga yordam beradi. 
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