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Annotatsiya: Kichik maktab yoshidagi bolalar (6-10 yosh) mulogot jarayonida
turli giyinchiliklarga duch kelishadi. Bu yosh davri bola shaxsining shakllanishida
muhim bosqich bo‘lib, unda ijtimoiy muhitga moslashish, his-tuyg‘ularni boshqarish
va o‘z fikrlarini ifodalash ko‘nikmalari rivojlanadi.

Kalit so’zlar: Mulogot, qiyinchilikar, psixologik yondashuv, agressivlik,
tajovizkorlik, nutg,

Mulogot bola shaxsini rivojlanishining muhim omilidir. Mulogotda shaxsiy
munosabatlar shakllanadi va tashqi dunyo bilan munosabatlarning tabiati kop jihatdan
bolaning qanday fazilatlarini rivojlanishiga bog‘ligdir. Muloqot har bir davrda o‘ziga
xos holda amalga oshiriladi. Kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarda ham o‘yin
faoliyati o‘ziga xos xususiyatlarga ega. Ular endi o‘yinchoglar bilan emas, balki
ko‘proq harakatli, sport o‘yinlarini o‘ynaydilar. Ular harakatli o‘yinlar o‘ynashi
davomida nutq orqali tevarak —atrof bilan bevosita verbal aloga o‘rnatadilar.
Psixologik-pedagogik tadqiqotlar natijalari shuni ko‘rsatadiki, inson shaxsiyatining
shakllanishi muloqotda birinchi navbatda, muhim odamlar (otaonalar, o‘qituvchi,
tengdoshlar va boshgalar) bilan bevosita muloqotda bo‘ladi. Buning natjasida eng
muhim xususiyatlar, axloqiy fazilatlar va dunyoqarashi o‘sib boradi. Kichik maktab
davrida bolaning boshqa insonlar bilan munosabatlarida katta o‘zgarishlar ro‘y beradi.
Bolaning muloqoti endi aniq maqsadga qaratilgan bo‘ladi. Bunga sabab bir tomondan
o‘qituvchining faol ta’siri bo‘lsa, ikkinchi tomondan o‘quv jamoasining ko‘rsatadigan
ta’siridir. Kichik maktab yoshidagi o‘quvchilar sinfida jamoa bilan muloqot qilish
jarayonida turli darajadagi o‘quvchilar bor: gipermuloqotchan (sergap) bolalardan dars
holatidan qo‘rqadigan: javob berishga uyaladigan, tortinchoq yoki darsga quloq
solmaydigan o‘quvchilar ham bo‘lishi mumkin. Ularda maktab davrigacha oilada,
bog‘chada muloqgot ko‘nikmalari shakllangan bo‘ladi.

Muloqgotdagi giyinchiliklarni bartaraf etish
O‘ziga ishonchsiz bolalar uchun individual yondashuv va rag‘batlantirish tizimini
ishlab chiqish.Nutqiy muammolari bo‘lgan bolalar bilan logopedik mashg‘ulotlar
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tashkil qgilish.Tajovuzkorlik yoki tortinish kabi xulg-atvor muammolarini psixologik
maslahat va o‘yin terapiyasi orqali bartaraf etish. Oila va o‘qituvchi bilan hamkorlik
Ota-onalar va o‘qituvchilarga bolalar bilan samarali muloqot qilish bo‘yicha tavsiyalar
berish.Uy sharoitida ham muloqotni rivojlantirish uchun kitob o‘qish va suhbat qurish
an’anasini shakllantirish. Maktabda psixologik yordam xizmati orgali bolalarning
muloqot muammolarini nazorat qilish. Ba’zi bolalar so‘z boyligining cheklanganligi
yoki nutqiy muammolar (logopedik muammolar) tufayli o‘z fikrlarini to‘liq yetkaza
olmaydi. Bu ularning o‘zaro munosabatlariga ta’sir qiladi. Bolalar guruhda o‘zini
qanday tutish, nizolarni hal qilish va hamkorlik qilish bo‘yicha tajribaga ega emas. Bu
ijtimoiy muloqotda giyinchiliklarga olib keladi. Jismoniy va psixologik tortinishlar
uyalish, o‘ziga ishonchsizlik yoki ortigcha tortinish natijasida ba’zi bolalar jamoadagi
mulogotdan chetda qoladi. Ota-ona va mubhit ta’siri Farzandning muloqot qobiliyatlari
oilaviy tarbiya va atrof-muhit omillariga bog‘liq. Ota-onaning qattiqqo‘l yoki beparvo
munosabati bolaning mulogot gobiliyatlarini susaytirishi mumkin.

Psixologik yondashuvlar Nutq va muloqot ko‘nikmalarini rivojlantirish bolalarga

so‘z boyligini oshirish uchun interaktiv o‘yinlar o‘tkazish. Logoped va pedagoglar
bilan hamkorlik qilish. Hikoya aytish va rolli o‘yinlar orqali nutq faoliyatini
rivojlantirish. Ijtimoiy ko‘nikmalarni shakllantirish Jamoaviy faoliyatlarni tashkil
etish. Empatiya va hamdardlik bo‘yicha mashg‘ulotlar o‘tkazish. Qiziqarli vaziyatli
o‘yinlar orqali ijtimoily muammolarni hal qilish usullarini o‘rgatish. O‘ziga ishonchni
oshirish bolalarni rag‘batlantirish va 1ijobiy fikrlashga o‘rgatish. Psixologik
mashg‘ulotlar orqali o‘zini ifodalashga rag‘batlantirish. O‘ziga ishonchsiz bolalar bilan
individual ishlash. Agressivlikni kamaytirish va his-tuyg‘ularni boshgqarish His-
tuyg‘ularni ifodalash uchun maxsus mashg‘ulotlar o‘tkazish. San’at terapiyasi (chizish,
rasm ishlash, qo‘g‘irchoq teatri) orqali hissiyotni ifodalash.
Nizolarni tinch yo‘l bilan hal qilish usullarini o‘rgatish. Oilaviy va o‘qituvchi bilan
hamkorlik Ota-onalar va o‘qituvchilar uchun treninglar tashkil etish. Bolaning
muloqotiga ta’sir qiluvchi muhitni tahlil qilish va yaxshilash. Maktab va uy sharoitida
psixologik qo‘llab-quvvatlash tizimini shakllantirish.

Xulosa o’rnida shuni aytishimiz mumkinki, Kichik maktab yoshidagi
o‘quvchilarning mulogot muammolari ularning ijtimoiy va ruhiy rivojlanishiga ta’sir
gilishi mumkin. Ushbu muammolarni bartaraf etishda psixologik yondashuvlardan
foydalanish muhim ahamiyatga ega. O‘quvchilarning muloqot ko‘nikmalarini
rivojlantirish uchun o‘qituvchilar, psixologlar va ota-onalar birgalikda ishlashlari
Zarur,
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