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Аннотация 

 В этой статье рассматривается техника вратаря.  В футболе техника вратаря 

представляет собой сложный и многогранный аспект. Это совокупность 

специализированных навыков и движений, направленных на эффективную 

защиту ворот и организацию оборонительных действий команды. Включает 

такие элементы, как ловля мяча, сейвы, игра на выходах, передача мяча и выбор 

позиции. Эффективное обучение и совершенствование этих навыков требует 

системного подхода, который сочетает физическую, техническую и тактическую 

подготовку. 
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Аннотация 

Ушбу мақолада дарвозабон техникаси кўриб чиқилади. Футболда дарвозабон 

техникаси мураккаб ва кўп қиррали соҳани ўз ичига олади. Бу жамоанинг ҳимоя 

ҳаракатларини ташкил қилиш ва дарвозани самарали ҳимоя қилишга қаратилган 

махсус кўникмалар ва ҳаракатлар йиғиндисидир. У шундай усулларни ўз ичига 

олади: тўпни тутиш, тўпларни қайтариш (сейв), чиқишлардаги ўйин, тўпни 

узатиш ва позиция танлаш. Бу кўникмаларни самарали ўрганиш ва 

такомиллаштириш жисмоний, техник-тактик тайёргарликни бирлаштирувчи 

тизимли ёндашувни талаб қилади.  

Калит сўзлар: Дарвозабон техникаси, дарвозани ҳимоя қилиш, тўпни тутиш, 

сейвлар, чиқишларда ўйин, позиция танлаш, машғулот жараёни. 
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Annotation 

This article discusses goalkeeper technique.  In football, goalkeeper technique is a 

complex and multifaceted aspect. It is a set of specialized skills and movements aimed 

at effectively protecting the goal and organizing the team's defensive actions. Includes 

elements such as catching the ball, saves, play on exits, passing the ball and positioning. 

Effectively teaching and improving these skills requires a systematic approach that 

combines physical, technical and tactical training. 

Key words: Goalkeeper technique, goal defense, catching the ball, saves, play on exits, 

choice of position, training process. 

В этом тезисе речь пойдет об ответственности игры вратаря и о сложности его 

функциональных обязанностей. Вы знаете, хоть одно амплуа в футболе, игроку 

которого должны безоговорочно подчиняться сразу несколько футболистов? 

Знаете или нет? 

Это, разумеется, футбольный вратарь. Эту ему, в пределах штрафной площадки 

обязаны подчиняться и безоговорочно исполнять его команды и указания все 

игроки обороны. Если этого нет, то защитные редуты сразу превращаются 

в проходной двор. 

Давайте попробуем перечислить те функциональные обязанности, которые 

лежат на плечах футбольного вратаря. 

1.Руководство игроками обороны при атаке соперника. 

2.Нейтрализация навесов и прострелов, адресованных в штрафную площадку. 

3.Блокирование и отражение ударов в плоскость ворот. 

4.Игра на опережение, когда соперник далеко отпускает мяч вперед, рассчитывая 

на статичное нахождение вратаря в пределах вратарской площадки. 

5. Выход из обороны через пас и начало атаки с помощью адресной передачи. 

Эти пять пунктов – святая святых футбольного вратаря. От того, как футбольный 

вратарь реализует эти пять пунктов, зависит не только его непробиваемость, 

но и успешность выступления команды. 

Ведь если вратарь отразит пять не берущихся мячей, а свои напады, сумеют 

забить один гол в ворота соперника, при этом играя блекло и существенно хуже 

соперников, то в такой ситуации футбольный вратарь становится соавтором 
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победы команды. Причем полноценным соавтором, а может быть, даже 

и главным автором победы. 

И если учесть, что успешное начало атаки во многом зависит от вратаря, 

неприкосновенность ворот – также от него, то можно смело утверждать, что 

футбольный вратарь – это половина команды! 

Основные аспекты техники вратаря. 

1. Элементы техники вратаря: 

Ловля мяча: 

1.1.Различные способы приема мяча (в воздухе, с земли, двумя или одной рукой). 

Сейвы: 

1.2.Прыжки и падения для отражения ударов. Особенности выполнения при 

ударах с близкого расстояния и дальних дистанций. 

Игра на выходах: 

1.3.Перехват навесных передач и взаимодействие с защитниками. 

Работа ногами: 

1.4.Удары по мячу (ввод мяча в игру, передача). 

Позиционная игра: 

1.5.Правильный выбор положения в воротах в зависимости от игрового эпизода. 

2. Методика обучения: 

Этапы подготовки: 

2.1.Базовая техника (ловля, передача, перемещения). 

2.2.Отработка игровых ситуаций (штрафные удары, угловые). 

2.3.Методы тренировки: 

2.4.Упражнения на реакцию. 

2.5.Симуляция реальных игровых эпизодов. 

2.6.Постепенное усложнение заданий с учетом уровня подготовки. 

3. Современные технологии в подготовке вратарей: 

3.1.Видеоанализ техники и ошибок. 

3.2.Использование симуляторов для тренировки реакции и координации. 

3.3.Внедрение данных аналитики (например, разбор траекторий ударов). 

4. Роль психологической подготовки: 

4.1.Устойчивость к стрессу в решающих моментах. 

4.2.Развитие лидерских качеств для управления обороной команды. 

5. Связь техники с тактикой: 

5.1.Активное участие в организации атак через точные передачи. 

5.2.Сотрудничество с защитной линией для минимизации угроз. 
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Заключение: Совершенствование техники вратаря требует комплексного 

подхода, включающего тренировку базовых навыков, анализ игровых ситуаций 

и использование современных технологий. Успешный вратарь сочетает 

физическую подготовку, тактическое мышление и эмоциональную 

устойчивость, что делает его ключевой фигурой команды. 
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