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Annotatsiya: Ushbu ishda nutq terapiyasi fanining dolzarbligi, uning zamonaviy
jamiyatdagi o‘rni, tarixiy taraqqiyoti va hozirgi innovatsion rivojlanish yo‘nalishlari
yoritilgan. Nutq buzilishlarining ko‘payishiga ta’sir qiluvchi omillar, logopedik
yordamning ahamiyati, shuningdek, anatomik, fiziologik va psixologik
kashfiyotlarning nutq terapiyasi shakllanishiga qo‘shgan hissasi tahlil qilingan.
Raqgamli texnologiyalarning jadal rivoji natijasida nutq terapiyasida qo‘llanilayotgan
mobil ilovalar, sun’iy intellekt tizimlari va AR/VR texnologiyalarining imkoniyatlari
ko‘rsatib berilgan. Tadqiqot nutq terapiyasining jamiyatda ortib borayotgan ehtiyojni
qondirishdagi roli hamda inson rivojlanishi uchun muhim ahamiyatini asoslab beradi.

Kalit so‘zlar: nutq terapiyasi, logopediya, nutq buzilishlari, diagnostika, innovatsion
texnologiyalar, psixolingvistika, AR/VR, sun’iy intellekt, rivojlanish

AnHHOTaumus: B nmanHoi paboTe paccMarpuBaeTcsl aKTyaJbHOCTh HAYKH PEUEBOM
Tepamnuu, e€ pojb B COBPEMEHHOM 00IIIEeCTBE, HCTOPUIECKOE PA3BUTHE i COBPEMEHHBIE
WHHOBAIIMOHHBIC HAINpaBICHUA. AHAIM3UPYIOTCS (DAKTOPHI, BIMUSIONIME HA POCT
pEUYEBbIX HAPYLICHHWW, 3HAYEHUE JIOTONEAUYECKOM TIIOMOIIM, a TAaKXKe BKJIAL
AHATOMUYECKHX, (DU3UOJIOTHUECKUX M TICUXOJOTHYECKUX OTKPBHITHI B (HOPMUPOBAHUE
noronenuu. IlokazaHbl BO3MOXXHOCTH IHUGPOBBIX TEXHOJOTHM, MOOMIBHBIX
NPWIOKEHUI, CHUCTEM HCKYCCTBEHHOro wuHTe/uiekta u  AR/VR-texnomoruii B
COBPEMCHHOM pedeBoi Tepanuu. MccimemoBaHue 0O0OCHOBBIBACT BaXKHOCTh PEUCBOM
Tepanuu sl yAOBJICTBOPEHHS PACTYIIMX MOTPEOHOCTEH OOIIEeCTBAa UM TOBBIINICHUS
KauecTBa Pa3BUTHUS JIUYHOCTH.

KiroueBble cjioBa: pedeBas Tepamusi, JIOTONEAWS, PEYEBHIC HAPYIICHHS,
JTUArHOCTHKA, WHHOBAIIMOHHBIE  TEXHOJIOTHH, TICHUXOJWHTBUCTHKA, AR/VR,
MCKYCCTBEHHBIN WHTEIUICKT, Pa3BUTHE

Abstract: This work explores the relevance of speech therapy, its role in
modern society, its historical development, and current innovative trends. It analyzes
the factors contributing to the rise in speech disorders, the importance of speech-
therapy intervention, and the impact of anatomical, physiological, and psychological
discoveries on the formation of logopaedics. The study highlights the potential of
digital tools, mobile applications, artificial intelligence systems, and AR/VR
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technologies in contemporary speech therapy. The research substantiates the
significance of speech therapy in meeting society’s growing needs and improving
individual development and quality of life.

Keywords: speech therapy, logopaedics, speech disorders, diagnostics, innovative
technologies, psycholinguistics, AR/VR, artificial intelligence, development

Nutq terapiyasi fanining dolzarbligi bugungi kunda juda yuqori bo‘lib, bu birinchi
navbatda bolalar va kattalar orasida nutq buzilishlarining ko‘payib borayotganligi bilan
bog‘liq. Zamonaviy hayot sharoitida perinatal omillar, erta tug‘ilish, ekran
qurilmalaridan haddan tashqgari foydalanish, psixologik zo‘riqish kabi sabablar nutq
rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Natijada kechikkan nutq rivojlanishi,
duduglanish, artikulyatsion buzilishlar kabi muammolar keng tarqalmoqda va bu esa
logopedik yordamga bo‘lgan ehtiyojni sezilarli darajada oshirmoqgda. Nutq insonning
fikrlashi, o‘zini ifoda etishi, boshqgalar bilan muloqotga kirisha olishi va o‘qish-
yozishni o‘rganishi uchun asosiy vosita hisoblanadi. Shuning uchun nutqdagi har
qanday nugson bolaning ta’lim jarayonidagi muvaffaqiyatiga, ijtimoiy moslashuviga
va psixologik holatiga katta ta’sir ko‘rsatadi. Erta tashxis va tezkor pedagogik hamda
terapevtik aralashuv nutq buzilishlarini bartaraf etishda eng muhim omil bo‘lib, aynan
shu nuqtai nazardan logopediya mutaxassislariga bo‘lgan talab yildan-yilga ortib
bormoqda. Bundan tashqari, ragamli texnologiyalarning jadal rivojlanishi nutq
terapiyasi sohasida yangi ilmiy tadqiqotlar, innovatsion vositalar va samarali
metodikalar yaratilishiga zamin yaratmoqda. AR/VR dasturlar, maxsus mobil ilovalar,
neyropsixologik mashgqlar tizimi logopedik amaliyotni yanada boyitmoqda. Autsizm,
eshitish nugsonlari yoki intellektual rivojlanishida cheklanish bo‘lgan bolalarda nutq
bilan bog‘liq muammolar ko‘p wuchrashi sababli nutq terapiyasi maxsus
pedagogikaning ajralmas qismi sifatida alohida ahamiyat kasb etadi. Umuman olganda,
nutq terapiyasi fani jamiyatda muhim ehtiyojga ega, shaxs rivojlanishi va hayot sifatini
yaxshilashda katta rol o‘ynaydi, tibbiyot, psixologiya va pedagogika bilan uzviy
bog‘langan holda doimiy ravishda rivojlanib borayotgan dolzarb sohadir.

Tarixiy jarayonlar va ixtirolarning hozirgi nutq terapiyasiga ko‘rsatgan ta’siri
nihoyatda keng va chuqur bo‘lib, logopediya fanining shakllanishi va rivojlanishida
muhim omil sifatida namoyon bo‘ladi. Inson nutqi, uning kelib chiqishi va
buzilishlarini o‘rganishga qiziqish gadimdan mavjud bo‘lgan bo‘lsa-da, bu sohaning
Ilmiy asoslar bilan mustahkamlanishi tarixiy taraqqiyot jarayonida bosgichma-bosgich
yuzaga kelgan. Qadimgi Misr va Gretsiya tabiblari nutg buzilishlarining ilk tasvirlarini
bergan, nutqning fiziologik va psixologik asoslarini tushuntirishga uringanlar. O‘rta
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asrlarda tibbiyotning rivoji sekinlashgan bo‘lsa ham, Yevropada ilm-fan gayta
uyg‘onishi bilan nutqdagi nugsonlarni o‘rganish kengaydi.

XIX asrda anatomiya, fiziologiya va psixologiya sohalaridagi kashfiyotlar, xususan,
Broka va Vernike tomonidan nutq markazlarining aniglanishi nutq buzilishlarini ilmiy
asosda tahlil qgilish imkonini yaratdi. Bu davrda nutgning miya faoliyati bilan
bog‘ligligi isbotlanib, logopediya mustaqil yo‘nalish sifatida shakllana boshladi. XX
asrda esa fonetika, nevrologiya, psixolingvistika kabi fanlarning rivojlanishi nutq
terapiyasi nazariyasini boyitdi. Psixoanaliz, behavorizm, kognitiv psixologiya kabi
yondashuvlar nutgni tuzatish metodikalariga yangicha qarash olib kirdi. Texnik
ixtirolar ham hozirgi nutq terapiyasining rivojlanishiga katta ta’sir ko‘rsatdi. Eshitish
apparatlari, audiometriya qurilmalari, fonopedik asboblar, kompyuter dasturlarining
paydo bo‘lishi logopedik tashxis va terapiyani ancha takomillashtirdi. Bugungi kunda
ragamli texnologiyalar — mobil ilovalar, interaktiv o‘yinlar, sun’iy intellektga
asoslangan diagnostika tizimlari nutq terapiyasini yangi bosqichga ko‘tarmoqda.
Shuningdek, AR/VR texnologiyalari yordamida nutq buzilishlarini tuzatishda
motivatsiyani oshirish va mashg‘ulotlarni yanada samarali tashkil etish imkoniyati
paydo bo‘ldi. Shu tariqa, tarixiy bilimlar, ilmiy kashfiyotlar va texnologik ixtirolar nutq
terapiyasi fanining shakllanishi, rivojlanishi hamda zamonaviy ko‘rinishga ega
bo‘lishida asosiy omil bo‘lib xizmat qildi. Hozirgi nutq terapiyasi gadimgi davrlardan
boshlab bugungi zamonaviy innovatsion vositalargacha bo‘lgan katta tarixiy tajriba,
iIlm-fan yutuglari va texnologik imkoniyatlarga tayanadi. Bu esa logopedik amaliyotni
yanada takomillashtirib, nutq buzilishlarini samarali tuzatish imkoniyatini
kengaytiradi.

XULOSA

Nutq terapiyasi fanining dolzarbligi zamonaviy jamiyatda keskin ortib borayotgan
nutq buzilishlari, ularning ta’lim, ijtimoiy moslashuv va psixologik rivojlanishga ta’siri
bilan bevosita bog‘liqdir. Tarixiy manbalardan tortib hozirgi davrgacha bo‘lgan
jarayonlar shuni ko‘rsatadiki, logopediya fani doimo tibbiyot, psixologiya va
pedagogika bilan uzviy alogada rivojlanib kelgan. XIX—XX asrlarda miya tuzilishi,
nutq markazlari, psixolingvistika va nevrologiyadagi kashfiyotlar nutq terapiyasining
ilmiy asosini yaratdi. Bugungi kunda esa raqamli texnologiyalar, mobil ilovalar,
AR/VR, sun’iy intellektga tayangan diagnostika va terapiya vositalari logopedik
amaliyotni yangi bosqichga ko‘tarmoqda. Nutq buzilishlarining erta aniqlanishi va
samarali tuzatish metodlari shaxsning intellektual hamda ijtimoiy rivojlanishida
muhim o‘rin tutadi. Shu bois, nutq terapiyasi hozirgi kunda nafaqat maxsus
pedagogika, balki jamiyatning har bir sohasi uchun dolzarb bo‘lib, inson hayot sifatini
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yaxshilashda muhim ahamiyat kasb etuvchi, doimiy rivojlanib borayotgan fan sifatida
e’tirof etiladi.
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