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Строительная отрасль является одной из основных отраслей, на которую 

опирается экономика любой страны. Важнейшим аспектом строительства 

является безопасность рабочих, поскольку разнообразие работ, выполняемых 

в строительной отрасли, требует широкого спектра вредных факторов, 

влияющих на людей. Наряду с природными явлениями (дождь, ветер, 

изменение температуры) на рабочих влияют сильная пыль, вибрация и шум. 

Некоторые виды работ выполняются на больших высотах, под воздействием 

высокой или низкой температуры. 

Различные строительные проекты, технологические и организационные 

методы строительно-монтажных работ требуют усиления внимания к 

вопросам безопасности. Они могут быть решены на основе применения 

действующего законодательства и нормативно-правовых актов, содержащих 

государственные нормативные требования по охране труда [1-4]. 

Одним из основных законодательных актов, отражающих такие 

требования, является Трудовой кодекс, который возлагает на работодателей 

широкий круг обязанностей по обеспечению безопасных условий и охраны 

труда для работников, находящихся в трудовых отношениях с 

работодателями. 

Основным принципом государственной политики в области охраны 

труда является обеспечение приоритетности охраны жизни и здоровья 

работников в процессе трудовой деятельности. 

В соответствии с Правилами обеспечения работников специальной 

одеждой, обувью и другими средствами индивидуальной защиты, работникам, 
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работающим в вредных и опасных условиях, а также занятым в условиях 

переменной температуры, бесплатно выдается сертифицированная 

специальная одежда и другие средства индивидуальной защиты (СИЗ). 

(Рисунок-1). 
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Рисунок-1. Спецодежда и СИЗ для строителей. 

Типовые отраслевые нормативы бесплатной выдачи специальной 

одежды, обуви [5] и других средств индивидуальной защиты строительным 

рабочим приведены в таблице 1. В комплект рабочей одежды входят 

различные средства индивидуальной защиты в зависимости от специализации. 

Таблица 1. Спецодежда строителей и виды СИЗ 
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Наименование 

изделия 

Предназначенные профессии Существующий 

нормативный 

документ 

Мужской 

комбинезон 

 

рабочие различного назначения, 

маляры, фасадные рабочие, 

штукатуры 

ТU-17-08-146, 

ГОСТ EN 340-

2012 

Полукомбинезон рабочие различного назначения, 

маляры, арматурщики, работающие 

на кранах, бетонщики, монтажники, 

столяры 

ГОСТ 12548-76 

ГОСТ EN 340-

2012 

 

Мужской костюм, 

защищающий от 

общих загрязнений 

производства 

столяры, монтажники, маляры 

работающие на высоте, 

кровельщики, фасадчики 

ГОСТ 12.410982 

тип 

ГОСТ EN 340-

2012 

 

Жилет 

 

 

работники наружных помещений, 

высотники, строители дорог 

ГОСТ EN 340-

2012 

 

Страховочный пояс монтажники, ремонтники, 

подъемщики, газосварщики и 

электросварщики, кровельщики, 

арматурщики 

ГОСТ 12.4.317-

2019 

Каска 

 

монтажники, ремонтники, 

дорожные строители, арматурщики, 

бетонщики, землекопы, 

подъемщики, газовые и 

электросварщики, электрослесари, 

машинисты автогрейдов и 

бульдозеров 

ГОСТ 12.4.087-

84 

Перчатки, 

нарукавники 

электромонтеры, маляры, столяры, 

строители, газосварщики и 

электросварщики 

ГОСТ 12.4.103-

83 

Респиратор 

 

фасадчики, маляры, асфальто-

бетоноукладчики, каменотесы и 

рабочие других специальностей 

ГОСТ 12.4.299-

2015 

 



INTERNATIONAL CONFERENCE ON 
ADVANCE SCIENCE AND TECHNOLOGY  

Volume 01, Issue 09 2024 
 
 

43   INTERNATIONAL CONFERENCE ON ADVANCE SCIENCE AND TECHNOLOGY                                      universalconference.us                                                                                              
 

 

Защитные очки 

 

Газосварщики и электросварщики, 

наружноочистители, маляры и 

другие 

ГОСТ 12.4.253-

2013 

Противошумные 

наушники 

Бетонолитейщики, землекопы, 

электрослесари, фасадчики и другие 

ГОСТ 12.4.103-

83 

Наколенники 

 

укладчики асфальтобетонные, 

наружные обработчики 

ГОСТ 12.4.103-

83 

Спецобувь 

 

бетонщики, землекопы, машинисты 

бульдозеров и землеройного 

оборудования, строители дорог, 

каменотесы, наружники, рабочие 

других профессий 

ГОСТ 12.4.103-

83 

 

Форма, строение, назначение и основные защитные свойства 

специальной одежды определены рядом технических условий, регламентов и 

стандартов предприятия. Специальная рабочая одежда выполняет задачу 

защиты органов человеческого тела от различных вредных воздействий и 

сохранения работоспособности в таких условиях [6,7]. 

Несмотря на развивающиеся строительные технологии и оборудование, 

сегодня строительная отрасль требует большого объема ручного труда. В 

современном строительстве доля ручного труда достаточно велика. Труд 15% 

от общего числа работников в этой отрасли, особенно при работе на высоте, 

связан не только с тяжелыми физическими нагрузками, но и с нервно-

психическими нагрузками. Поэтому спецодежда и средства индивидуальной 

защиты (СИЗ) в качестве защиты способствуют компенсации воздействия 

опасных и вредных факторов рабочей среды, соответствию условиям 

эксплуатации и тем самым обеспечению высокой и устойчивой 

работоспособности его организма в целом. 
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