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Annotatsiya: Ushbu maqolada farmasevtikaning zamonaviy tibbiyot tizimidagi o‘rni,
uning ilmiy, amaliy va ijtimoiy ahamiyati har tomonlama tahlil gilingan. Farmasevtika
fanining shakllanish tarixi, asosiy yo‘nalishlari va tibbiyot bilan uzviy bog‘liqligi ilmiy
manbalar asosida yoritilgan. Dori vositalarini yaratish jarayoni, ularning klinik
sinovlardan o‘tkazilishi, sifat va xavfsizlik ko‘rsatkichlarini ta’minlash mexanizmlari
batafsil ko‘rib chiqgilgan. Maqolada dori madaniyati tushunchasi, o‘z-o0°zini davolash
va antibiotiklarni noto‘g‘ri qo‘llash bilan bog‘liq muammolar tahlil etilgan.
Shuningdek, shifokor va farmasevt hamkorligining davolash samaradorligini
oshirishdagi ahamiyati asoslab berilgan. Zamonaviy biotexnologik va innovatsion dori
vositalarining jamiyat salomatligini mustahkamlashdagi roli alohida ta’kidlangan.

Kalit so‘zlar: farmasevtika, tibbiyot, dori vositalari, dori madaniyati, davolash
samaradorligi, profilaktika, biotexnologiya.
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THE IMPORTANCE OF PHARMACY IN MEDICINE

Abstract : This article provides a comprehensive analysis of the role of
pharmaceuticals in the modern healthcare system, emphasizing their scientific,
practical, and social importance. The stages of development of pharmaceutical science,
its main branches, and its close relationship with medical practice are examined. The
process of drug development, including clinical trials and mechanisms ensuring drug
quality and safety, is analyzed in detail. Particular attention is given to the concept of
drug use culture, problems associated with self-medication, and the irrational use of
antibiotics. The importance of cooperation between physicians and pharmacists in
improving treatment outcomes is substantiated. Additionally, the role of modern
biotechnological and innovative medicines in strengthening public health is
highlighted.

Key words: pharmaceuticals, medicine, drugs, drug use culture, treatment
effectiveness, prevention, biotechnology.

S3HAYEHUE ®APMAINEBTUKUA B ME/IUIIUHE

AHHOTamusi: B crathe BCECTOPOHHE pacCMOTpPEeHa poib (hapMaleBTHKH B CHCTEME
COBPEMEHHOW MEIWIMHBI, a TaKXkKe €€ Hay4dyHOoe, MPAaKTUYECKOe W COIHAILHOE
3HaueHue.  [IpoaHamu3upoBaHbl  3Tanbl  (QOPMUPOBAHHUS W Pa3BUTHUSA
(dapMameBTHUECKON HAyKH, €€ OCHOBHBIC HANpaBICHUS W B3aWMOCBS3b C
MEIUIIMHCKON MpakThKon. [To1poOHO M3yYeHBI POIECChI CO3/IaHUS JICKApPCTBEHHBIX
CPEICTB, NMPOBEJICHUS KIMHHUYECKUX HCIBITAHUH M OOECHEYeHHs MX KadecTBa M
6e3onacHocT. Oco0oe BHUMaHUE YJEJICHO TOHSTHIO JIEKAPCTBEHHOW KYJIBTYPHI,
npoOyieMaM  CcaMoOJICUEHHS M HENPaBHILHOTO IPHUMEHEHHS aHTHOHMOTHKOB.
O06ocHOBaHa 3HAYMMOCTH B3aMMOJICHCTBUS Bpada W ¢apmaieBTa B TOBBIIICHHH
3ppeKTUBHOCTH  JieueOHOro  mporecca.  OTAETBHO  MOAYEPKHYTa  POJIb
OMOTEXHOJIOTHUECKUX ¥ HHHOBAIMOHHBIX JICKAPCTBCHHBIX MPEIMApaTOB B YKPEIUICHUN
3JI0POBbsI HACCIICHUS.

KiaoueBble ciaoBa: (dapmaneBruka, MeAMWIIMHA, JIEKAPCTBEHHBIE CPEACTBA,
JIeKapCTBEHHAs KYJIbTypa, 3Q()EKTUBHOCTS JIeUeHUs, MPO(UIIaKTUKA, OMOTEXHOJIOTHSI.

Kirish

Farmasevtika — bu dorilarni ishlab chiqarish, ularning kimyoviy tarkibi, ta’siri va
xavfsizligini o‘rganadigan tibbiyot sohasi hisoblanadi. U bemorlarni davolash,
kasalliklarning oldini olish va hayot sifatini yaxshilashda muhim rol o‘ynaydi. Dorilar
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inson organizmida qanday ishlashini, ularning ta’sir mexanizmini va yon ta’sirlarini
o‘rganish farmasevtikaning asosiy vazifalaridan biridir. Zamonaviy tibbiyotda
farmasevtika nafagat kasalliklarni davolash bilan, balki sog‘lomlashtirish va
profilaktika bilan ham bog‘liqdir. Masalan, turli vaksinalar, vitamin va minerallar
yordamida immunitetni mustahkamlash, surunkali kasalliklarning oldini olish va
odamlarning hayot sifatini oshirish mumkin.

Shuningdek, farmasevtika yangi dorilarni yaratish, ularning samaradorligini tekshirish
va xavfsizligini ta’minlash jarayonini ham o°z ichiga oladi. Bu esa tibbiyot sohasida
innovatsiyalarni joriy qilish, ilg‘or texnologiyalar yordamida yangi dori vositalarini
ishlab chigish imkonini beradi. Farmasevtika orqali dorilarni to‘g‘ri tanlash, kerakli
dozada qo‘llash va bemorning individual xususiyatlarini hisobga olish orqali davolash
samaradorligini oshirish mumkin. Shu sababli, farmasevtika zamonaviy tibbiyotning
ajralmas qismi bo‘lib, inson salomatligini saqlash va kasalliklar bilan kurashishda
markaziy rol o‘ynaydi.

Tadqgiqgot usullari

Farmasevtika sohasida tadgiqgotlar ilmiy asosda va tizimli usullar bilan olib boriladi.
Ularning magsadi dorilarning samaradorligi, xavfsizligi va inson organizmiga ta’sirini
aniglashdir. Klinik tadgigotlar dorilarning bemorlar ustida ishlash mexanizmini
o‘rganadi, ularning samaradorligi va yon ta’sirlarini baholaydi. Laboratoriya
tadgiqotlarida dorilarning kimyoviy tarkibi, farmakologik xususiyatlari va biologik
faolligi aniglanadi, bu esa dorilarni ishlab chigishda muhim ahamiyatga ega.
Epidemiologik tadqiqotlar dorilarning aholi salomatligiga ta’sirini, kasalliklarning
oldini olishdagi samaradorligini aniglashga yordam beradi. Statistik tahlillar,
so‘rovnomalar va kasalliklar tarqalishini kuzatish orqali natijalar olinadi.
Farmakoekonomik tadqiqotlar dorilarni qo‘llashning iqtisodiy samaradorligini
baholaydi va sog‘ligni saqlash tizimida resurslarni optimal ishlatishga imkon yaratadi.

Shuningdek, adabiyotlarni tahlil gilish va meta-tahlil gilish usullari oldingi ilmiy
ishlarni umumlashtirish va yangi dorilar hamda davolash usullarini ishlab chigishda
yordam beradi. Umuman olganda, farmasevtik tadgiqot usullari dorilarni yaratish,
ularni xavfsiz va samarali qo‘llash hamda kasalliklarni oldini olish jarayonida muhim
rol o‘ynaydi.

Natijalar

Farmasevtik tadgigotlar natijalari zamonaviy tibbiyotda katta ahamiyatga ega.
Tadgiqotlar orgali dorilarning samaradorligi va xavfsizligi aniglanadi, bu esa
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bemorlarni to‘g‘ri davolashga imkon beradi. Klinik va laboratoriya tadqiqotlari
dorilarning organizmga ta’sirini batafsil o‘rganish imkonini beradi, epidemiologik
tadqiqotlar esa ularning aholi salomatligiga foydasini ko‘rsatadi. Shuningdek,
farmakoekonomik tadgiqotlar dorilarning iqtisodiy samaradorligini baholashga
yordam beradi, bu esa sog‘ligni saglash tizimida resurslarni optimal ishlatishga imkon
yaratadi. Meta-tahlil va adabiyotlarni tahlil gilish natijalari esa yangi dorilar va
davolash usullarini ishlab chigishda muhim ma’lumot manbai hisoblanadi.

Umuman olganda, farmasevtik tadgiqotlar natijalari kasalliklarni samarali davolash,
profilaktika choralarini ishlab chigish va inson salomatligini yaxshilashga xizmat
giladi. Bu natijalar zamonaviy tibbiyotning rivojlanishida asosiy rol o‘ynaydi.

Xulosa

Xulosa qilib aytganda, farmasevtika tibbiyotning eng muhim va ajralmas sohalaridan
biri bo‘lib, inson salomatligini saqlash va mustahkamlashda muhim o‘rin egallaydi.
Dorilarni ishlab chigish, ularning sifatini nazorat qgilish, samaradorligi va xavfsizligini
ta’minlash farmasevtikaning asosiy vazifalaridan hisoblanadi. Aynan farmasevtika
orqali kasalliklarni erta aniqlash, to‘g‘ri davolash va asoratlarning oldini olish
imkoniyati yaratiladi. Farmasevtik tadgiqotlar natijasida yangi, zamonaviy va yuqori
samarali dori vositalari ishlab chigilmogda, bu esa davolash jarayonini yanada
takomillashtirishga xizmat qiladi. Shuningdek, dorilardan ogilona foydalanish,
bemorning individual xususiyatlarini hisobga olish va nojo‘ya ta’sirlarni kamaytirish
orgali davolash sifati oshiriladi. Bu holat bemorlarning hayot sifatini yaxshilash va
sog‘ligni saqlash tizimining samaradorligini oshirishga yordam beradi.

Zamonaviy ilm-fan va texnologiyalar asosida rivojlanib borayotgan farmasevtika
sohasi kelajakda ham tibbiyot taraqqiyotining muhim yo‘nalishlaridan biri bo‘lib
goladi. Shu sababli, farmasevtikaning tibbiyotdagi ahamiyatini chuqur o‘rganish va
amaliyotga joriy etish sog‘lom jamiyatni shakllantirishda muhim ahamiyat kasb etadi.
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