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Лапароскопические вмешательства являются важной частью 

современной хирургии, позволяя снизить травматизацию тканей, ускорить 

восстановление пациентов и минимизировать послеоперационные 

осложнения. Одним из наиболее серьезных и часто встречающихся 

осложнений является спаечная болезнь брюшной полости, которая 

развивается вследствие образования фиброзных спаек после хирургических 

вмешательств. Спаечные образования могут существенно ограничивать 

подвижность органов, нарушать их функцию и в некоторых случаях требовать 

дополнительных хирургических вмешательств. Одним из перспективных 

направлений является использование лапароскопических технологий для 

минимизации травмирования тканей, а также применение барьерных средств, 

таких как биосовместимые покрытия, которые препятствуют формированию 

спаек. В последние годы все больше внимания уделяется новейшим 

технологиям, таким как использование машинного обучения (ML), которое 

открывает новые возможности для диагностики и профилактики спаечной 

болезни. Машинное обучение (ML) — это область искусственного интеллекта, 

которая предоставляет компьютерным системам возможность автоматически 

извлекать закономерности из данных, обучаться на их основе и принимать 

решения без явного программирования. В последние годы технологии ML 

получили широкое распространение в медицине и хирургии, в частности, в 

таких направлениях, как диагностика заболеваний, прогнозирование 

послеоперационных осложнений, обработка и анализ медицинских 
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изображений, автоматизация хирургических процессов и повышение качества 

клинических решений. Одной из ключевых задач при лапароскопических 

вмешательствах является профилактика спаечной болезни (СБ), которая 

остаётся серьёзным осложнением после операций на органах брюшной 

полости. Применение методов машинного обучения позволяет решать целый 

спектр задач, начиная от прогнозирования вероятности развития спаек до 

анализа видеоданных, полученных во время вмешательства, и оптимизации 

хирургической техники. Например, используя клинические данные пациентов 

(возраст, ИМТ, сопутствующие заболевания, длительность операции, тип 

вмешательства, метод анестезии), алгоритмы логистической регрессии, 

деревьев решений, градиентного бустинга или нейросетей могут 

предсказывать вероятность развития СБ с высокой точностью. Эти прогнозы 

позволяют хирургам заранее предпринимать меры по снижению рисков и 

адаптировать тактику вмешательства под конкретного пациента. Кроме того, 

современные технологии компьютерного зрения, такие как свёрточные 

нейронные сети (CNN), позволяют анализировать изображения и видеозаписи, 

полученные в процессе лапароскопии, выявляя участки воспаления, 

микроповреждения тканей, признаки некроза или потенциально опасные 

изменения в анатомии, что в совокупности снижает риск спаечного процесса. 

Также методы машинного обучения находят применение в анализе 

эффективности различных хирургических техник, помогая определить 

оптимальные параметры вмешательства — от выбора положения пациента до 

режима работы инструментов. Накапливая данные тысяч операций, 

интеллектуальные алгоритмы могут рекомендовать наилучшие решения в 

схожих клинических ситуациях, тем самым минимизируя вариативность 

человеческого фактора и повышая общую безопасность и предсказуемость 

результатов. В перспективе такие подходы позволяют создавать 

интеллектуальные ассистенты, работающие в операционной и 

взаимодействующие с хирургом в режиме реального времени. Таким образом, 

интеграция машинного обучения в систему лапароскопических вмешательств 

представляет собой важное направление современной медицины, 

способствующее более точной, безопасной и персонализированной хирургии. 

  Заключение: Лапароскопия продолжает оставаться важным и 

эффективным методом в хирургии, предоставляя пациентам все 

преимущества минимальной инвазивности и быстрого восстановления. 

Однако проблема послеоперационных спаек остается актуальной, и требует 

дальнейших усилий по разработке более эффективных методов профилактики 
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и лечения. Использование разных  барьеров для адгезий, улучшение 

хирургической техники и развитие новых методов предотвращения 

воспаления и травм тканей являются ключевыми направлениями в борьбе с 

спаечной болезнью. Ожидается, что дальнейшие исследования в этой области 

помогут создать более безопасные и эффективные методы для профилактики 

и лечения спаечной болезни, что обеспечит пациентам более быстрое и 

безопасное восстановление после лапароскопических вмешательств. 

Использование технологий, таких как анализ данных, прогнозирование 

рисков и автоматизация хирургических процессов, может значительно 

улучшить результаты операций, снизить вероятность осложнений и ускорить 

восстановление пациентов. В будущем, с развитием ML и искусственного 

интеллекта, можно ожидать значительные улучшения в области хирургии и 

профилактики спаечных заболеваний. 
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