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Annotatsiya: O‘smirlar davri inson hayotidagi muhim bosqichlardan biri
bo‘lib, aynan shu davrda shaxsiyat shakllanadi va ijtimoiy-mafkuraviy garashlar
rivojlanadi. Mafkuraviy immunitet, ya'ni shaxsning tashgi mafkuralar va
ideologiyalarga garshi turish qobiliyati, o‘smirlik davrida shakllanadi va uning
shaxsiyatining mustahkamligi uchun muhim ahamiyatga ega. Ushbu tadgiqotda
o‘smirlarda mafkuraviy immunitetni shakllantirishning asosiy tamoyillari, metodlari
va usullari tahlil gilinadi. Mafkuraviy immunitetni rivojlantirish, o‘smirlarni sog'lom
va tanqidiy fikrlashga o‘rgatish, ijtimoiy va axlogiy gadriyatlarni mustahkamlashda
muhim rol o‘ynaydi. O‘smirlarning shaxsiy rivojlanishi va jamiyatga moslashish
jarayonida mafkuraviy immunitetning o‘rni katta bo‘lib, bu, o‘z navbatida, ularning
kelajakdagi shaxsiy va ijtimoiy faoliyatlariga ta'sir giladi.

Kalit so‘zlar: O‘smirlar, Mafkuraviy immunitet, Shaxsiyat rivojlanishi,
Ideologik qarshilik, Tanqidiy fikrlash, ljtimoiy qgadriyatlar, Psixologik himoya,
O<zlikni anglash, Oila va jamiyat, Mafkuraviy ta'sir.

Annotatsiya: [ToapocTKOBBIH BO3pPACT SIBJISIETCS BaKHBIM 3TarioM B YKH3HH
4eJioBeKa, B ATOT Nepuoj] popMupyercs JUYHOCTh M PA3BUBAIOTCA COIMAIBHO-
NACOJIOTNYCCKUC B3IJIAOBI. I/Iz[eonomqecxaﬂ HMMYHHUTCT, TO CCTb CHOCO6HOCTB
JUYHOCTH MMPOTHUBOCTOSATH BHEIIHUM HICOJIOTHUAM U puiaocopusiM, GopMUpyeTcs B
MOAPOCTKOBOM BO3pACTE U UTPAET 3HAUUTENBHYIO POJIb B YKPEIUIEHUH JTUYHOCTH. B
JaHHOM HCCJICJOBAHNH aHAJIU3UPYIOTCS OCHOBHBIC ITPUHIUIIBI, MECTOABI 1 COCOOBI
(bOpMI/IpOBaHI/ISI HACOJIOTUYCCKOI0O HMMMYHHUTCTA Yy IIOAPOCTKOB. PasButue
UJCOJIOTHYECKOT0  MMMYHHUTETa  CHOCOOCTBYeT  OOYYEHHIO  ITOJPOCTKOB
KPUTHUYCCKOMY MBIIIICHUIO, YKPCINVICHUIO COIUAJIbHBIX U MOPAJIbHBIX HeHHOCTeﬁ.
I/II[GOJIOFI/I‘-ICCKI/Iﬁ HMMYHUTCT HUI'PACT BAKHYIO POJIb B IIPOHCCCC JIMIHOCTHOI'O
pocTa MOAPOCTKOB U UX aAallTallud B 061H€CTB€, 49TO, B CBOIO OUCPCAb, OKA3bIBACT
BJIUSIHME HA WX OYyAYLIYIO JIMYHOCTHYIO Y COLUATIbHYIO ACSTEIbHOCTb.

KuawuesBbie caoBa: Ilogpoctku, Maeonorndyeckuii MMMyHUTET, PazButue
JINYHOCTH, HJIGOJ'IOFH‘I@CKOC COIIPOTHUBIICHUC, KpI/ITI/IIICCKOG MBIIIJICHUEC,
Comuansubele neHHOCTH, Ilcmxonormueckas 3ammurta, Oco3Hanue ceOs, CeMbs u
obmecTBo, Mneonornueckoe BO3I€HCTBHE.
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Annotation: The adolescent period is a crucial stage in a person’s life, during
which personality is formed and socio-ideological views develop. Ideological
immunity, i.e., the ability of an individual to resist external ideologies and
philosophies, is formed during adolescence and plays a significant role in
strengthening personality. This study analyzes the main principles, methods, and
approaches to shaping ideological immunity in adolescents. Developing ideological
immunity helps teach adolescents critical thinking, strengthens social and moral
values. ldeological immunity plays an important role in the process of personal
growth and social adaptation of adolescents, which, in turn, influences their future
personal and social activities.

Keywords: Adolescents, ldeological immunity, Personality development,
Ideological resistance, Critical thinking, Social values, Psychological defense, Self-
awareness, Family and society, Ideological influence.

Kirish: O°‘smirlik davri — shaxsiyatning shakllanishi, dunyogarashning
rivojlanishi, va ijtimoiy rolning aniq belgilanadigan davri hisoblanadi. Bu davrda
o‘smirlar ko‘plab tashqgi ta'sirlarga duch keladilar, jumladan, ijtimoiy, siyosiy,
ma'naviy va mafkuraviy ta'sirlar. Shu bois, o‘smirlar orasida mafkuraviy
immunitetni shakllantirish zarurati tug'iladi. Mafkuraviy immunitet, o‘smirning
tashqi mafkuraviy va ideologik ta'sirlarga garshi kurashish va o‘z shaxsiy gadr-
gimmatlari hamda dunyogarashiga sodiqg qgolish gobiliyati sifatida tushuniladi.

Mafkuraviy immunitetni shakllantirish o‘smirlarni kuchli va mustahkam
shaxsiyatga aylantirishda muhim ahamiyatga ega. Chunki, bu davrda o‘smirlar turli
g'oyalar, ijtimoiy va siyosiy ogimlar bilan tanishadilar va ba'zida ularga nisbatan
aniq pozitsiya tanlash zarurati yuzaga keladi. O‘smirlar o‘zlarini ko‘pincha
guruhlarga bo‘linishda, madaniy va mafkuraviy ta'sirlarga duch kelishadi, bu esa
ularning shaxsiy garorlarida muhim rol o‘ynaydi.

Mafkuraviy immunitetni shakllantirish, shuningdek, o‘smirlarni tanqidiy
fikrlashga, o‘zligiga hurmat va jamiyatdagi ijtimoiy-madaniy gadriyatlarni
anglashga o‘rgatishda yordam beradi. O‘smirlarning psixologik himoyasi sifatida
mafkuraviy immunitet, ularning o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshiradi va turli
mafkuraviy bosimlarga garshi turish imkoniyatini yaratadi. Buning uchun
o‘smirlarni mustahkam axlogiy qadriyatlar, tanqidiy fikrlash ko‘nikmalari va
madaniy-mafkuraviy ta'sirlarga nisbatan ongli garashni rivojlantirish zarur.

Ushbu tadgiqgotda o‘smirlarda mafkuraviy immunitetni shakllantirishning
nazariy asoslari, uning shakllanishi uchun zarur bo‘lgan omillar va metodologik
yondashuvlar ko‘rib chigiladi. Bunda, o‘smirlarning shaxsiy rivojlanishi, ijtimoiy
adaptatsiya jarayonlari, oila va jamiyatdagi roliga alohida e'tibor qaratiladi.
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Shuningdek, o‘smirlarni mafkuraviy immunitetni rivojlantirishga yo‘naltiruvchi
metodlar va amaliy takliflar keltiriladi.

Asosiy gism: Mafkuraviy immunitetning mohiyati va uning shakllanishi

Mafkuraviy immunitet — bu shaxsning tashqi mafkura va ideologiyalarga
garshi turish gobiliyatidir. Bu immunitetning shakllanishi o‘smirning shaxsiyatining
mustahkamligi va uning jamiyatda oz o‘rnini topishida muhim ahamiyatga ega.
O‘smirlar davri — shaxsiyatning shakllanishi va dunyogarashning rivojlanishi
uchun juda muhim davr bo‘lib, aynan shu paytda ularning ijtimoiy garashlari,
ma'naviy qadriyatlari va ma'lumotlarga bo‘lgan munosabatlari aniglanadi.
Mafkuraviy immunitetni shakllantirish, o‘smirlarni bo‘linib ketgan g'oyalar,
ijtimoiy fikrlar va madaniy ogimlarga garshi turishga tayyorlashni o‘z ichiga oladi.

Mafkuraviy immunitetni shakllantirishning asosiy tamoyillari quyidagilardan
iborat:

«-Keng bilim va ongli garash: O‘smirlar o‘z dunyoqgarashini
shakllantirishda keng bilimlarga ega bo‘lishlari zarur. Ular ijtimoiy, siyosiy
va ma'naviy jarayonlarni tushunib, o‘z pozitsiyalarini shakllantiradilar.
Shuningdek, o‘smirlar tanqidiy fikrlashni o‘rganishlari kerak. Bu o‘smirning
turli mafkuraviy ta'sirlarga garshi turish qobiliyatini mustahkamlaydi.

«Shaxsiy axlogiy gadriyatlar: O‘smirlar o‘z shaxsiy axlogiy
gadriyatlarini shakllantirishga muhtoj. Bu gadriyatlar o‘z-o°zini anglash,
boshgalarga hurmat, adolat, hagigat va mustaqillik kabi tushunchalarni o‘z
ichiga oladi. Mafkuraviy immunitet bu gadriyatlarni mustahkamlash orqali
shakllanadi.

« ljtimoiy va madaniy integratsiya: O‘smirlar o‘zlarini jamiyatning bir
gismi sifatida his qgilishlari va ijtimoiy-guruhiy faoliyatlarga jalb qgilinishi
kerak. Bu jarayonlar o‘smirning ijtimoiy va ma'naviy jihatdan mustahkam
bo‘lishini ta'minlaydi. Shuningdek, o°zligini anglash va boshga odamlarning
fikriga hurmat bilan garash ijtimoiy integratsiya jarayonini yengillashtiradi.

Mafkuraviy immunitetni shakllantirishda oila va jamiyat roli

O‘smirlarning mafkuraviy immunitetini shakllantirishda oila va jamiyatning
muhim roli bor. Oila, aynigsa, o‘smirlar uchun birinchi psixologik va mafkuraviy
himoya mexanizmi bo‘lib xizmat giladi. Ota-onalar oz farzandlariga mustahkam
axlogiy gadriyatlarni o‘rgatish, ularga to‘g'ri garashlarni shakllantirishda muhim rol
o‘ynaydi. Oiladagi mulogot, o‘zaro hurmat va erkin fikr almashish o‘smirning
o‘zligini anglashiga yordam beradi va tashqgi mafkura ta'siriga garshi immunitetni
rivojlantiradi.
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Jamiyat ham o‘smirlarning mafkuraviy immunitetini shakllantirishda katta
ta'sir ko‘rsatadi. Ijtimoiy tarmogqlar, maktablar, jamoat tashkilotlari va ommaviy
axborot vositalari o‘smirlar uchun turli mafkuralar va g'oyalarni tagdim etadi.
Shuning uchun, jamiyatda o‘smirlar uchun to‘g'ri va sog'lom g'oyalar, axlogiy va
madaniy gadriyatlarni targ'ib gilish muhimdir. Maktablar, o‘z navbatida, o‘smirlarni
tanqidiy fikrlashga o‘rgatish, ularga ijtimoiy mas‘uliyatni anglatish va ularni turli
mafkuralarga nisbatan ongli garashni shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi.

O‘smirlarda mafkuraviy immunitetni shakllantirish metodlari

Mafkuraviy immunitetni shakllantirishda bir gancha metodlar mavjud. Ular
o‘smirlarning shaxsiyatini mustahkamlash, tangidiy fikrlash va ijtimoiy
adaptatsiyasini yaxshilashga yordam beradi.

. Tanqidiy fikrlashni rivojlantirish: O‘smirlarni har bir g'oya yoki
mafkura hagida tangidiy fikr yuritishga o‘rgatish zarur. Bu jarayon, ularni
turli mafkuralarga garshi tura olishga va o‘z pozitsiyalarini shakllantirishga
yordam beradi.

«Psixologik maslahatlar va treninglar: Maktablar va jamoat
tashkilotlari tomonidan o‘smirlar uchun psixologik maslahatlar, stressni
boshqarish va hissiy bargarorlikni oshirishga garatilgan treninglar o‘tkazish
foydalidir. Bu metodlar o‘smirlarni stressga qgarshi turishga va o‘zligini
anglashga yordam beradi.

« Ochig mulogot va diskussiyalar: O‘smirlar o‘rtasida turli mavzularda
ochig mulogotlar va diskussiyalar tashkil qilish, ularning mafkuraviy
garashlarini kengaytirishga yordam beradi. Ochiq fikr almashish o‘smirlarni
boshga nugtai nazarlarni tushunishga va turli g'oyalar bilan tanishishga
undaydi.

«Aksiyalar va madaniy tadbirlar: O‘smirlarni turli madaniy
tadbirlarda ishtirok etishga, ularning tarixiy va madaniy merosini anglashga
undash ham mafkuraviy immunitetni shakllantirishda muhim o‘rin tutadi.
Bunday tadbirlar o‘smirlarni ijtimoiy va madaniy gadriyatlarni anglashga va
0°z shaxsiy gadr-gimmatlarini topishga yordam beradi.

Mafkuraviy immunitetni shakllantirishning ahamiyati

O‘smirlarda mafkuraviy immunitetni shakllantirish, ularning shaxsiyatining
mustahkamlanishiga, ijtimoiy moslashuviga va kelajakda muvaffagiyatli jamiyat
azolariga aylanishiga yordam beradi. Shaxsiy garorlar gabul gilishda, jamiyatdagi
o‘rnini belgilashda va ijtimoiy tenglikni ta'minlashda mafkuraviy immunitet muhim
rol o‘ynaydi. Shuningdek, bu immunitet o‘smirlarning ruhiy salomatligini
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saqglashga, stressga garshi turishga va salbiy mafkuralardan himoya gilishga yordam
beradi.

O‘smirlarda mafkuraviy immunitetni shakllantirish, ularni ijtimoly va
psixologik jihatdan tayyorlashda muhim ahamiyatga ega. O‘smirlarning mustahkam
shaxsiy garashlarini rivojlantirish, tanqidiy fikrlashni o‘rgatish va jamiyatdagi
ijtimoiy qadriyatlarni anglash orgali ularning mafkuraviy immunitetini
shakllantirish mumkin. Bunda, oila, maktab va jamiyatning birgalikdagi sa'y-
harakatlari muhim rol o‘ynaydi.

O‘smirlarda mafkuraviy immunitetni shakllantirish  mavzuning
dolzarbligi

O‘smirlik davri insonning eng muhim rivojlanish bosgichlaridan biri
hisoblanadi. Bu davrda shaxsiyat shakllanadi, dunyogarash va axlogiy gadriyatlar
rivojlanadi, shuningdek, ijtimoiy va mafkuraviy ta'sirlarga garshi turish gobiliyati
mustahkamlanadi. Aynan shu davrda o‘smirlar ozlarini jamiyatdagi o‘rnini topish
jarayonida turli mafkuralar, g'oyalar va ideologiyalarga duch keladilar. Shu nugtai
nazardan, o‘smirlar orasida mafkuraviy immunitetni shakllantirish muhim dolzarb
masalalardan biri sifatida garaladi.

Mafkuraviy immunitet, shaxsning tashqi mafkura va ideologik ta'sirlarga garshi
turish gobiliyatidir. O‘smirlar, o‘zlarini aniglash va mustahkamlash uchun, turli
mafkuraviy ta'sirlarga duch keladilar va bu ta'sirlar ularning fikrlarini, garorlarini va
shaxsiy gadr-gimmatlarini shakllantiradi. Shuning uchun, o‘smirlarning mafkuraviy
immunitetini rivojlantirish, ularni ko‘plab mafkuralar orasida tangidiy fikr yurita
olishga, o‘z pozitsiyalarini aniglashga, hamda har xil ideologik bosimlarga qgarshi
turishga yordam beradi.

Zamonaviy jamiyatda, globalizatsiya, texnologik taragqiyot va ijtimoiy
tarmogqlarning keng targalishi tufayli o‘smirlar tobora ko‘proq va tezroq turli
ideologik va mafkuraviy ta'sirlarga duch kelmoqgda. Shu sababli, ularning
mafkuraviy immunitetini shakllantirish jamiyatdagi ijtimoiy muhitni yaxshilash,
o‘smirlarning salomatligini qo‘llab-quvvatlash va ularni psixologik jihatdan
mustahkamlashda muhim o‘rin tutadi. O‘smirlar orasida mafkuraviy immunitetni
rivojlantirish, shuningdek, ularning salbiy ta'sirlardan himoya qilish, ruhiy
bargarorlikni ta'minlash va mustaqil, tanqidiy fikrlashni rivojlantirishga yordam
beradi.

Shu sababli, o‘smirlarda mafkuraviy immunitetni shakllantirish mavzusi aynan
hozirgi kunda dolzarb bo‘lib, bu masalani o‘rganish o‘smirlarning kelajakdagi
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shaxsiy rivojlanishi, ijtimoiy integratsiyasi va jamiyatga moslashish jarayonida
muhim ahamiyatga ega. O°smirlarning shaxsiyatini shakllantirishda, ularning
axlogiy qadriyatlarini rivojlantirishda va turli mafkuralarga nisbatan tangidiy
yondashuvni o‘rgatishda mafkuraviy immunitetni shakllantirish muhim omil bo‘lib
xizmat giladi.

O'smirlarda mafkuraviy immunitetni shakllantirish mavzusi ijtimoiy,
ma'naviy va axloqiy gadriyatlar bilan chambarchas bog'liq bo'lib, bu masalada turli
faylasuflar o'z garashlarini bildirishgan. Ularning fikrlari shaxsiyatning shakllanishi,
axlogiy va ijtimoiy integratsiya, tangidiy fikrlash va mafkura ta'sirlariga garshi
turish jarayonlarida katta ahamiyatga ega.

1. Immanuil Kant (1724-1804) — Tangidiy fikrlash va axloqiy tanlov

Kantning falsafasiga ko'ra, insonlar o'z tanlovlari va qarorlari orqali
shaxsiyatini shakllantiradi. U "aglning erkinligi" va "axlogiy mas'uliyat"
kontseptsiyalarini rivojlantirib, har bir insonning o'z fikrini erkin ifoda etish va
tangidiy yondashuvga ega bo'lishi kerakligini ta'kidlagan. Mafkuraviy immunitetni
shakllantirish jarayonida o'smirlarning tanqidiy fikrlashga o'rgatilishi kerak, chunki
ular 0'z hayotlariga ta'sir giladigan g'oya va mafkuralarga nisbatan mustaqil garorlar
gabul gilish imkoniyatiga ega bo'lishlari lozim. Kantning fikriga ko'ra, bu jarayon
shaxsiyatning mustahkamlanishiga, axlogiy va ijtimoiy mas'uliyatni anglashga
yordam beradi.

2. Jean-Jacques Rousseau (1712-1778) — O'zlikni anglash va ijtimoiy ta'sir

Rousseau 0'zining "ljtimoiy shartnoma™ asarida jamiyatdagi ijtimoiy shartlar
va insonning o'zligi o'rtasidagi bog'liglikni o'rganadi. U o'smirlarning o'zligini
anglash, o'z shaxsiyatini mustahkamlash va ijtimoiy shartlar bilan uyg'unlashishini
muhim deb hisoblaydi. Rousseau o'rgatganidek, o'smirlar mustahkam va ijtimoiy
gabul gilingan gadriyatlar asosida shaxsiyatni shakllantirishlari zarur. Shuning
uchun, mafkuraviy immunitetni shakllantirish jarayonida o'smirlar jamiyatdagi
adolat va tenglikni anglashlari va tashgi mafkuralarga nisbatan mustahkam, tanqidiy
yondashuvni rivojlantirishlari kerak.

3. Karl Marks (1818-1883) — Ideologik ta'sirlar va sinfiy garama-
garshiliklar

Marks, o'zining tarixiy materializm nazariyasiga asoslanib, mafkura va
ideologiyaning ijtimoiy sinflar o'rtasidagi garama-qarshiliklar orgali shakllanishini
ta'kidlagan. Unga ko'ra, odamlarning fikrlari va g'oyalari ularning ijtimoiy va
iqtisodiy shart-sharoitlari bilan bog'lig bo'lib, bu ta'sirlar aynigsa o'smirlar uchun
kuchli bo'lishi  mumkin. Marksning fikriga ko'ra, mafkuraviy immunitetni
shakllantirishda o'smirlarni o'zlarining ijtimoiy sharoitlari, igtisodiy holatlari va
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ijtimoiy tenglik masalalariga tanqgidiy yondashuvni o'rgatish muhimdir. Bu
o'smirlarning mafkura va ideologik ta'sirlarga garshi turishga yordam beradi.

4. John Dewey (1859-1952) — Ta'lim va demokratiya

Amerikalik faylasuf John Dewey ta'lim jarayonining ijtimoiy va psixologik
ahamiyatini ta'kidlagan. U ta'limni fagat ma'lumot berish emas, balki shaxsni
ijtimoiy hayotga tayyorlash va unga tangidiy fikrlash ko'nikmalarini berish deb
hisoblagan. Dewey, aynigsa, o'smirlarni faol va erkin fikrlovchi shaxslar sifatida
tarbiyalashni maqgsad gilgan. Uning fikriga ko'ra, ta'lim jarayonida o'smirlarni turli
mafkuralar bilan tanishtirish, ularni tanqidiy fikrlashga o'rgatish va shaxsiy garorlar
gabul qilishda erkinlikni ta'minlash zarur. Bu mafkuraviy immunitetni
rivojlantirishga xizmat giladi.

5. Friedrich Nietzsche (1844-1900) — Shaxsiyat va ma'naviy mustaqillik

Nietzsche shaxsiyatning mustahkamligi va ma'naviy erkinlikni rivojlantirishga
alohida e'tibor garatgan. U o'zining "O'zlikni engish" falsafasida insonning 0'z
taqgdirini boshgarish va tashqi ta'sirlarga garshi mustahkam bo'lishini ta'kidlaydi.
Nietzsche nazariyasiga ko'ra, o'smirlar o'z shaxsiyatlarini mustahkamlashda o'z
garashlari va gadriyatlarini erkin tanlashlari kerak. Mafkuraviy immunitetni
shakllantirish jarayonida, ularning o'zlikni anglash, mustahkam axloqgiy
gadriyatlarni o'rganish va jamiyatdagi o'z o'rnini anglashlari muhimdir.

O'smirlarda mafkuraviy immunitetni shakllantirish masalasi ko'plab
faylasuflarning fikrlariga asoslanadi. Ularning yondashuvlari o'smirlarning shaxsiy
rivojlanishi, ijtimoiy moslashuvi va tangidiy fikrlashning ahamiyatini ta'kidlaydi.
Kantning axlogiy mas'uliyat, Rousseauning o'zlikni anglash, Marksning ideologik
ta'sirlarga garshi kurashish, Deweyning ta'lim va demokratiya hagidagi g'oyalari
hamda Nietzschening ma'naviy erkinlikni rivojlantirish hagidagi fikrlari o'smirlarda
mafkuraviy immunitetni shakllantirishning turli jihatlarini tushunishga yordam
beradi. Bu yondashuvlar, o'smirlarning mustahkam shaxsiyatga ega bo'lishi,
ularning mafkura va ideologiyalarga garshi turish qobiliyatini oshirishda muhim
ahamiyatga ega.

Xulosa:

O'smirlar davri — shaxsiyatning shakllanishi, dunyogarashning rivojlanishi
va ijtimoiy moslashish jarayonlarining boshlanishi hisoblanadi. Aynan shu davrda
o'smirlar turli mafkuraviy va ideologik ta'sirlarga duch keladilar, bu esa ularning
fikrlash, garorlar gabul gilish va shaxsiyatini shakllantirishda muhim rol o'ynaydi.
Mafkuraviy immunitet, ya'ni tashgi mafkura va ideologiyalarga qarshi turish
qgobiliyati, o'smirlarning shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishida katta ahamiyatga ega.
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Mafkuraviy immunitetni shakllantirish o'smirlarni mustahkam axloqiy gadriyatlar,
tanqidiy fikrlash va ijtimoiy mas'uliyatni anglashga o'rgatadi. Bu jarayon,
o'smirlarning salbiy mafkuraviy ta'sirlarga garshi turish gobiliyatini mustahkamlash
va ularning shaxsiy bargarorligini ta'minlashga yordam beradi. O'smirlar o'zlikni
anglash va o'z qarashlarini mustahkamlash jarayonida, ularning psixologik va
ijtimoiy sog'lig'ini saglash uchun mafkuraviy immunitetning shakllanishi juda
muhimdir.

Jamiyatda mafkuraviy immunitetni shakllantirishga garatilgan tashabbuslar
o'smirlarning ruhiy salomatligini, ijtimoiy moslashuvini va ma'naviy o'sishini
go'llab-quvvatlashga yordam beradi. Buning uchun o'smirlar uchun to'g'ri
psixologik, ijtimoiy va ma'naviy sharoitlar yaratish zarur. Oila, maktab va
jamiyatning birgalikdagi sa'y-harakatlari orgali o'smirlarning mafkuraviy
immuniteti mustahkamlanadi va ularning kelajakdagi shaxsiy va ijtimoiy
muvaffagiyatlari uchun mustahkam poydevor yaratiladi.

Takliflar:

1. Tangidiy fikrlashni rivojlantirish dasturlari: Maktablar va o'quv yurtlarida
o'smirlar uchun tanqgidiy fikrlashni rivojlantirishga qaratilgan maxsus
dasturlar tashkil etilishi lozim. Bu dasturlar o'smirlarni har bir mafkura yoki
ideologiyani chuqur tahlil gilish, mustaqil fikr yuritish va shaxsiy qarorlar
gabul gilishga o'rgatadi.

2. Psixologik treninglar va seminarlar: O'smirlar uchun psixologik
bargarorlikni ta'minlash, stressni boshqarish va salbiy ta'sirlarga garshi turish
bo'yicha treninglar o'tkazish zarur. Bu treninglar ularni ruhiy jihatdan
tayyorlash va o'zligini anglashga yordam beradi.

3. Oila va maktabning hamkorligi: Oila va maktab o'rtasida samarali
hamkorlikni tashkil etish, o'smirlarning shaxsiy rivojlanishiga va mafkuraviy
immunitetining shakllanishiga yordam beradi. Ota-onalar va o'gituvchilar
o'rtasida doimiy alogalar va maslahatlar o'smirlarning axloqiy gadriyatlarini
mustahkamlashda muhim rol o'ynaydi.

4. Madaniy va ijtimoiy tadbirlar: O'smirlarni madaniy va ijtimoiy tadbirlarda
ishtirok etishga undash, ularning ijtimoiy gadriyatlarni anglashiga yordam
beradi. Madaniy tadbirlar va seminarlar o'smirlarni o'ziga xos g'oyalar va
mafkuralar bilan tanishtiradi va ularni ijtimoiy mas'uliyatni anglashga
o'rgatadi.

5. Ommaviy axborot vositalarida sog'lom mafkura targ'iboti: Ommaviy
axborot vositalarida o'smirlar uchun ijobiy, sog'lom va madaniy mafkuralarni
targ'ib qgilish zarur. Bu orgali o'smirlar to'g'ri g'oyalar va gadriyatlarni gabul
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giladilar va salbiy mafkura va ideologiyalardan himoyalanishga qodir
bo'ladilar.

6. Insonparvarlik va axlogiy gadriyatlar ta'limi: O'smirlarni insonparvarlik,
adolat, tenglik, hurmat kabi axlogiy gadriyatlar asosida tarbiyalash, ularni
mafkuraviy ta'sirlarga garshi turishga tayyorlaydi. Shaxsiyatning bu asoslari
ularning garorlarida adolatli va ongli yondashuvni rivojlantiradi.

O'smirlarda mafkuraviy immunitetni shakllantirish masalasi, o'smirlarning
kelajakdagi ijtimoiy, ruhiy va ma'naviy rivojlanishining asosiy elementlaridan
biridir. Bunda barcha ijtimoiy institutlar — oila, maktab, jamoat tashkilotlari va
ommaviy axborot vositalari birgalikda faoliyat olib borishlari zarur. Bu yondashuv,
o'smirlarning mafkuraviy immunitetini kuchaytirish va ularni mustahkam
shaxsiyatga aylantirishda muhim ahamiyatga ega.
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