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Magp3yHuHr aosa3apojauru: Merabonuk cuHAPOMU Oy — HMHCOH OpraHU3MHJIIAru
MoOJIajlap aIMAalIMHYBUHUHT CypyHKaldu Ba YTKUP Oy3uiauiu Oynu0, cYHITH nanTiapaa
MeTtaboauk cunpom (MC) xakuaa kyn ranupuiaMokaa. Huma yayn 0y kaccanuk xaBdau?
YyHku Oy Kymiuad KUAAUA KacaJUIMKIAPHUHI PUBOKJIAHUIINIA OJUO KEJWIIM MYMKHH
MacajaH, aTepoCKiIepo3/iaH UH(PAPKT, HHCYT, Oyipak eTUIIMOBYWINIY, CAPATOH Ba SHT
KEHT TapKaJranu 0y KaHIi Jua0eT KacaTuTUAup.
NmHuHr Makcaau: WIIHUHT Makcaau cudaruga MeTaboMK CHHAPOM OVyiran
o6emoprnapaa 12 6apmMok wyakaa MOp(hOJIOTHK Y3rapHilIapHU aHHUKJIAIl Makcal KUIuO
OJIMHTaH.
OyiMHraH HATHXKAJIAP: WIMHM U3JaHUIUIAp JOMpAcKIa METa0O0JIMK CUHAPOMIa yupara
OEMOPJIApHUHT aKCapUsITU KUHC OViua ypranmmmob kypunran aémiap 70-80% Hu Tamkun
ATJM Ba KacaJUTMK cudaruaa O0IIKa CypyHKaIM Kacajuiukiapra kaparad 12 0apMok udak
spa KacaJlJTUTU OOPJIUTH aHUKJIAHIH.
Bunosit xyaynupa oxoinamran THOOMET MyaccacaliapuiiaH TaTOJIOTHK aHATOMMS
Oropocura om0 KenuHrad 12 0apMOK WYaK MaKpompermapariapu TUCTAJIOTHUK
TeKIIUPWITaHIa KYIMWHYAa TUCTOIpernapariapia HWUIMK KaBaTUHUHT OyTYHJIMTUHU
OY3WIMJIMII CYPYHKAIN TUIIOKCUSICH MaBXyIJTUTH aHUKJIaH/IH.
XyJocanap: xyjnoca YpHUAA IIyHU aUTUII MYMKWHKH, dpKakiapra HucOaTaH aémiapaa
Kyn ydparaH 12 0apMOK HMYak sipa KacCaJUIMTMHUHT acopaTiiaHTaH siapajaH nué3ua
KHCMHIa, MEbIAHUHT aHTPaJl KUCMHJIa, MbJIa TaHACUA, MEhJAHUHT KHYUK STPHIINTHIA,
MEBJAHUHT Kapauajl KUCMHJIA sipa OOPJIUTY aHMUKJIaHTH.
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