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Мавзунинг долзарблиги: Метаболик синдроми бу – инсон организмидаги 

моддалар алмашинувининг сурункали ва ўткир бузилиши бўлиб, сўнгги пайтларда 

метаболик синдром (МС) ҳақида кўп гапирилмоқда. Нима учун бу кассалик хавфли? 

Чунки бу кўплаб жиддий касалликларнинг ривожланишига олиб келиши мумкин 

масалан, атеросклероздан инфаркт, инсулт, буйрак етишмовчилиги, саратон ва энг 

кенг тарқалгани бу қандли диабет касаллигидир. 

Ишнинг мақсади: ишнинг мақсади сифатида метаболик синдром бўлган 

беморларда 12 бармоқ ичакда морфологик ўзгаришларни аниқлаш мақсад қилиб 

олинган. 

Олинган натижалар: илмий изланишлар доирасида метаболик синдромга учраган 

беморларнинг аксарияти жинс бўйча ўрганилиб кўрилган аёллар 70-80% ни ташкил 

этди ва касаллик сифатида бошқа сурункали касалликларга қараган 12 бармоқ ичак 

яра касаллиги борлиги аниқланди.  

Вилоят худудида жойлашган тиббиёт муассасаларидан патологик анатомия 

бюросига олиб келинган 12 бармоқ ичак макропрепаратлари гисталогик 

текширилганда кўпинча гистопрепаратларда шиллиқ қаватининг бутунлигини 

бузилилиш сурункали гипоксияси мавжудлиги аниқланди.  

Хулосалар: хулоса ўрнида шуни айтиш мумкинки, эркакларга нисбатан аёлларда 

кўп учраган 12 бармоқ ичак яра касаллигининг асоратланган яарадан пиёзча 

қисмида, меъданинг антрал қисмида, мъда танасида, меъданинг кичик эгрилигида, 

меъданинг кардиал қисмида яра борлиги анмиқланди. 
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